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日野市子ども・子育て支援に関するニーズ調査 

【ご協力のお願い】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ご回答は、ご本人がご記入ください。 

２ お答えは、選択肢の番号（ 1 2 3 ・・・）に○をつけてお選びくだ

さい。 

３ ○をつける数が設問によって異なりますので、注意書きに従ってください。

また、その他をお選びいただいた場合は、その後にある（    ）内に具

体的な内容をご記入ください。 

４ 設問によって、回答する方が限られている場合があります。ことわり書き

に従ってください。 

５ ご回答しにくい設問がありましたら回答せずに、次の設問に進んでいただ

いてもかまいません。 

６ ご記入いただいた内容につきましては、調査の目的以外に使用いたしません。 

７ ご記入が済みましたら、お手数ですが、学校の指示により提出してください。 

８ この調査票についてのお問い合わせは、下記にお願いいたします。 

 

＜お問合せ先＞ 日野市子育て課  電話 ０４２（５８５）１１１１ 

担当 谷 剛毅（内線２５１8）谷 光彦（内線２５１2） 

皆様には、日頃より日野市政にご理解、ご協力いただき厚く御礼申し上げます。 

さて、日野市では、子育てしたいまち しやすいまち日野を目指して「日野市次世代育成支援

行動計画（ひのっ子すくすくプラン）」（平成１７年～２６年）を策定し、子育て支援施策を推進

しております。 

平成 24年８月には「子ども・子育て支援法」をはじめとする「子ども・子育て関連３法」が

制定され、平成２７年度からは新たな子ども・子育て支援新制度がスタートする予定です。 

そこで、市では、高校生の皆様の生活実態やご要望・ご意見などを把握し、今後の計画に生か

していくため、本調査を行います。 

この調査は、市内の高校に通学されている高校生の方にご協力をお願いするものです。ご回答

いただいた調査内容は、今後の子育て支援施策を進めていくための基礎資料にのみ利用させて

いただくものであり、回答者個人が特定されたり、個々の回答内容が他にもれたり、他の目的に

利用されたりすることは一切ございません。 

つきましては、ご多忙のこととは存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力ください

ますようお願い申し上げます。 

 

                     

日野市長 大 坪 冬 彦 

【回答にあたってのお願い】 
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１ あなたの事について 
 

問１ あなたの性別・学年をお答えください。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①性別 

１．男            ２．女 

 

問２ 普段から次のことをしていますか。（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①早寝早起きをする。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

②朝食をとる。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

③あいさつ・お礼をする。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

④物を大切にする。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

⑤お手伝いをする。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

⑥約束を守る。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

⑦料理をする。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

⑧後片付けをする。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

⑨からだを清潔に保つ。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 

⑩公共の場所で騒がない。 

１．できている     ２．だいたいできている     ３．できていない 
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問３ 次のことはあなたにどのくらいあてはまりますか。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①自分のことが好きである。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる  ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 

②人前で自分の意見をきちんと言える。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる  ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 

③自分に自身がなくなる時がある。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる  ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 

④困難があっても最後までやりとげようとする。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる  ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 

⑤自分は愛されていると感じる。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる  ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 

⑥新しい友達をつくる自身がない。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる  ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 

⑦人並み以上に物事をうまくやれる。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる  ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 
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２ あなたと親（保護者）の関係について 
 

 

問４ あなたは親（保護者）とどのくらい話をしていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．毎日よく話をしている ２．何か聞けば話をする ３．あまり話をしない 

 

問５ 親（保護者）とどんな話をしますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．学校の話  ２．勉強の話  ３．友達の話  ４．遊びの話  ５．家族の話 

６．その他（                            ） 

 

問６ 親（保護者）と一緒に御飯を食べますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．よく一緒に食べる  ２．時々一緒に食べる  ３．あまり一緒に食べない 

 

問７ 親（保護者）と一緒に出かけることはありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．よく一緒に出かける  ２．時々一緒に出かける  ３．あまり一緒に出かけない 

 

問８ 家の手伝いをしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．よくする   ２．時々する   ３．たまにする   ４．まったくしない 
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３ 学校や友人について 
 

 

問９ 学校は毎日楽しいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．とてもたのしい   ２．まあまあ楽しい   ３．あまり楽しくない 

４．まったく楽しくない   ５．どちらともいえない 

 

問１０ 問９で「１．とてもたのしい」か「２．まあまあ楽しい」に○をした方に伺

います。楽しい理由をお答えください。 

  （あてはまるものすべてに○） 

１．授業が楽しい 

３．友達と会える 

５．自由な雰囲気がある 

７．文化祭や体育祭等の行事が好き 

２．試験等で努力に対しての結果がわかる 

４．先生が好き 

６．部活が好き 

８．その他（             ） 

 

問１１ 問９で「３．あまり楽しくない」か「４．まったく楽しくない」に○をした

方に伺います。楽しくない理由をお答えください。 

  （あてはまるものすべてに○）                      

１．授業がつまらない 

３．友達が少ない 

５．生活指導がきびしい 

２．試験が大変 

４．先生が好きになれない 

６．その他（             ） 

 

問１２ あなたと学校・クラス・友達との距離について下記の項目それぞれにあては

まるものをお答えください。 

   （それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①自分の気持ちをわかってくれる友達がいる。 

１．たくさんいる    ２．まあまあいる    ３．あまりいない 

４．まったくいない 

②自分を友達に理解してもらおうと努力している。 

１．している      ２．少ししている    ３．あまりしていない 

４．まったくしていない 

③誰とでも仲良くなれる。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる ３．あまりあてはまらない 

４．まったくあてはまらない 

④自分はクラスにとけ込んでいる。 

１．とてもとけ込んでいる     ２．まあまあとけ込んでいる  

３．あまりとけ込めていない    ４．まったくとけ込んでいない 
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⑤今のクラスは好きだ。 

１．とてもすき     ２．まあまあ好き    ３．あまり好きではない 

４．好きではない 

⑥学校に行くことが楽しみだ。 

１．とても楽しみ    ２．まあまあ楽しみ   ３．あまり楽しみではない 

４．楽しみではない 

⑦今の学校は好きだ。 

１．とてもすき     ２．まあまあ好き    ３．あまり好きではない 

４．好きではない 

 

 

問１３ あなたは今、悩みがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．ある     ２．ない    ３．わからない   

 

問１４ 問１３で「１．ある」に○をした方に伺います。 

どんなことに悩んでいるかをお答えください。 

  （あてはまるものすべてに○） 

１．勉強のこと           ２．身体のこと        

３．友達のこと           ４．先輩・後輩のこと 

５．家族のこと         

６．その他（                              ） 

 

問１５ 困ったとき、誰に相談しますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

１．友達 

３．母親 

５．その他の親戚 

７．塾や習い事の先生  

９．相談したいが、相談できる人がいない 

２．父親 

４．兄弟姉妹 

６．学校の職員・先生 

８．自分で解決する 

１０．その他（          ） 

 
問１６ どのような仲のよい友達がいますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

１．クラス・校内の友達 

３．学習塾の友達 

５．スポーツ教室の友達 

７．メール友達 

２．部活の仲間 

４．習い事の友達 

６．地域の幼ななじみ 

８．仲のよい友達はいない 
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問１７ あなたは自分専用として、次のものを持っていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．テレビ 

３．スマートフォン 

５．パソコン 

７．この中にはひとつもない 

２．携帯電話 

４．ポータブルゲーム機（通信機能付） 

６．自分の部屋 

 

問１８ 自分専用として、問１７の「２．携帯電話」「３．スマートフォン」「４．

ポータブルゲーム機」を持っている方に伺います。 

利用について家族できちんと取り決めをして使っていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．取り決めをして使っている    ２．取り決めはなく、自由に使っている 

 
 

問１９ 休日などに友達とコミュニケーションを図るときに使っている方法は次の

うちどれですか。 

（よく使うもの３つに○） 

１．家の電話での会話 

３．携帯電話・スマホでのメール 

５．直接会っての会話 

２．自分の携帯電話・スマホでの会話 

４．パソコンでのメール 

６．その他（             ） 

 

問２０ 自分にとって、とても大切だと思う友達とはどのような人ですか。 

（最も重視するもの１つに○）                   

１．メールを頻繁にする人 

３．お互いの悩みを相談しあう人 

５．その他（          

２．一緒によく出かける人 

４．大切なことを分かち合える人 

                 ） 
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４ 放課後や休日の過ごし方について 
 

 

 

問２１ ふだん学校が終って家に帰ると、家に誰かいますか。 

（あてはまるもの１つに○） 
 

１．いる    ２．いるけど仕事をしている    ３．いない 

 

問２２ 一週間のうち、部活や塾その他の用事がなく自由に使える日は何日ですか。 
（あてはまるもの１つに○） 

 

１．週３日以上 

３．週１日 

２．週２日 

４．自由になる日は無い 

 

問２３ 今、アルバイトをしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．いる    ２．いるけど仕事をしている    ３．いない 

 

問２４ 自由に使える時間は、どこで誰と何をして過ごしていますか。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①どこで 

１．自宅又は友人宅 

３．公園 

５．コンビニ 

７．その他（              

２．学校 

４．ファストフード店等 

６．街 

              ） 

②誰と 

１．一人で 

３．家族と 

２．友達と 

４．その他（             ） 

③何をして 

１．おしゃべり 

３．身体を動かして遊ぶ 

５．マンガ雑誌を読んだりゲームをする

等室内で遊んでいる 

２．勉強する 

４．メール、チャットをする 

６．その他（             ） 
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問２５ 普段、学校や地域で活動している事について、あてはまるものを選んでくだ

さい。（あてはまるものすべてに○） 
 

１．学校の部活動、クラブ活動 

２．学校外のクラブやサークル 

３．定期的にボランティア活動 

４．仲間とバンド等グループで活動 

５．子ども会や自治会の地域イベントに参加 

６．児童館のリーダー等として児童館活動を協力している 

７．定期的にアルバイトをしている 

８．その他（                              ） 

９．特に活動しているものはない 

 

問２６ あなたが何かに熱中したり夢中になれるのはどんなときですか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

１．スポーツや趣味の活動をしているとき 

３．友達や仲間といるとき 

５．ボランティア活動しているとき 

７．ゲームをしているとき 

９．本を読んでいるとき 

１１．メールをしているとき 

１３．その他（          ） 

２．勉強しているとき 

４．家族といるとき 

６．仲のよい異性といるとき 

８．マンガを読んでいるとき 

１０．インターネットをしているとき 

１２．アルバイトしているとき 

１４．熱中したり夢中になることはない 

 

問２７ あなたが友達といるとき、次のように感じることがありますか。 

（①～⑦それぞれあてはまる番号に○） 
 

 
いつも 

ある 

時々 

ある 

あまり 

ない 

全然 

ない 

①友達の言いなりになってしまう １ ２ ３ ４ 

②大勢の仲間といると仲間はずれにあったように感じる １ ２ ３ ４ 

③友達といるとき自分が無理をしていると感じる １ ２ ３ ４ 

④人前で思っていることをうまくいえない １ ２ ３ ４ 

⑤友達から頼まれると断れない自分が嫌い １ ２ ３ ４ 

⑥自分がどう見られているか気になる １ ２ ３ ４ 

⑦友達に気に入られたいと思う １ ２ ３ ４ 
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５ あなたの将来について 
 

 

 

問２８ 学業を終えて社会に出た時の事を考えて、どのようなことを不安に思います

か。（あてはまるものすべてに○） 
 

１．自分のやりたい仕事が見つかるかどうか不安 

２．ちゃんとした収入を得て生活していけるか不安 

３．自分に合う人が見つかって結婚できるか不安 

４．社会人として周囲の人とうまくやっていけるか不安 

５．何とは言えないが、何となく漠然とした不安 

６．経済・社会状況がどうなっているか不安 

７．特に不安に思うことはない 

８．その他（                              ） 

 

問２９ 将来の職業についてお聞きします。（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①将来の職業のイメージをぼんやりとでも思い描くことはできますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．できる             ２．できない 

 

② 上記①で「２．できない」を選んだ方に伺います。 

できない理由をお答えください。 

 

 

 

 

 

 

③仕事に対するイメージについて、あなたの考えをお答えください。      

（最も近いもの１つに○） 

１．お金を稼ぐことができる 

３．仕事を通していろいろな経験ができる 

５．働くのは当たり前である 

７．自由な時間が少なくなる 

９．わからない 

２．人生のやりがい・夢の実現 

４．親や周りの期待に応えるために働く 

６．仕事は大変そうである 

８．その他（          ） 
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④職業のイメージを具体的にするために役立つものはなんだと思いますか。 

（あてはまるもの３つまで○） 

１．職場の体験・見学 

３．知り合いの大人の話を聞く 

５．親の職場を見学する 

７．友人と職業について話し合う 

２．本やインターネットの情報 

４．親の仕事の話を聞く 

６．卒業生など先輩の話を聞く 

８．その他（            ） 

 

 問３０ 家族のあり方についてお聞きします。                

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 
 
①結婚についてどう思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．するのは当たり前だと思う 

３．しない方がいいと思う 

５．無理にする必要はない 

７．その他（         

２．した方がいいと思う 

４．どちらでもいいと思う 

６．わからない 

                 ） 

 

②欲しい子どもの人数は何人ですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．１人 

３．３人以上 

５．欲しいとは思わない 

２．２人 

４．あまり欲しくない 

６．わからない 

 

③子どもを持つことのイメージについて、あなたの考えをお答えください。   

（最も近いもの３つまで○） 

１．当然子どもは持って育てたいと思う 

３．老後が安心である 

５．親の期待に応えられる 

７．子育てはお金等かかり負担が大きい 

９．社会環境が悪化しているので心配 

１１．わからない 

２．自分の子どもはかわいいと思う 

４．子どもを通して人間として成長できる 

６．自由な時間がなくなる 

８．子どもは煩わしい 

１０．その他（           ） 

 

 

④家事や育児の理想のイメージに近いものはどれですか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．夫も妻も収入のある仕事を持ち、協力して家事・育児をするのがよいと思う 

２．夫が主に収入のある仕事を持ち、妻は主に家事・育児をするのがよいと思う 

３．妻が主に収入のある仕事を持ち、夫は主に家事・育児をするのがよいと思う 

４．わからない 
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６ 子どもの権利について 
 

 

 

問３１ 「日野市子ども条例」を知っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

 

１．知っている       ２．知らない 

 

 

問３２ あなたは、自分を大切にしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

 

１．している    ２．していない    ３．わからない 

 

問３３ あなたは、他の人を大切にしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

 

１．している    ２．していない    ３．わからない 

 

問３４ あなたは、社会のルールを守るように努めていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．努めている   ２．まあまあ努めている   ３．あまり努めていない 

４．まったく努めていない 

 

問３５ あなたは、社会の一員として責任と役割を理解し、果たすよう努めていま

すか。（あてはまるもの１つに○） 

 

１．努めている   ２．まあまあ努めている   ３．あまり努めていない 

４．まったく努めていない 
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７ 社会環境について 
 

 

 

問３６ 近所の人とあいさつしますか。（あてはまるもの１つに○） 
 

１．自分からあいさつする  ２．あいさつされたらする   ３．あいさつはしない 

 

問３７ 親や学校の先生以外の大人からほめられたり、注意されたことがありますか。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①ほめられたこと。 

１．ある              ２．ない  

②注意されたこと。 

１．ある              ２．ない  

 

問３８ 幼児とのふれいあについてお聞きします。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①最近、小さい子どもと接しましたか。 

１．接した             ２．接していない  

② 問３８①で「１．接した」に○をした方に伺います。 

子どもの印象はどうでしたか。（あてはまるもの１つに○） 

１．かわいかった 

３．あまり好きになれなかった 

５．面倒くさかった 

２．大事にしたいと思った 

４．どう接していいのかわからなかった 

６．その他（             ） 

③ 問３８①で「２．接していない」に○をした方に伺います。 

その理由は何ですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．接する機会がない 

３．どう接したらいいかわからない 

２．子どもには関心がない 

４．その他（          ） 
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問３９ 放課後、休日、夏休みなどボランティアしたことがありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．ある           ２．今まではないがこれからしてみたい 

３．今までもないしこれからもするつもりはない 

 

問４０ 問３９で「１．ある」に○をした方に伺います。 

ボランティアをしてみてどう感じましたか。（あてはまるもの１つに○） 

１．活動の内容が面白かった 

３．人に喜ばれてうれしかった 

５．つかれた 

７．その他（           

２．友達ができてよかった 

４．なんとなくすがすがしい気分になった 

６．つまらなかった 

                 ） 

 

問４１ 問３９で「３．今までもないしこれからもするつもりはない」に○をした方

に伺います。 

それはどうしてですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．忙しくて時間がない       ２．どんなことをしたら良いかわからない 

３．ボランティアに関心がない    ４．その他（             ） 

 

問４２ 児童館の利用についてお聞きします。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①これまでにどの程度児童館を利用したことがありますか。 

  （あてはまるもの１つに○） 

１．週に２回以上     ２．週に１回くらい     ３．月に１～２回 

４．年に数回       ５．以前は利用したが今は利用していない 

６．一度も利用したことがない     

②児童館は何時ごろまで利用したいですか。 

  （あてはまるもの１つに○） 

１．午後６時  ２．午後７時   ３．午後８時   ４．午後９時 

５．その他（            ） 

③日曜日も利用したいですか。 

  （あてはまるもの１つに○） 

１．たびたび利用したい   ２．たまには利用したい   ３．利用しない 
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８ 最後に 

④児童館でどんなことをやりたいですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．友達とおしゃべりなどしてくつろぐ ２．スポーツや音楽など趣味の活動をする 

３．インターネットで調べ物をしたりゲームをする  ４．マンガや本を読む 

５．工作や料理をする   ６．いろいろな年齢の子どもと遊ぶ 

７．その他（                             ） 

⑤施設の使い方についての希望はどんなことですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．気軽に入れるようにしてほしい 

３．自分たちでルール作りをしたい 

２．うるさく管理しないでほしい 

４．その他（            ） 

 
 
 
 
 
 
 
 

問４３ 今の生活についてどう思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．満足している 

３．普通 

５．とても不満 

２．まあまあ満足している 

４．少し不満 

 

 

問４４ 問４３で「１．満足している」か「２．まあまあ満足している」を選んだ方

に伺います。 

そう思う理由を教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

１．これといった悩みがない 

３．友人関係がうまくいっている 

５．趣味に打ち込んでいる 

７．その他（           

２．家族の仲がいい 

４．学校生活が楽しい 

６．将来の夢に向ってがんばっている 

                  ） 

 

問４５ あなたは、将来どのような大人になりたいですか。           

（最も近いもの２つまで○） 

１．社会に貢献したい  ２．有名人になりたい  ３．自分の個性や才能を生かしたい 

４．お金持ちになって豊かな生活をしたい  ５．好きなことをしながら生活したい 

６．家族や周りの人たちと円満に楽しく暮らしたい 

７．思いやりのあるやさしい人になりたい  ８．夢や生きがいは特にない 

９．その他（             ）  １０．わからない・特にない 
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質問は以上にて終わりです。 

国、東京都、日野市に対し、子育て支援策に関するご意見やご要望、また子育

てに関してお悩みのこと等がございましたら、簡潔にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

調査票は、学校の指示に従って提出してください。 


