
　「入った！」。毎週月曜日、西平山３丁目のグラウ
ンドでは元気な声と笑い声でにぎわっている。
　南フランスが発祥の「ペタンク」は、目標に自分
のボールを相手よりも近づけた方が勝ちという簡単
なルールの競技。誰でも簡単に楽しめるスポーツだ
が、ボールを落とす場所や転がり具合をイメージす
る必要があり、戦略性が高く奥の深いスポーツでも
ある。
　「練習は適度な緊張感、休憩時間はおしゃべりでリラックス。健康のために始めたスポーツだけど、
楽しいから続けられる。対戦相手や一緒に楽しむ仲間を募集中。」と川北クラブの峯岸部長。「笑顔で
楽しく」は会の方針であり運動を続ける秘訣。グラウンドのあちこちで笑顔の花を咲かせながら活動
を続けている。 地域戦略室、高齢福祉課

なにはともあれ「楽しく」が一番なにはともあれ「楽しく」が一番
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