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「歩くだけのサッカーって、意外にもスッゴク楽しかった！！」 

 

   ６月１３日（日）市民の森ふれあいホールにて、青少年委員の企画「ウォーキングサッカー 

（歩くサッカー）」のイベントを行いました。 

   例年だと「みんなの遊・友ランド」を開催していましたが、今年は新型コロナウイルスの影 

響により残念ながら中止。それでも子どもたちが何か楽しめるイベントを、と実施された企画 

でした。市内から１２組の親子が集まり、新感覚サッカーを楽しみました。 

   ウォーキングサッカーは、文字通り「歩くだけ」で楽しむサッカー。早歩きはいい。でも走 

っちゃダメ。タックルもダメ。高いシュートもダメ。「え、そんなサッカー楽しいの！？」最 

初はそんな困惑した表情さえ感じる子どもたち。特にサッカー経験者はそう思ったことでしょ 

う。ところが、やってみるとこれが面白い！慣れてくるととっても頭を使うスポーツだという 

ことも分かり、子どもも大人もみんな必死にボールを追いかけました。(笑) 

ウォーキングサッカーは、小さい子どもからおじいちゃん・おばあちゃんまでが一緒に楽し 

めるのがいいところ。こういうスポーツを「インクルーシブスポーツ」というそうです。あっ 

という間に時間が過ぎ、「もっとやりたい～」という感想も。今回は日本ウォーキングサッカ 

ー協会の普及コーチの杉本秀明さんに指導をしてもらいました。 

みなさんの地域でやってみたい！という方、ぜひお近くの青少年委員まで！！コーチご紹介 

します♪ 
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  －ジュニアリーダー講習会－ 

   東京 2020 オリンピック・パラリンピックが盛り上がった今年の夏。ジュニアリーダーでも、 

チーム対抗でボッチャとハンドロウルをしました。みんな、"なんとなく知ってるー...でもルー 

ルどんなだっけ？！"と手探りで始まったゲームは、コロナ対策をしつつも、コツを掴むと、大 

盛り上がりで汗をかくほどでした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ボッチャ①          ボッチャ②         ハンドロウル 

 

 

  －デイキャンプ－ 

 

   ８月７日(土)に町田市にある大地沢青少年 

センターにてデイキャンプをしました。 

当日はあいにくの雨…それでも晴れてきて、 

高尾山口駅から大地沢青少年センターまで予 

定通りハイキングに出発！出発してすぐ心臓 

破りの急斜面登り！マスクをしての急斜面登 

りに湿度もプラスされ、なかなか辛いスター 

トでしたが、声を掛け合い、マスクを外し休 

憩をとりながら進んで行きました。センター 

目前で大雨が降り、晴れ、雨、どちらのハイ 

キングも経験出来ました。 

お弁当のあとはレクタイム！中でも「ロー 

プワーク」はみんな夢中に！作り方例を見な 

がら「ああでもない！こうでもない！」と試 

行錯誤。帰りのバスの中でもチャレンジして 

いる人がいる程のハマリっぷり！ 

思い出深い楽しい 1日でした。 

 

 

  －ナイトハイク－ 

    

   １０月２３日(土)、７月にオープンしたばかり 

  の『石田環境プラザ』をスタートし、百草園→ 

百草台自然公園→高幡台→向島用水などを巡っ 

てきました。途中のチェックポイントでは、リ 

ーダーが考えてくれたクイズやミッションに、 

班のメンバーで協力しながら臨みました。 

綺麗な夜景を見たり、昼間とは違う日野の町 

を体験しました。 



 

－自然体験企画「畳コースターを作ろう」－ 

 

１０月３１日（日）仲田の森蚕糸公園にて、自然体験企画「畳コースターを作ろう」を実施 

しました。事前にお申し込みをいただいた小学生とその保護者、計１４名が参加し、畳の端材 

を使用してコースターを作成しました。今回はコロナ禍のため、サイズの違う畳２枚と数種類 

の千代紙をセットした物をお渡しし、青少年委員からの説明を受けて皆さん制作を開始。途中、 

雨が降り出してしまい、場所を移動して作業を再開し参加者の皆さんは、思い思いに千代紙を 

貼り付けて個性的で素敵なコースターを作り上げていました。参加していただいた皆さんに楽 

しんで頂けて良かったです。 

 

★作り方は簡単です 

畳屋さんから畳表の端材を貰い、 

好きな色柄の千代紙やリボンなどで 

縁を包み込むように貼れば完成です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四コマ漫画コーナー 

 

 

 

畳コースターの作り方 

 

①  たたみ表の端切れから一辺が１0cmまたは１２cmの正方形に切り取る。 

 

 

 

 
②  １0cm・１2ｃｍに切った畳はほつれてしまうので、４辺の切り口に 

ボンドを塗ってほつれ止めをする。 

 

              ４辺の切り口にボンドを塗る。 

 

 

③  ほつれ止めのボンドが少し乾いたら４つの辺に布テープ（千代紙）を貼る。 

まず、表の一辺のはし１.５cmくらいの幅にボンドを塗り布テープ（千代紙） 

を貼ります。 

次に裏面にボンドを塗り布テープ（千代紙）を折り返して貼る。 

同じやり方で４つの辺全てに布テープ（千代紙）を貼る。 

 

*テープ（千代紙）の表と裏の幅が同じくらいか表側が少し広めに貼る。 

              この部分にボンドを塗る。 

 

              表面のこの幅が１.５cmくらい。 

 

④  ボンドが乾いたら完成です。 

 

⑤  応 用 編 

         角の部分にも布テープ 

（千代紙）を貼って 

         アクセントを付けて 

みても素敵です。 

                      また、角を切って五角形や六角形 

                      に形を変えても素敵なコースター 

                      になります。 



青少年委員担当地区みどころ紹介～三沢中地区～ 

   －三沢中地区さんぽみち－ 

 

新井橋から下流へ浅川の土手を歩くと、コロナ禍で運動不足であろうお父さんとウォーキン 

グする子ども、自主トレをする学生、犬の散歩だけではなくマリヤという馬の散歩にも出会え 

ます。四谷橋の下には、多摩百草ふれあい広場があり、野球やサッカーの他、楽器の練習をし 

ている人も見かけます。９月の終わり頃、ごみ拾いをしている三沢中の生徒に会いました。全 

校生徒による「ちょこっとボランティア」という活動の中で、公園や遊歩道、用水路の清掃な 

ど、自分達でボランティアする所を探して実施するそうです。三沢中の皆さん、街をきれいに 

してくれてありがとうございました。また、高幡のふれあい橋から見られるダイヤモンド富士 

はとっても綺麗です。 

もうひとつの散歩コースは、百草園のある山側です。百草園駅から川崎街道を渡るとすぐに、 

  大宮神社の石段があり、そこを右へ入り山の方へ登って行くと、京王百草園の方へ行く道と住 

宅地へ行く分かれ道があり、百草園の方へ行くと夏には昆虫に出会えそうな山道で、住宅地の 

方へ行くとモグサファームの牛に会えます。ここの牛のミルクで作ったジェラートが百草園駅 

の近くで食べられます。 

三沢中地区は、京王百草園の梅や紅葉、程久保川沿いの八重桜、クリーンセンターと多摩川 

の間を流れる根川の桜など、四季折々季節を感じられる素敵な所です。是非散歩してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは 

青少年委員です！ 

青少年委員とは？ 
 

 日野市青少年委員の設

置に関する条例に基づき、

市長より委嘱されている

委員です。各中学校地区に

２名ずつ委嘱され、各地域

で青少年の健全育成に関

わる活動を幅広く行って

います。年代や職業、子ど

もたちと関わるバックグ

ラウンドはさまざまです

が、子どもとの活動の中で

得意分野やネットワーク

を活かし、地域と行政のパ

イプ役として子どもたち

のふれあいや遊びのきっ

かけづくりを心がけて活

動しています。 


