
2012 222
おゃこま なヽ

あを自↓3ミ3～市 おら母動

膊ぃゎ3/
本オ半斗 (4人翁D

キャバトソ(中玉)

豚 バラ肉

tη tノ イカ

桜 工し`

あ|ザ玉

キゃさソヽま沸じ耐ηり

異 l郵雛:.

り  
アヽイまLゃ

驚:轟警鋳|デ
月容バう肉になぢべる

%こ

`5θ
3

ムヒのみ?・

おこのみで

ボb凝
｀

生賞①材料を
ボウlレに議名

大きじ`6
の大きじ`牛
大きじ
｀
4

2こ
｀

fi二、う¬―ぉこの碑 きソース・マヨネーだ・ミ0り・がつあ)3ヾし

物●

反対づいt
こえガヤノや<

鍛 1ノ
中まどこぅ牟ヮ
中こら

ら
′ぐ

、

ご身貼13『

⑬
ギ
膊
鰤

飢 ♀ Qり
4・  
―
 コヽヽ

がわ夕靭,お薦翻李が

⑦サル



れ ミッ|まみ0～t7リ

ヽヽ お こふらあ1)) 翠£灘

幸1く雌ホットブL―卜|。 (Dの

増ぜレすをのせてい
ため3

L′ P

（）
．「ぃ勝枡
駐 で ,

1翡:lFl選ξ、「
主義。ま～中|ラ⑤で

｀

ヮ)し■ ,ャをλ十る 招I′

本方米斗 (4人翁)

350CC

303

ノト_4じ 1

ス 大さじ`3

卜`ンピ` 7｀ _〕 _ズ ベじ_スタ■ラ_メ ンヽ

キャベヽッ  1/6じ

串け玉 ひとっうし,
桜 ェビ  ぎこのみzい
+77tノイカ ぎこの外乙:
万台どねざ ガコみが
く′1｀ Otpり )

t771ノtち ,力●―Y,いと1

慕 進ふ讐案
を④ l=きぜる

ll″ゥ

■ ｀

し～●●
‐
りして[たぢドーサン型

のrt手 Jをっくソ■ケ

あモ由帯場ヽ δ゙え=ら埒菫
`ごら3,ヽδ281


