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なめらかになったら、ラッ

プでつつんであたたかいば

しょにおく。

すこしおおきくなるまで

30分くらいはっこうさせる
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まんなかにたまご ぎゅう
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生地をふたつにわけ、めん

ほうで平たくのばしていく

のばした生地にピザソース

をぬり、やさいやベーコ

ン チーズなどぐをのせる

250度のオープンで
8～9分やく。

生地から作るビッツア
さかえまち児童館 土曜ランチの日

きょうりきこ  350g
はくりきこ    50g
さとう      30g
しお     小さじ1
ドライイースト 小さじ1
オリープオイル 大さじ1
たまご       1こ
ぎゅうにゅう   1 80cc
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オープンを250度にあたためておく。やさいはたべやすい大きさに切っておく。
なすはオリーフオイルでいためておく。
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