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スパゲティ

00⊂I>
たまねぎ0にんに<はみじ

ん切り、なすは轟働りにし、
水に殿ちあくをぬ<。

③にツすを入れ、トマト缶

も入れる。こげないように

につめながらケチャップ・

等輩ソース・コンソメキュ

「

プ・耀・訂鳴を入れて礫を
雷える。

2本
1/2こ

(ダイス状 )1缶
1かけ

1缶 (80g)

400g

②

フライバンが滞たいうちに

オリープオイル大さじ2と

にんに<を入れ火にかける

スパグティをゆでる。なベ

にたっぶりのお蕩と燎を
たメ助入れ、ふっとうした

らスパゲティを入れてかき

まぜ、Tの襲歌より1分少
なくゆでる。

コンソメキュープ  1こ
ケチャップ   大さじ2
中濃ソース   大さじ1
砂糖     小さじ2
塩      小さじ1

オリープオイル   適量

お昼ごはんを作ろう !

2013.8.9

匠亜図 (4人分)

フライバンが箇まりにん
に<の響りがたつてきた
ら、宝ねぎを入れて嚇める。
壁ねぎがすきとおってきた
らなすを入れて捗める。

鶴
コツだよ

ゆであがつたらざるにあけオリ

ープオイリレをまぶしてお<。

ソースをかけてできあがり!!


