
おやつ作り 201289(木 )
さかえまら児童館 585-8281

:蟷盟
・オリープオィル 適量

作り方

1蹄事唇貫れ沸騰させる
2、 求が沸騰したら、/ゞスタを鍋にいれ、発でる リ

3、 パスタが姉であがったら、パスタをザルにあげる。

ポロネーゼを作る

1、 すスを―□大に切る。
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まるこ菌λ首纏虚 子長瑠尚 蝙 。議 は
4、 すスがしんなりしてきたら、塩・こしょう・ケチャップ・ゥスターソース・

ュ野:ぁがま普実ig嵯景野亀体に裾まるようこ浸ぜたら血に基り〕jる。
6、 パルメザンチーズをかけて完成♪

なすこひきにくのポロネーゼ

材 料 (4人分)

・ナス 4本
・17ひき肉 (合挽きでも可)200g
・ウスターソース 60g
・塩 適量
・パルメザンチーズ 適量


