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材料 (アルミカップ20個分)

さかえまち児童館 おやつ作り

①   2013 6・
26

-

6枚
20g

室温に戻したクリームチーズを

ボリ′Lに入れ、本べらで柔らか<
なるまでねる。

鬱惨

180℃に温めたオープンで20分

焼<。

あらねつを取つてできあがり !

①

砂糖

小麦粉

レモン汁

L3三

ビスケットを厚手のビニール袋に

入れて上からめん棒などでた●い

て細かく<だ <。

③lこときほぐした,Dと砂糖・レモン

汁・小麦粉を入れて混ぜ合わせる

Lモ 個ゝ産)の歯の中ノおうしを
入れると層い末がよい。

※電子レンジに20秒かけてとかしておく

③毀3議署∴郷為

クリームチーズ

生クリァム

200g
2 0 0cc
80g
大さじ3
1/2個分

ビスケット
バター

1=

とかしたノヽターを加えてビスケジト

がレつとりするようなじませる。

②のビスケットを型の底に入れ、上

からめん棒などできゅっと押し付

ける。その上に④を流し込む。
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