
カラフル野茸
匡憂∃(直径5mサイズ10個分)

トケーキミックス 150g
1こ
5 0cc

大さじ2
大さじ 1

1下準同 にんじんは厚めの輪切りにしておく。

②

|こんじん

かぽちゃ

ほうれん草

りんご

くるみ
やさぃ●,39｀ )V

・すンツ  コーンなどをいれてもおいしいですよ

くるみは空煎りしておく。
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yt llp・ 砂糖 サラダ油を
力oえ、泡だて器でませる。
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②を3つにわけ、にんじん

ベースト・かばちゃペース

ト ほうれん革ペーストを
混ぜ込む
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０にんじんはゆでて、つぶす。

か|まちやは電子レンジにか

けてやわらかくし、つぶす。

ほうれん革は柔らかめにゆ

でて水にさらし細かく切る

飾りを作る。

ゆでたにんじんの型を抜い

ておく。

りんごは 5ミリ角のさいの

目切りにする。
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財ほうt騨でプ
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カップに④を流し込み、飾

りをのせる。湯気の上がっ

た蒸し器で 10分ふかす。
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