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よもぎはきれいにあらい、

みずをきっておく

よもぎをほうちょうでこま

かくきさんで、すりばちl_

いれてすりこさですりつぶす
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る。しらたまがうきあがっ
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じoうそうをいれた、ふっ

とうしたおゆで3～4ふん

ゆでる。
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しらたまとにすりつぎした

よもぎをいれて、みずをく

わえ、みみたぶくらいの

かたさになるようにこねる

つめたいみずで しらたま
をひやし、おさらにもりつ

けて あんこをかけてでき
あがり 1

ヽゎ→

)・TRいま
=

1プ
"ら
セらて'

あく(ltドぃが
と■_るょヽ


