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なべにカラメル用のさとうを入れ

水を力oえる (大せじ1)

ぽこぽことふつとうしてきたら

火を止め、ふたをして25分まつ
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なべをゆすって色が付くまで
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大さじ1の水を力0える
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バニラオイルをいれ、こし器でこす
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バターをぬつた型に たまごをボールにわり、ほぐす

流し込んでおく
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さとうを入れてまぜ牛乳も力0える

容器の半分の高さまでお湯

を注ぎ、強火にかける
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冷ましたら器にあけて

デコレーションをする
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