
た春ごたっFttl′ ぶろぶるallしい♪

[亘玉ヨ(8こ二′ぶム′)

たまご 4こ OO
ぎゅうにゅう   ・4 0 0oo

さとう 大さじ4

バニラエッセンス  少々
年              ,ドtベトЪヒ

いヽヽにおtヽが

してくるよ̂～

ヵスタード7日″～
えまち児童館

おやつづ<り
3。 9.25

☆さとう

☆水

(☆はカラメルソースよう)

201

おおさじ4

おおさじ1

プリンえきをつくる。

たまごはボウルにわり

ほぐしてお<。

②

カラメルソースをつ<
る。なべにさとうとみず

をいれ、中央にかける。

かきまぜないこと !

④
ふ■:らさせば`ti!

ぎゅうにゅうを なべに
いれ さとうもいれて火
にかける。よわめの 中央
であたためる。ふっとうす

るまえに火を止める

さとうがとけてきたらなべ

をゆすつてぜんたいが

ちゃいろ<なるまであたた

める。いい色になつたら水

大さじ1を入れる。

ゆげのあがつた求し需 ←
にならべ、弱火で4分む
す。そのあと火を止めて

7ふんそのままお<。
あらねつをとってから

おさらにあける。

ほぐしたたまごの中に

あたためたぎゅうにゅ

うをいれる。さるでうら

ごしする。

カラメルソースを入れ

たカップにながしいれ

る。


