
「産前産後世帯サポート事業」 をご利用ください！

経験豊富なサポーター（Sunサポさん）が産前産後の世帯を支援します

利用対象・・日野市在住で以下に該当する者がいる世帯
①母子手帳の発行を受けてから出産するまでの妊婦 ②１歳未満の乳児

内容・・・・サポーターが対象世帯に赴いて家事育児支援を行います ※詳細は裏面をご覧ください
実施時間・・月曜日～土曜日（１２月２９日～１月３日の年末年始・祝日は除く）午前８時～午後７時

１回１時間以上４時間以内
利用限度・・期間内合計６０時間まで
自己負担・・１時間あたり税込５５０円（生活保護受給世帯・市町村民税非課税世帯等は免除）

《免除の場合》別途証明書等のご提出が必要な方には、申し込み後に市からご連絡します
※１ 本事業は「多胎児家庭サポーター助成事業」と併用できません。
※２ ＱＲコードでのお申し込みが難しい方はお問合せください（相談援護係 042-506-2152）

右のＱＲコードからお申込みください。日野市から決定通知書を送付します。受け取り後、
電話でＮＰＯ法人市民サポートセンター日野「高幡支所」へご連絡ください。

《電話受付》月曜日～金曜日 午前９時～午後４時３０分（祝日、年末年始は除く）

ＮＰＯ法人市民サポートセンター日野「高幡支所」 電話 042-599-7626

所在地 日野市高幡1011 日野市立福祉支援センター内

この事業に関するお問合せ・ご質問は日野市子ども家庭支援センター相談援護係へ
日野市神明１-１３-２ 子ども包括支援センターみらいく２階 電話 042-506-2152 申込ＱＲコード



Sunサポさんってなぁに？

Sun（さん）サポさんは、妊婦と１歳未満のお子さんのいる家庭の

家事育児負担を軽減し、安定した妊娠生活や養育環境を整えることを

支援するサポーターです パパやママ等の家事や育児、外出のお手伝

い等をします

利用料について

☆１時間あたり税込５５０円で １回１時間からの利用になります

☆同行の交通費や買い物費用は利用料とは別に実費負担となります

☆訪問のサポート終了後、Sunサポさんにお支払いください※１

※１ Sunサポさんを派遣しているNPO法人市民サポートセンター日野は、

日野市会計事務規則（平成6年4月1日規則第14号）第52条第1項の収入事務受託者です
領収書は発行していません 必要な場合は訪問計画書兼報告書をご自身で複写してください

変更とキャンセルについて

☆訪問の変更やキャンセルは、訪問予定日の前日午後８時までに

Sunサポさんへ直接ご連絡ください

☆訪問予定日の前日午後８時までにご連絡があった場合、

キャンセル料は発生しません

☆訪問予定日の前日午後８時までにご連絡がなかった場合は、

キャンセル料（１時間分の利用料と同額）が発生し、

利用可能時間（６０時間）からキャンセル分の時間が減ります

☆キャンセル料はSunサポさんにお支払いください※１

どんなことを手伝ってもらえるの？

居室等の簡単な清掃
整理整頓

食事づくり
後片付け

お買い物

赤ちゃんの見守り

衣類の洗濯
取り込み

沐浴の介助

授乳やおむつの交換等
赤ちゃんのお世話

離乳食づくり
食事の補助

病院や外出先への
同行

✖ 市外の里帰り先では支援を受けられません

✖ 大掃除等の日常的ではない家事はできません

✖ 育児支援と家事支援は同時には依頼できません

✖ 大人が誰もいない状況での支援はできません

✖ ご家族の方が感染症に罹患中は訪問できません


