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生活保護  

生活保護の申請は国民の権利です。ためらわずに申請を！ 

くらしの自立相談支援窓口みらいと（3カ所）で相談可 

セーフティネットコールセンターでは 

その他の相談も受け付けています 

支援までの流れ 

☎自立支援係 042-514-8574 セーフティネット係：042-514-8542 ひとり親相談係：042-514-8546 

❶相談 

ご本人やご家族 

よりお話を 

うかがいます 

 

➋計画 

何ができるか 

一緒に考えます 

 

❸支援 

関係機関と 

連携して 

支援します 

居場所 住居確保 ひきこもり 
生活相談 

自立相談 

就労準備 
塾・受験料貸付 
（受験生チャレンジ） 

無料塾 

運営サポート 

 

家計改善 

ひとり親 

相談 

養育費確保 

サポート 

母子及び父子福祉資金 

女性福祉資金 

（貸付制度） 

ひとり親の 

就労・資格取得 

被害者 

相談・支援例 
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