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子どもの生活実態調査（16-17歳票） 
 
 

 

■これは、日野市の子どもの夢や悩み、生活状況などを調べるためのアンケートです。 

■この調査は、16-17 歳のあなたが自分で書いてください。おうちの方に見せる必要はありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問は、答えなくて大丈夫です。自分の思う答えを書いてください。まちがった答え

や、正しい答えはありません。答えが思いうかばない場合や答えたくない質問はそのまま飛ばして

次に進んでください。 

■答えは、あてはまる番号に〇をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■〇のつけかたは、質問文の終わりに「１つに〇」や「あてはまる番号すべてに〇」などと書いてあ

りますので、それにしたがってください。 

例１ 本を読むことは好きですか。（１つに〇） 

１ あてはまる ２ まああてはまる ３ あまりあてはまらない ４ あてはまらない 

例２ 次のうち、あなたが飼っている生物を教えてください。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ イヌ ２ ネコ ３ ウサギ ４ 鳥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本調査について、ご不明な点、ご質問がございましたら、下記までお問い合わせください。 

■調査についての問い合わせ先 

日野市 健康福祉部 セーフティネットコールセンター 

（8:30～17:00、土日・祝日を除
のぞ

く） 

ＴＥＬ：●●●-●●●-●●●● 

ＦＡＸ：052-526-6003 

メール：meihou0004@meihou-c.co.jp 

お願い 

■提出方法について 

 

①二つ折りにして 

⑤●月●日（●）までに保

護者用封筒と一緒に大き

な封筒に入れてポストに

入れてください。 

④封をして 

②もう一度 

二つ折りにして 

③黄色の封筒に 

入れて 

子ども 

用 

回収 

封筒 

子ども 

用 

回収 

封筒 

子ども 

用 

 

保護者 

用 

 

返信用 

封筒 
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問１ あなたの性別を教えてください。（１つに〇） 

１ 男子    ２ 女子  ３ 回答しない 

 

問２ あなたの身長・体重を教えてください。（カッコの中に数字で答えてください） 

Ａ 身長（   ）センチ 

Ｂ 体重（   ）キログラム 

Ｃ 測った月 令和（   ）年（   ）月ごろ測定 

問３ あなたのお住まいの地区はどこですか。（１つに〇） 

１ 旭が丘  ２ 新井  ３ 石田  ４ 大坂上 ５ 落川 

６ 上田  ７ 川辺堀之内 ８ 栄町  ９ 新町  10 神明 

11 高幡  12 多摩平 13 豊田  14 西平山 15 東豊田 

16 東平山  17 日野  18 日野台 19 日野本町 20 平山 

21 富士町  22 程久保 23 万願寺 24 三沢  25 南平 

26 宮  27 百草 

問４ あなたは、現在、学校に在籍していますか。以下の中から、あてはまるものに〇をしてください。

（１つに〇） 

１ 高等学校（全日制）に在籍  ２ 高等学校（定時制）に在籍 

３ 高等学校（通信制）に在籍  ４ 特別支援学校に在籍 

５ 高等専門学校に在籍   ６ 専修学校（高等課程）に在籍 

７ 上記の学校のいずれかに在籍したことはあるが、中途退学した 

８ 上記の学校のいずれにも在籍したことがない 

問５ あなたは、現在、働いていますか。以下の中から、最もあてはまるもの１つに〇をしてください。

（１つに〇） 

１ 就労している（アルバイト・パートタイム・派遣・日雇い・正規雇用） 

２ 職業訓練生（見習い含む） 

３ 家業の手伝い 

４ 家事（家族の育児・介護含む）手伝い 

５ 就職活動中 

６ その他 ※具体的に（        ） 

７ 上記のいずれでもない 
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問６ あなたは、次の A～Lの物品を持っていますか。それぞれ、あなたの状況に最も近いものに〇をつ

けてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

持
っ
て
い
る 

持
ち
た
い
が 

持
っ
て
い
な
い 

持
ち
た
く
な
い 

い
ら
な
い 

Ａ 新しい（誰かのお古でない）洋服 １ ２ ３ 

Ｂ 最低２足のサイズの合った靴 １ ２ ３ 

Ｃ 冬用のジャケット・コート １ ２ ３ 

Ｄ 自分専用のふとん又はベッド １ ２ ３ 

Ｅ 家の中で勉強ができる場所 １ ２ ３ 

Ｆ インターネットにつながるパソコン・タブレット端末 １ ２ ３ 

Ｇ 電子辞書 １ ２ ３ 

Ｈ 自分の部屋 １ ２ ３ 

Ⅰ 月 5,000円ほどの、自分で自由に使えるお金 １ ２ ３ 

Ｊ スマートフォン １ ２ ３ 

Ｋ 友だちと遊びに出かけるお金 １ ２ ３ 

Ｌ 自分に投資をするお金（専門書や文献、職業訓練コースなど）  １ ２ ３ 

問７ あなたは、将来なりたい職業がありますか。（１つに〇） 

１ ある →問７-１へ  

２ ない →問７-２へ  

３ すでにその職業に就いている →問８へ 

 

問７で将来なりたい職業が「１ ある」と答えた人にお聞きします。 

問７－１ その職業は何ですか。（下の枠の中に書いてください） 

 

 

問７でなりたい職業が「２ ない」と答えた人にお聞きします。 

問７－２ なりたい職業がない理由は何ですか。（１つに〇） 

１ 具体的に何も思い浮かばないから  ２ どんな仕事でも収入が得られれば良いから 

３ 社会に出て働きたくないから  ４ なりたい職業にはなれないと思うから 

５ わからない 

６ その他 ※具体的に（        ） 
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問８ あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（１つに〇） 

１ 中学までで進学は終わり   ２ 高校まで 

３ 短大・高専・専門学校まで  ４ 大学、またはそれ以上まで 

５ まだわからない 

 

問８で１～４と答えた人にお聞きします。 

問８－１ なぜそれを選んだのか、その理由を答えてください。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 希望する学校や職業があるから   ２ 自分の成績から考えて 

３ 親がそう言っているから    ４ 兄・姉がそうしているから 

５ まわりの先輩や友だちがそうしているから  ６ 家にお金がないと思うから 

７ 勉強したくないから 

８ その他 ※具体的に（        ） 

９ 特に理由はない 

 

問８で今後の進学を希望する方（「３」または「４」と答えた人）にお聞きします。 

問８－２ 希望する学校に進学する予定はありますか。今の時点の見込みでかまいませんので、最もあ

てはまるものをお選びください。（１つに〇） 

１ 進学する予定である 

２ 学力の不安があるので、予定はない 

３ 経済的な理由で、予定はない 

４ その他（選択肢３以外の理由）で予定はない ※具体的に（    ） 
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問９ あなたは、平日の自由時間（学校の放課後や仕事などがない時）はだれと過ごしますか。 

一緒に過ごすことが一番多い人に〇をつけてください。（１つに〇） 

１ 家族（祖父母、親せきなども含む） 

２ 家族以外の大人（近所の大人、塾・予備校や習い事の先生、スポーツクラブのコーチなど） 

３ 学校の友達 

４ 学校以外の友達（地域のスポーツクラブ、近所の友達、小・中学校で一緒だった友達など） 

５ アルバイトなどの勤務先の人 

６ 一人でいる 

問 10 あなたは、平日の自由時間（学校の放課後や仕事がない時）は、どこで過ごしますか。１週間の

うち、そこで過ごすおおよその日数に〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

毎
日 

週
に 

３
〜
４
日 

週
に 

１
〜
２
日 

そ
こ
で
は
全
く 

過
ご
さ
な
い 

Ａ 自分の家 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友達の家 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 塾・予備校や習い事 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 学校（部活動等） １ ２ ３ ４ 

Ｅ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） １ ２ ３ ４ 

Ｆ アルバイトなどの勤務先 １ ２ ３ ４ 

Ｇ 公園 １ ２ ３ ４ 

Ｈ 図書館 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 飲食店、商店街やショッピングモール １ ２ ３ ４ 

Ｊ ゲームセンター １ ２ ３ ４ 

Ｋ その他 ※具体的に（        ） １ ２ ３ ４ 

 

問 10で「Ｄ 学校（部活動等）」や「Ｅ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場な

ど）」で「４」に〇をつけた人にお聞きします。 

問 10－１ 参加しない理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 入りたいクラブがないから  ２ 家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

３ 塾・予備校や習い事が忙しいから  ４ アルバイトなど仕事が忙しいから 

５ 費用がかかるから    ６ 一緒に入る友達がいないから 

７ 学校に在籍していないから 

８ その他 ※具体的に（        ） 
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問 11 問 10 の A～K の場所の中で、あなたが一番ほっとできる居場所はどこですか。１つだけ選んで、

その記号をカッコの中に書いてください。A～Kにほっとできる居場所がない場合は「１ ほっと

できる居場所は A～K 以外」、ほっとできる居場所がない場合は、「２ ほっとできる居場所はな

い」に〇をつけてください。 

記号 （          ） 

※Ａ～Ｋの中からひとつを選択。どれも選べない場合は下の１、２のどちらかに○。 

１ ほっとできる居場所はＡ～Ｋ以外 

※具体的に（                  ）  

２ ほっとできる居場所はない 

問 12 あなたは、以下の活動を、ふだんどれくらいしますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

毎
日
２
時
間
以
上 

毎
日
１
〜
２
時
間 

毎
日
１
時
間
以
上 

１
週
間
に
４
〜
５
日 

１
週
間
に
２
〜
３
日 

１
週
間
に
１
日 

ぜ
ん
ぜ
ん
し
な
い 

Ａ ゲーム機で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビ・インターネットを見る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ 室内での他の活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 屋外での運動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 家事（洗濯、掃除、料理、片付

けなど） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ 父親、母親、兄弟姉妹の世話や

祖父母の介護 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問 12の「Ｅ 家事（洗濯、掃除、料理、片付けなど）」「Ｆ 父親、母親、兄弟姉妹の世話や祖

父母の介護」で「１～６」のいずれかに〇をつけた人にお聞きします。 

問 12－１ 家事や家族のお世話は、どのようなことをしていますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 大人の代わりに、料理や洗濯、掃除などをしている 

２ 幼いきょうだいのお世話や保育園への送り迎えなどをしている 

３ 病気や障害のある家族の着替えやお風呂、トイレの手助けをしている 

４ 心の病気を抱えた家族の話や悩みを聞いている 

５ ひとりにしておけない家族の見守りや付添いをしている 

６ 日本語ができない家族の通訳をしている 

７ その他（                                   ） 

 

問 12－２ 家事や家族のお世話について、つらい・大変だと感じることはありますか。（１つに〇） 

１ ある    ２ ときどきある  ３ ない 

 

問 12－３ 家事や家族のお世話について、どのように感じていますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ やりがいを感じる   ２ 家族の役に立ててうれしい 

３ 楽しくない、つまらない   ４ 身体が疲れる 

５ 心が疲れる、つらい   ６ もっと遊んだり勉強したりする時間が欲しい

７ 特に何も感じない   ８ その他（                  ） 

 

問 12－４ お世話を必要としている家族のことや、自分がお世話をしていて困ったことを誰かに相談 

したことはありますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 家族や親戚に相談した   ２ 学校の先生に相談した 

３ 塾の先生など身近な大人に相談した ４ ともだちに相談した 

５ 誰にも相談していない 

６ その他（                                   ） 

 

問 12－５ 「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか。（１つに〇） 

１ 知っている    ２ 聞いたことはあるが、どんなものかはよく知らない 

３ 知らないし、聞いたこともない 

※ヤングケアラー：「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・若

者」のこと 
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問 13 あなたは、30分以上からだを動かす遊びや習い事を１週間でどれくらいしますか。（１つに〇） 

※学校の昼休みのことはのぞいて、学校の外でのことを教えてください。 

１ ほとんどしない・全くしない   ２ 週に１～２回 

３ 週に３～４回     ４ 週に５～６回 

５ ほぼ毎日 

問 14 あなたは、この１か月の間に本を何冊くらい読みましたか。（１つに〇） 

※漫画は含まない冊数で回答してください。 

１ 読まなかった  ２ １冊   ３ ２～３冊 

４ ４～７冊  ５ ８～11冊   ６ 12冊以上 

問 15 あなたはふだん、困っていることや悩みごと、楽しいことや悲しいことがあるとき、話したり相

談したりできると思う人は誰ですか。電話、メール、LINEも「話した」と考えて答えてください。

（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 家族（親）     ２ 家族（兄弟姉妹） 

３ 家族（祖父母など）    ４ 学校の先生 

５ 家族・学校の先生以外の大人   ６ 学校の友だち 

７  学校以外の友だち 

８ インターネットや SNSで知り合った人 

９ その他 ※具体的に（                       ） 

10 だれにも相談できない、相談したくない 

問 16 あなたは、平日（学校や仕事に行く日）に、一日３食を食べますか。（１つに〇） 

１ ほぼ毎日３食食べる 

２ ほぼ毎日２食食べる 

３ ほぼ毎日１食食べる 

 

問 16 で「２ ほぼ毎日２食食べる」「３ ほぼ毎日 1 食食べる」と答えた人にお聞きします。 

問 16－１ 平日に３食を食べないときの、主な理由は何ですか。（１つに〇） 

１ 食費を倹約したい 

２ 時間がない 

３ 食欲がない 

４ 小さいころからの習慣 

５ その他 ※具体的に（        ） 
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問 17 あなたは、平日（学校や仕事に行く日）に朝食を食べますか。（１つに〇） 

１ 平日はほぼ毎日食べる 

２ 月に１～２回、平日でも食べない日がある 

３ 週に１～２回、平日でも食べない日がある 

４ 平日で朝食を食べるのは、週に１～２回ほどである 

５ 朝食を食べる習慣はない 

問 18 あなたは、平日（学校や仕事に行く日）の夕食に何を食べますか。以下の A～Hについて、１週間

の回数について、最もよくあるパターンを書いてください。（カッコの中に数字で答えてください） 

Ａ 家族が作った食事 週（     ）回 

Ｂ 家族と自分が一緒に作った食事 週（     ）回 

Ｃ 自分で作った食事 週（     ）回 

Ｄ コンビニ・スーパーなどで購入したもの 週（     ）回 

Ｅ ファストフード 週（     ）回 

Ｆ （ﾌｧｽﾄﾌｰﾄﾞ以外の）飲食店での外食 週（     ）回 

Ｇ その他  ※具体的に（       ） 週（     ）回 

Ｈ 夕食を食べない 週（     ）回 

問 19 あなたは、次の食品を少なくとも１日１回は食べていますか。１日１回は食べているものすべて

に〇をつけてください。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 肉、魚、卵などの動物性たんぱく質  ２ 野菜 

３ 大豆・小麦などの植物性たんぱく質  ４ 果物 

５ 牛乳・ヨーグルト・チーズなどの乳製品 

問 20 あなたの健康状態について、最も近いものに〇をつけてください。（１つに〇） 

１ よい    ２ まあよい   ３ ふつう 

４ あまりよくない   ５ よくない 

問 21 あなたは、歯みがきをどのくらいしますか。 

１ １日２回以上歯みがきをする   ２ １日１回歯みがきをする 

３ 全く歯みがきをしない日が週に１～４日ある  ４ 全く歯みがきをしない日が週に５日以上ある 

問 22 あなたは、今、虫歯がありますか。ある場合は（ ）内に本数もご記入ください。治療中のもの

もふくみます。（１つに〇） 

１ ある（    ）本    ２ ない 

３ わからない 
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ｚ 

問 23 あなたは、平均して、平日（学校や仕事に行く日）は何時間の睡眠をとっていますか。（１つに〇） 

１ ８時間以上  ２ ７時間  ３ ６時間  ４ ５時間 

５ ４時間   ６ ３時間  ７ ２時間以下 

問 24 あなたは、自分が必要と思う時に、医者にかかることができますか。（１つに〇）  

※学校の定期的な健康診断はのぞいてお答えください。 

１ いつもできる 

２ できないことがある（経済的理由により） 

３ できないことがある（その他の理由により） 

４ 医者にかかる必要を感じたことはない 

問 25 あなたは、自分が必要と思う時に、歯医者にかかることができますか。（１つに〇）  

※学校の歯科検診はのぞいてお答えください。 

１ いつもできる 

２ できないことがある（経済的理由により） 

３ できないことがある（その他の理由により） 

４ 歯医者にかかる必要を感じたことはない 

問 26 あなたのお仕事の状況（学生のアルバイトを含む）を教えてください。 

あなたは収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしていますか。（１つに〇） 

１ している  →問 26-１へ 

２ していない 

 

問 26で収入を伴う仕事を「１ している」を選んだ方にお聞きします。 

問 26－１ あなたの現在のお仕事の雇用形態を教えてください。複数のお仕事をお持ちの場合は、主な

仕事についてお答えください。（１つに〇） 

１ 正規雇用 →問 26-４へ   ２ 非正規雇用（パートタイム） 

３ 非正規雇用（派遣）   ４ 非正規雇用（アルバイト） 

５ 日雇い（日雇派遣含む）   ６ 自営業の手伝い 

７ その他 ※具体的に（        ） 

 

 

問 26−１で非正規雇用と答えた方ににお聞きします。 

問 26－２ あなたの、現在のお仕事の契約期間を教えてください。契約期間がはっきりしない人は、「２ 

わからない」に〇をつけてください。 

１ （      ）年（      ）か月 契約 

２ わからない 
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ｚ 

ｚ 

問 26－３ 現在のお仕事の契約期間が満了した場合、契約更新はありますか。（１つに〇） 

１ ある 

２ ない 

３ わからない 

 

収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしている方全員にお聞きします。 

問 26－４ その仕事から、平均して毎月どれくらいの収入（手取り）がありますか。 

１か月あたり平均 約（      ）万（      ）千円 

 

問 26－５ 時給にすると、どれくらいになりますか。わからない場合は、「２ わからない」に〇をつ

けてください。 

１ １時間あたり 約（      ）円 

２ わからない 

 

問 26－６ 現在は、１週間あたり、平均何時間働いていますか。残業時間を含めてお答えください。 

１週間あたり 約（      ）時間 

 

問 26－７ 勤務時間は、規則的ですか。（１つに〇） 

１ 規則的     ２ おおむね規則的   

３ おおむね不規則    ４ 不規則 

 

問 26－８ あなたが、普段働いている時間帯は、次のどれにあたりますか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 早朝（５時～８時）   ２ 日中（８時～18時） 

３ 夜間（18時～22時）   ４ 深夜（22時～翌５時） 

 

問 26－９ あなたは現在、生活費を同居または別居の家族に渡していますか。（１つに〇） 

１ はい →問 29-９-１へ 

２ いいえ  

 

問 26−９で「１ はい」を選んだ方にお聞きします。 

問 26－９－１ 月額にして、平均いくら渡していますか。 

１か月あたり 約（      ）円 
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現在、高等学校・専門学校（中学校卒業後に進学の学校）に在籍している方、在籍したことの

ある方にお聞きします。※中学校卒業以降、学校に在籍していない方は問 35 へお進みくださ

い。 

問 27 あなたが在籍している（していた）学科はどれにあたりますか。（１つに〇） 

１ 普通科   ２ 工業科  ３ 農業科 

４ 商業科   ５ 総合学科  ６ その他（   ） 

問 28 その学校に、今も在籍していますか。中途退学した場合、最後に通った学期はいつですか。 

（１つに〇、「２」を選んだ方は数値を記載ください） 

１ 在籍している  

２ 中途退学した ⇒（     ）年（     ）学期 

問 29 在籍している（していた）学校の設置者はどちらですか。（１つに〇） 

１ 公立 学校名（             高校）→問 29-１へ 

２ 私立 →問 29-３へ 

３ 国立 →問 29-４へ  

４ その他（            ） 

問 29で「１ 公立」を選んだ方にお聞きします。 

問 29−１ 進学の際に、私立高校に行くことを、検討しましたか。（１つに〇） 

１ 検討した     ２ 検討しなかった 

問 29−２ 公立の高等学校に進学したのは、なぜですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 公立高校の方が教育の質が高いと思った ２ 公立高校の教育方針が気に入った 

３ 近くによい私立高校がなかった  ４ 私立高校の入試に合格しなかった 

５ 私立高校の授業料などの費用が高かった ６ その他 ※具体的に（        ） 

 

問 29で「２ 私立」を選んだ方にお聞きします。 

問 29−３ 私立の高等学校に進学したのは、なぜですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 私立高校の方が教育の質が高いと思った ２ 私立高校の教育方針が気に入った 

３ 近くによい公立高校がなかった  ４ 公立高校の入試に合格しなかった 

５ その他 ※具体的に（        ） 

 

問 29で「３ 国立」を選んだ方にお聞きします。 

問 29−４ 国立の高等学校に進学したのは、なぜですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 国立高校の方が教育の質が高いと思った ２ 国立高校の教育方針が気に入った 

３ 近くによい公立・私立高校がなかった ４ 公立・私立高校の入試に合格しなかった 
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５ その他 ※具体的に（        ） 

問 30 問 29の学校は、あなたにとって楽しい（楽しかった）ですか。（１つに〇） 

１ 楽しい（楽しかった）   ２ 楽しくない（楽しくなかった） 

３ どちらとも言えない 

問 31 あなたは、学校の授業でわからないことがありますか。（１つに〇） 

１ いつもわかる    ２ だいたいわかる 

３ あまりわからない    ４ ほとんどわからない 

 

問 31 で学校の授業が「３ あまりわからない」、または「４ ほとんどわからない」と答えた

人にお聞きします。 

問 31−１ いつごろから、授業がわからなくなりましたか。（１つに〇） 

１ 小学校１・２年生の頃   ２ 小学校３・４年生の頃 

３ 小学校５・６年生の頃   ４ 中学１年生の頃 

５ 中学２年生の頃    ６ 中学３年生の頃 

７ 高校１年生の頃    ８ 高校２年生になってから 

９ わからない 

問 32 勉強がわからないときは、誰に教えてもらいますか（教えてもらいましたか）。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 親     ２ 親以外の家族（兄弟姉妹や、祖父母など） 

３ 学校の先生    ４ 塾や習い事の先生 

５ その他の大人    ６ 友達 

７ 教えてくれる人がいない 

問 33 あなたは、普段（月～金曜日）学校の授業以外にどれくらいの時間、勉強をしますか。１日あた

りの勉強時間を教えてください。（１つに〇） ※塾などでの時間も含みます。 

１ まったくしない    ２ 30分より少ない 

３ 30分以上、１時間より少ない  ４ １時間以上、２時間より少ない 

５ ２時間以上、３時間より少ない  ６ ３時間以上 

問 34 あなたの得意な教科はどれですか（でしたか）。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 国語     ２ 地理歴史・公民 

３ 数学     ４ 理科 

５ 保健体育     ６ 芸術 

７ 外国語     ８ 家庭 
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９ 情報     10 理数 

11 どれもあてはまらない  
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問 35 あなたは、塾や予備校（オンライン含む）に通ったり、家庭教師に来てもらったりしていますか。

通っている（来てもらっている）場合、1週間に何日通って（来てもらって）いますか。 

（１つに〇） 

１ 通って（来てもらって）いない  ２ 週に１日 

３ 週に２日     ４ 週に３日 

５ 週に４日     ６ 週に５日 

７ 週に６日     ８ 毎日 

問 36 あなたは、自分のことについてどう思いますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

と
て
も 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

Ａ 自分にはよいところがあると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分には将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４ 

Ｃ 頑張れば、いいことがある １ ２ ３ ４ 

問 37 次の A～Fの質問について、あなたは、ここ 1か月の間にどのくらいの頻度で感じましたか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

い
つ
も 

た
い
て
い 

と
き
ど
き 

少
し
だ
け 

全
く
な
い 

Ａ 神経過敏に感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 絶望的だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ そわそわ、落ち着きなく感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 気分が沈み込んで、何が起こっても気

が晴れないように感じた 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 何をするのも骨折りだと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 自分は価値のない人間だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

※骨折り：「ある作業や活動に労力や工夫を費やしている。多くの努力が必要な状況。」等を意味します。 
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現在、高等学校・専門学校（中学校卒業後に進学の学校）に在籍している方、在籍したことの

ある方にお聞きします。※中学校卒業以降、学校に在籍していない方は問 39 へお進みくださ

い。 

問 38 あなたは、これまでに、以下のような理由で、学校をやめたくなるほど、悩んだことがあります

か。中途退学したことがある人は、その理由にあてはまるものがありましたら、すべて〇をつけ

てください。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 勉強についていけない   ２ 遅刻や欠席などが多く進級できそうにない 

３ 友人とうまくかかわれない  ４ 通学するのが面倒 

５ 精神的に不安定    ６ 問題のある行動や非行をした 

７ 学校とは別に他にやりたいことがある ８ 経済面（授業料・教材費などの支払い） 

９ 経済面（通学費用の支払い）  10 経済面（修学旅行等の支払い） 

11 経済面（部活動などにかかる費用の支払い） 

12 経済面（友人つきあいなどに要する費用の支出） 

13 経済的理由でのアルバイト等の時間確保による通学困難 

14 経済的な余裕がない   15 早く経済的に自立したい 

16 体調不良     17 いじめにあった 

18 友人関係のトラブル 

19 その他（          ） 

20 学校をやめたくなるほど悩んだことはない 
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問 39 あなたは、以下のような場所やサービスがあれば使ってみたいと思いますか。 

（それぞれあてはまる番号１つに〇） 

 

使
っ
た
こ
と
が
あ
る 

使
っ
て
み
た
い 

興
味
が
あ
る 

使
い
た
く
な
い 

使
う
必
要
は
な
い 

Ａ （家以外で）平日の放課後に夜までいる
ことができる場所 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ （家以外で）休日にいることができる場
所 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 学校における無料の給食サービス １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ （家以外で）家の人がいない時、低額・
無料で夕ごはんを他の人と食べること
ができる場所 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 家で勉強できない時、静かに勉強ができ
る場所 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 大学生などのボランティアが、勉強を無
料でみてくれる場所 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｇ （学校以外で）勉強、進学、家族のこと
など、なんでも相談できる場所 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｈ 低額・無料で、通信教育が受けられるサ
ービス 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｉ 家から出て学校に通うことができる低
額・無料の寮 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

問 39で１つでも「１ 使ったことがある」と答えた方にお聞きします。 

問 39－１ そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。 

（１～８については、あてはまるものすべてに○）） 

１ 友だちが増えた    ２ 気軽に話せる大人が増えた 

３ 生活の中で楽しみなことが増えた  ４ ほっとできる時間が増えた 

５ 栄養のある食事をとれることが増えた ６ 勉強がわかるようになった 

７ 勉強する時間が増えた   ８ その他（               ） 

９ 特に変化はない 
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問 40 あなたは今までに、次のようなことがありましたか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言われる、けなされる、恥をかかされる、または、

おどされる 

２ 一緒に住んでいる大人から、押される、たたかれる、ものを投げつけられる 

３ 家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えてもらえていないと感じる 

４ 必要な食事や衣服を与えられない 

５ 親が、別居または離婚したことがある 

６ 一緒に住んでいる家族が、押される、たたかれる、ものを投げつけられる、おどされる 

問 41 この１年を振り返って、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を 10点、「とても不幸」を

０点とすると、何点くらいになると思いますか。０から 10の数字を１つだけ選んでください。 

（１つに〇） 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

問 42 あなたは、自分の命が守られ安心して暮らしていると思いますか。（１つに〇） 

１ そう思う    ２ どちらかといえばそう思う 

３ どちらかといえばそう思わない  ４ そう思わない 

問 43 あなたは、親や家族の人がもっとあなたの意見を聞いてほしいと思うことはありますか。また、

それはどのようなことですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 学校での生活のこと   ２ 友だちのこと 

３ 家族のこと    ４ 勉強のこと 

５ 家での生活のこと   ６ 塾や習いごとのこと 

７ 将来・進路    ８ 体調・健康 

９ その他（                        ） 

  

とても幸せ とても不幸 
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子どもなんでも相談 

～あなたの悩み そっときかせてください～ 

 

 日野市子どもなんでも相談では、「学校にいくのがつらい」「なんだかモヤモヤする」「自分のことが 

よくわからない」「家に帰りたくない」「人間関係で悩んでいる」「恋愛や性の悩み」など、さまざまな 

ご相談をお受けしています。 

誰に相談したらよいかわからないお困りごとも、お気軽にご相談ください。 

 

    

 

  

相談方法 内容 日時 

来所相談 

みらいくで相談員と直接お話できます。 

《みらいくの住所》 

日野市神明 1-13-2  

日野市子ども包括支援センター みらいく 

月・火・水・金曜日…午前 9時～午後 5時 

木曜日 ……………午前 9時～午後 7時 

※祝日・年末年始を除く 

電話相談 
相談員と電話で話すことができます。 

☎042-506-2899 

メール相談 
相談員にメールで相談できます。 

miraiku@city.hino.lg.jp 

24時間受付 

（後日、相談員からお返事がきます） 相談 

フォーム 

 

こちらの二次元コードから 

アクセスできます➡ 

その他 
市内各所での面談（学校・図書館・児童館・自宅）や、手紙などでの相談をご希望の方は、 

まずご連絡ください。 

 秘密は守ります！名前は言わなくてもOK！ 
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問 44 あなたは、差別・暴力・いじめを受けたことがありますか。また、したことがありますか。 

（１つに〇） 

１ 差別や暴力、いじめを受けた  ２ 差別や暴力、いじめをした 

３ どちらもある    ４ どちらもない 

 

問 44で「１ 差別や暴力
ぼうりょく

、いじめを受けた」、または「２ 差別や暴力
ぼうりょく

、いじめをした」と

答えた人にお聞きします。 

問 44－１ 差し支えなければ、「１」「２」の具体的な状況を教えてください 

誰に（だれを） 

 

 

 

どこで 

 

 

 

 

問 45 子どもの権利の中で知っているものはどれですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ いじめや虐待を受けないこと 

２ 安心して居られる場所があること 

３ 自分の考えを自由に言えて、その意見が尊重されること 

４ 人と違う自分らしさが認められること 

５ 自分の秘密が守られること 

６ 学んだり遊んだり休息すること 

７ 必要な情報を知ることや、必要な助言や手助けを受けられること 
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問 46 日野市になんでも要望できるとすれば、どのようなことを要望しますか。どのようなことでもよ

いので、書いてください。 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

以上でアンケートは終わりです。ご協力ありがとうございました。 


