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子どもの生活実態調査
せいかつじったいちょうさ

（小学生票） 
 
 

 

■これは、日野市の子どもの夢
ゆめ

や悩
なや

み、生活状 況
じょうきょう

などを調べるためのアンケートです。 

■この調査
ちょうさ

は、小学生のあなたが自分で書いてください。おうちの方に見せる必要はありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問
しつもん

は、答えなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。自分の思う答えを書いてください。まちがった答え

や、正しい答えはありません。答えが思いうかばない場合や答えたくない質問
しつもん

はそのまま飛ばして

次に進んでください。 

■答えは、あてはまる番号に〇をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■〇のつけかたは、質問
しつもん

文の終わりに「１つに〇」や「あてはまる番号すべてに〇」などと書いてあ

りますので、それにしたがってください。 

例１ 本を読むことは好きですか。（１つに〇） 

１ あてはまる ２ まああてはまる ３ あまりあてはまらない ４ あてはまらない 

例２ 次のうち、あなたが飼
か

っている生物を教えてください。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ イヌ ２ ネコ ３ ウサギ ４ 鳥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本調査
ほんちょうさ

について、ご不明な点、ご質
しつ

問
もん

がございましたら、下記までお問い合わせください。 

■調査
ちょうさ

についての問い合わせ先 

日野市 健康福祉部
ふ く し ぶ

 セーフティネットコールセンター 

（8:30～17:00、土日・祝日を除
のぞ

く） 

ＴＥＬ：●●●-●●●-●●●● 

ＦＡＸ：052-526-6003 

メール：meihou0004@meihou-c.co.jp 

お願い 

■提出
ていしゅつ

方法について 

 

①二つ折りにして 

⑤●月●日（●）までに

保護者用
ほ ご し ゃ よ う

封筒
ふうとう

と一緒に大

きな封筒
ふうとう

に入れて学校の

先生に渡
わた

してください。 

④封をして 

②もう一度 

二つ折りにして 

③黄色の封筒
ふうとう

に 

入れて 

子ども 

用 

回収 

封筒
ふうとう

 

子ども 

用 

回収 

封筒
ふうとう

 

子ども 

用 

 

保護者
ほ ご し ゃ

 

用 

 

返信用 

封筒
ふうとう
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問１ あなたの性別
せいべつ

を教えてください。（１つに〇） 

１ 男子    ２ 女子  ３ 回答しない 

問２ あなたの身長・体重を教えてください。（カッコの中に数字で答えてください） 

Ａ 身長（   ）センチ 

Ｂ 体重（   ）キログラム 

Ｃ 測
はか

った月 令和（   ）年（   ）月ごろ測定
そくてい

 

問３ あなたのお住まいの地区はどこですか。（１つに〇） 

１ 旭
あさひ

が丘
おか

  ２ 新井  ３ 石田  ４ 大坂上 ５ 落川 

６ 上田  ７ 川
かわ

辺
べ

堀
ほり

之
の

内
うち

 ８ 栄町  ９ 新町  10 神明 

11 高
たか

幡
はた

  12 多
た

摩
ま

平
だいら

 13 豊
とよ

田
だ

  14 西平山 15 東
ひがし

豊
とよ

田
だ

 

16 東平山  17 日野  18 日野台 19 日野本町 20 平山 

21 富
ふ

士
じ

町
まち

  22 程
ほど

久
く

保
ぼ

 23 万願寺 24 三
み

沢
さわ

  25 南平 

26 宮  27 百草 

問４ あなたには、自分が使うことができる、以下のものがありますか。ある場合には「１ ある」に〇

をつけてください。ない場合には、それがほしいものであれば「２ ほしい」、いらないと思うも

のであれば「３ ほしくない」に〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

ある 
ない 

（ほしい） 

ない 

（ほしくない） 

Ａ 自分だけの本（学校の教科書やマンガはのぞく） １ ２ ３ 

Ｂ 子ども部屋（きょうだいと使っている場合もふくむ） １ ２ ３ 

Ｃ （自宅
じ た く

で）インターネットにつながるパソコン・

タブレット端末
たんまつ

 
１ ２ ３ 

Ｄ 自宅
じ た く

で宿題をすることができる場所 １ ２ ３ 

Ｅ 自分専用
せんよう

の勉強机
づくえ

 １ ２ ３ 

Ｆ スポーツ用品（野球のグローブや、サッカーボールなど）  １ ２ ３ 

Ｇ ゲーム機 １ ２ ３ 

Ｈ たいていの友だちが持っているおもちゃ １ ２ ３ 

Ｉ 自転車 １ ２ ３ 

Ｊ おやつや、ちょっとしたおもちゃを買うおこづかい １ ２ ３ 

Ｋ 友だちが着ているのと同じような服 １ ２ ３ 

Ｌ ２足以上のサイズのあった靴
くつ

 １ ２ ３ 
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ある 
ない 

（ほしい） 

ない 

（ほしくない） 

Ｍ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン １ ２ ３ 

問５ あなたは、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

がありますか。（１つに〇） 

１ ある →問５-１へ 

２ ない →問５-２へ 

問５で将来
しょうらい

の夢
ゆめ

が「１ ある」と答えた人にお聞きします。 

問５－１ その夢
ゆめ

は何ですか。下の枠
わく

の中に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

問５で将来
しょうらい

の夢
ゆめ

が「２ ない」と答えた人にお聞きします。 

問５－２ 夢
ゆめ

がない理由は何ですか。（１つに〇） 

１ もうすべてに満足しているから 

２ 夢
ゆめ

がかなうのがむずかしいと思うから 

３ 具体的に、何も思い浮
う

かばないから 

４ わからない 

 

問６ あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学したいですか。あなたの考えにもっとも近いものに〇をつけ

てください。（１つに〇） 

１ 中学まで    ２ 高校まで 

３ 短大・高専
こうせん

・専門
せんもん

学校まで  ４ 大学、またはそれ以上まで 

５ まだわからない 

 

問６で１～４と答えた人にお聞きします。 

問６－１ なぜそれを選んだのか、その理由を答えてください。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 希望する学校や職 業
しょくぎょう

があるから  ２ 自分の成績
せいせき

から考えて 

３ 親がそう言っているから   ４ 兄・姉がそうしているから 
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５ まわりの先輩
せんぱい

や友だちがそうしているから 

６ 家にお金がないと思うから  ７ 勉強したくないから 

８ その他 ※具体的に（                              ） 

９ 特に理由はない 

 

問７ あなたは、学校にいる時間が楽しいですか。（１つに〇） 

１ 楽しい     ２ どちらかといえば楽しい 

３ どちらかといえば楽しくない  ４ 楽しくない 

問８ あなたは、平日（学校へ行く日）の放課後（夕方６時くらいまで）はだれと過
す

ごしますか。一緒
いっしょ

に

過
す

ごすことが一番多い人に〇をつけてください。（１つに〇） 

１ 家族（おじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくむ） 

２ 学童クラブの先生や来ている友だち 

３ 児童館の職員や来ている友だち 

４ ひのっちパートナーや来ている友だち 

５ その他の大人（近所の大人、塾
じゅく

や習い事の先生など） 

６ 学校の友だち 

７ 学校以外の友だち（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

８ 一人でいる 
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問９ あなたは、平日（学校へ行く日）の放課後（夕方６時くらいまで）、どこで過
す

ごしますか。１週間

のうち、そこで過
す

ごすおおよその日数に〇をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

毎
日 

週
に
３
〜
４
日 

週
に
１
〜
２
日 

そ
こ
で
は
全
く
過 す

ご

さ
な
い 

Ａ 自分の家 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友だちの家 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 塾
じゅく

や習い事 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 児童館 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 学童クラブ １ ２ ３ ４ 

Ｆ ひのっち １ ２ ３ ４ 

Ｇ プレーパーク １ ２ ３ ４ 

Ｈ 学校（クラブ活動等） １ ２ ３ ４ 

Ｉ スポーツクラブの活動の場 

（野球場、サッカー場など） 
１ ２ ３ ４ 

Ｊ 公園 １ ２ ３ ４ 

Ｋ 図書館 １ ２ ３ ４ 

Ｌ 商店街やショッピングモール １ ２ ３ ４ 

Ｍ ゲームセンター １ ２ ３ ４ 

Ｎ その他  

※具体的に（           ） 
１ ２ ３ ４ 

問 10 上の問９の A～N の場所の中で、あなたが一番ほっとできる居場所
い ば し ょ

はどこですか。１つだけ選ん

で、その記号をカッコの中に書いてください。A～Nにほっとできる居場所
い ば し ょ

がない場合は「１ ほ

っとできる居場所
い ば し ょ

は A～N以外」、ほっとできる居場所
い ば し ょ

がない場合は、「２ ほっとできる居場所
い ば し ょ

は

ない」に〇をつけてください。 

記号 （          ） 

※Ａ～Ｎの中からひとつを選択。どれも選べない場合は下の１、２のどちらかに○。 

 

１ ほっとできる居場所
い ば し ょ

はＡ～Ｎ以外 

※具体的に（                  ）  

２ ほっとできる居場所
い ば し ょ

はない 
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問 11 あなたは、休日（学校がお休みの日）の午後はだれと過
す

ごしますか。一緒
いっしょ

に過
す

ごすことが一番多

い人に〇をつけてください。（１つに〇） 

１ 家族（おじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくむ） 

２ 学童クラブに来ている友だち 

３ 児童館に来ている友だち 

４ その他の大人（近所の大人、塾
じゅく

や習い事の先生など） 

５ 学校の友だち 

６ 学校以外の友だち（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

７ 一人でいる 

問 12 あなたは、休日（学校がお休みの日）の午後、どこで過
す

ごしますか。一番多く過
す

ごす場所に○を

つけてください（１つに〇） 

１ 自分の家    ２ 友だちの家 

３ 塾
じゅく

や習い事    ４ 児童館 

５ 学童クラブ    ６ 学校（クラブ活動等）   

７ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

８ 公園     ９ 図書館 

10 商店街やショッピングモール  11 ゲームセンター 

12 その他（                                  ）   

問 13 あなたは、以下の活動を、ふだんどれくらいしますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

毎
日
２
時
間
以
上 

毎
日
１
〜
２
時
間 

毎
日
１
時
間
以
上 

１
週
間
に
４
〜
５
日 

１
週
間
に
２
〜
３
日 

１
週
間
に
１
日 

ぜ
ん
ぜ
ん
し
な
い 

Ａ ゲーム機で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビ・インターネットを

見る 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ 室内での他の活動（読書、室

内遊びなど） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 公園で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 家事（洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

、料理、片
かた

付
づ

けなど） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ おとうさん、おかあさん、 

きょうだいなどの世話 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問 13 の「Ｅ 家事（洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

、料理、片
かた

付
づ

けなど）」「Ｆ おとうさん、おかあさん、きょう

だいなどの世話」で「１～６」のいずれかに〇をつけた人にお聞きします。 

問 13－１ 家事や家族のお世話は、どのようなことをしていますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 大人の代わりに、料理や洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

などをしている 

２ 幼
おさな

いきょうだいのお世話や保育
ほ い く

園
えん

への送り迎
むか

えなどをしている 

３ 病気や障害
しょうがい

のある家族の着
き

替
が

えやお風
ふ

呂
ろ

、トイレの手助けをしている 

４ 心の病気を抱
かか

えた家族の話や悩
なや

みを聞いている 

５ ひとりにしておけない家族の見守りや付
つき

添
そ

いをしている 

６ 日本語ができない家族の通訳
つうやく

をしている 

７ その他（                                   ） 

 

問 13－２ 家事や家族のお世話について、つらい・大変だと感じることはありますか。（１つに〇） 

１ ある    ２ ときどきある  ３ ない 

 

問 13－３ 家事や家族のお世話について、どのように感じていますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ やりがいを感じる   ２ 家族の役に立ててうれしい 

３ 楽しくない、つまらない   ４ 身体が疲
つか

れる 

５ 心が疲
つか

れる、つらい   ６ もっと遊んだり勉強したりする時間が欲
ほ

しい

７ 特に何も感じない   ８ その他（                  ） 

問 13－４ お世話を必要としている家族のことや、自分がお世話をしていて困
こま

ったことを誰
だれ

かに相談 

したことはありますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 家族や親戚
しんせき

に相談した   ２ 学校の先生に相談した 

３ 児童館やひのっち、塾
じゅく

の先生など身近な大人に相談した 

４ ともだちに相談した   ５ 誰
だれ

にも相談していない 

６ その他（                                   ） 

 

問 13－５ 「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか。（１つに〇） 

１ 知っている    ２ 聞いたことはあるが、どんなものかはよく知らない 

３ 知らないし、聞いたこともない 

※ヤングケアラー：「本来大人がするような家事や家族のお世話などを、たくさんしている人のことで、お

うちのことで手いっぱいになって、学校の勉強がむずかしくなったり、友だちとあそぶ時間がなかった

りする人」のこと。 
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問 14 あなたは、30分以上からだを動かす遊びや習い事を１週間でどれくらいしますか。（１つに〇） 

※学校の昼休みのことはのぞいて、学校の外でのことを教えてください。 

１ ほとんどしない・全くしない   ２ 週に１～２回 

３ 週に３～４回     ４ 週に５～６回 

５ ほぼ毎日 

問 15 あなたは、この１か月の間に本を何冊
なんさつ

くらい読みましたか。（１つに〇） 

※マンガは含まない冊数
さっすう

で回答してください。 

１ 読まなかった  ２ １冊
さつ

   ３ ２～３冊
さつ

 

４ ４～７冊
さつ

  ５ ８～11冊
さつ

   ６ 12冊
さつ

以上 

 

問 16 あなたはふだん、困
こま

っていることや悩
なや

みごと、楽しいことや悲しいことがあるとき、話したり相

談したりできると思う人は誰
だれ

ですか。電話、メール、LINEも「話した」と考えて答えてください。

（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 家族（親）     ２ 家族（きょうだい） 

３ 家族（おじいちゃん・おばあちゃんなど） ４ 学校の先生 

５ 学童クラブの先生    ６ 児童館の職員 

７ ひのっちパートナー    ８ 子ども食堂のスタッフ 

９ 学校の友だち     10 学校以外の友だち 

11 その他の大人（地域
ち い き

のスポーツクラブのコーチや塾
じゅく

・習い事の先生など） 

12 インターネットや SNSで知り合った人 

13 その他 ※具体的に（                       ） 

14 だれにも相談できない、相談したくない 

問 17 あなたは平日の食事を週にどのくらいしていますか。※給食を数えないで回答してください。 

（それぞれについて、あてはまる番号１つに○） 

 

い
つ
も
食
べ
る 

（
週
に
５
日
） 

食
べ
る
ほ
う
が
多
い 

（
週
に
３
、
４
日
） 

食
べ
な
い
ほ
う
が
多
い 

（
週
に
１
、
２
日
） 

い
つ
も
食
べ
な
い 

Ａ 朝食 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 夕食 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 夏休みや冬休みなどの期間の昼食 １ ２ ３ ４ 
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問 17 で「４ いつも食べない」と答えた人にお聞きします。 

問 17－１ 食べない理由は何ですか。（１つに〇） 

１ ダイエットのため  ２ 健康のため   ３ 病気のため 

４ 食事が用意されないため  ５ その他（        ） ６ わからない 

問 18 あなたは、夕食を子どもだけで食べることがありますか。（１つに〇） 

１ ほとんど毎日       ２ 週に４～５日  ３ 週に２～３日 

４ 週に１日程度
て い ど

   ５ ほとんどない 

問 19 あなたは、給食をのぞいて、以下の食べ物をどれくらい食べますか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 
毎
日
食
べ
る 

１
週
間
に
４
〜
５
日 

１
週
間
に
２
〜
３
日 

１
週
間
に
１
日
以
下 

食
べ
な
い 

Ａ 野菜 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ くだもの １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 肉や魚 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ カップめん・インスタントめん １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ コンビニのおにぎり・お弁
べん

当
とう

 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ お菓
か

子
し

 １ ２ ３ ４ ５ 

問 20 あなたは、給食をのぞいた、家などでの食事の量について満足していますか。（１つに〇） 

１ 満足（足りている）  ２ まあ満足   ３ ふつう 

４ やや不満   ５ 不満（足りない） 

問 21 あなたは、自分の健康状態
じょうたい

についてどう感じていますか。（１つに〇） 

１ よい    ２ まあよい   ３ ふつう 

４ あまりよくない   ５ よくない 
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問 22 あなたは、歯みがきをどのくらいしますか。（１つに〇） 

１ １日２回以上歯みがきをする   

２ １日１回歯みがきをする 

３ 全く歯みがきをしない日が週に１～４日ある 

４ 全く歯みがきをしない日が週に５日以上ある 

問 23 あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）、ほぼ同じ時間に寝
ね

ていますか。（１つに○） 

１ 同じ時間に寝
ね

ている   ２ どちらかといえば同じ時間に寝
ね

ている 

３ どちらかといえば同じ時間に寝
ね

ていない ４ 同じ時間に寝
ね

ていない 

問 24 あなたは、学校の授業
じゅぎょう

でわからないことがありますか。（１つに〇） 

１ いつもわかる    ２ だいたいわかる 

３ あまりわからない   ４ ほとんどわからない 

 

問 24 で学校の授業
じゅぎょう

が「３ あまりわからない」、または「４ ほとんどわからない」と答え

た人にお聞きします。 

問 24－１ いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。（１つに〇） 

１ １年生のころ   ２ ２年生のころ  ３ ３年生のころ 

４ ４年生のころ   ５ ５年生になってから  ６ わからない 

 

問 25 勉強がわからないときに、聞ける人は誰
だれ

ですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 親 

２ 親以外の家族（きょうだいや、おじいちゃん・おばあちゃんなど） 

３ 学校の先生    ４ 塾
じゅく

や習い事の先生 

５ その他の大人    ６ 友だち 

７ 教えてくれる人がいない 

問 26 あなたの成績
せいせき

は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（１つに〇） 

１ 上のほう  ２ やや上のほう  ３ 真ん中のあたり 

４ やや下のほう  ５ 下のほう   ６ わからない 
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問 27 あなたの得意
と く い

な教科は、どれですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 国語  ２ 社会 ３ 算数 ４ 理科 ５ 音楽 

６ 図画工作 ７ 家庭 ８ 体育 ９ 外国語 10 どれもあてはまらない 

問 28 あなたは、ふだん（月～金曜日）学校の授業
じゅぎょう

以外にどれくらいの時間、勉強をしますか。１日あ

たりの勉強時間を教えてください。（１つに〇） 

１ まったくしない     ２ 30分より少ない 

３ 30分以上、１時間より少ない   ４ １時間以上、２時間より少ない 

５ ２時間以上、３時間より少ない   ６ ３時間以上 

問 29 あなたは、ふだん学校の授業
じゅぎょう

以外で、どのように勉強をしていますか。 

※勉強には学校の宿題もふくみます。月曜日から金曜日のことについてお答えください。 

（１～８については、あてはまる番号すべてに○） 

１ 自分で勉強する     ２ 塾
じゅく

で勉強する 

３ 学校の補習
ほしゅう

を受ける    ４ 家庭教師
きょうし

に教えてもらう 

５ 地域
ち い き

の人などが行う無料の勉強会に参加する 

６ 家の人に教えてもらう    ７ 友達と勉強する 

８ その他（               ） ９ 学校の授業
じゅぎょう

以外で勉強はしない 
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問 30 下記の事業で知っているものや、利用したことがあるもの、今後利用したいと思うものをお答え

ください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

それぞれの事業の内容は、送付文の裏面を参照してください。 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

知
っ
て
い
る
が
、
利
用
し
た

い
と
は
思
わ
な
い 

知
ら
な
い
が
、
今
後
利
用
し

て
み
た
い
と
思
う 

知
ら
な
い
し
、
今
後
利
用
し

て
み
た
い
と
も
思
わ
な
い 

Ａ 学校の補習
ほしゅう

教室 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 体験教室 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 地域
ち い き

のスポーツクラブ １ ２ ３ ４ 

Ｄ 文化クラブ １ ２ ３ ４ 

Ｅ 子どもなんでも相談 １ ２ ３ ４ 

Ｆ ヤングケアラーコーディネーター １ ２ ３ ４ 

Ｇ 子どもオンブスパーソン １ ２ ３ ４ 

Ｈ みらいく １ ２ ３ ４ 

Ｉ みらいと高幡
たかはた

 １ ２ ３ ４ 

Ｊ うちたす １ ２ ３ ４ 

Ｋ 無料
むりょう

塾
じゅく

 １ ２ ３ ４ 

Ｌ 子ども食堂
しょくどう

 １ ２ ３ ４ 

Ｍ プレーパーク １ ２ ３ ４ 

Ｎ フードパントリー １ ２ ３ ４ 

 

  



資料 3-2 

 

13 

問 31 あなたは、自分のことについてどう思いますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

と
て
も
そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

Ａ 自分にはよいところがあると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分には将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標がある １ ２ ３ ４ 

Ｃ 頑
がん

張
ば

れば、いいことがある １ ２ ３ ４ 

問 32 わたしたちは、楽しい日ばかりではなく、ちょっとさみしい日も、楽しくない日もあります。み

なさんがこの１週間、どんな気持ちだったか、あてはまるところに〇をつけてください。良い答

え、悪い答えはありません。思ったとおりに答えてください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

いつも 

そうだ 

時々 

そうだ 

そんなこ

とはない 

Ａ 楽しみにしていることがたくさんある １ ２ ３ 

Ｂ とても良く眠
ねむ

れる １ ２ ３ 

Ｃ 泣きたいような気がする １ ２ ３ 

Ｄ 遊びに出かけるのが好きだ １ ２ ３ 

Ｅ 逃
に

げ出したいような気がする １ ２ ３ 

Ｆ お腹
なか

が痛
いた

くなることがある １ ２ ３ 

Ｇ 元気いっぱいだ １ ２ ３ 

Ｈ 食事が楽しい １ ２ ３ 

Ｉ いじめられても自分で「やめて」と言える １ ２ ３ 

Ｊ 生きていても仕方がないと思う １ ２ ３ 

Ｋ やろうと思ったことがうまくできる １ ２ ３ 

Ｌ 何をしても楽しい １ ２ ３ 

Ｍ 家族と話すのが好きだ １ ２ ３ 

Ｎ こわい夢
ゆめ

をみる １ ２ ３ 

Ｏ 独
ひと

りぼっちの気がする １ ２ ３ 

Ｐ 落ち込
こ

んでいてもすぐに元気になれる １ ２ ３ 

Ｑ 悲しい気がする １ ２ ３ 
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いつも 

そうだ 

時々 

そうだ 

そんなこ

とはない 

Ｒ とても退屈
たいくつ

な気がする １ ２ ３ 

問 33 あなたは、これまでに以下(いか)のようなことがありましたか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

よ
く
あ
っ
た 

時
々
あ
っ
た 

あ
ま
り
な
か
っ
た 

な
か
っ
た 

わ
か
ら
な
い 

Ａ 学校に行きたくないと思った １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ １か月以上学校を休んだ 

（病気の時をのぞく） 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ いじめられた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 夜遅
おそ

くまで子どもだけで 

過ごした 
１ ２ ３ ４ ５ 

問 34 あなたには、今なやんでいることや心配なこと、こまっていること、だれかに相談したいと思っ

ていることがありますか。 
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子
こ

どもなんでも相談
そうだん

 

～あなたの悩
なや

み そっときかせてください～ 

 

 日野市
ひ の し

子
こ

どもなんでも相談
そうだん

では、「学校
がっこう

にいくのがつらい」「友
とも

だちとうまくいかない」「安心
あんしん

できる 

居場所
い ば し ょ

がない」「家
いえ

に帰
かえ

りたくない」「なんだかモヤモヤする」など、さまざまなご相談
そうだん

をお受
う

けして 

います。誰
だれ

に相談
そうだん

したらよいかわからないお困
こま

りごとも、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

    

 

 

 

 

  

相談
そうだん

方法
ほうほう

 内容
ないよう

 日時
に ち じ

 

来所
らいしょ

相談
そうだん

 

みらいくで相談員
そうだんいん

と直接
ちょくせつ

お話
はなし

できます。 

《みらいくの住所
じゅうしょ

》 

日野市
ひ の し

神明
しんめい

1-13-2  

日野市
ひ の し

子
こ

ども包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター みらいく 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・金曜日
き ん よう び

…午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

木曜日
も く よ う び

 ……………午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 

※祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 
相談員
そうだんいん

と電話
で ん わ

で話
はな

すことができます。 

☎042-506-2899 

メール相談
そうだん

 
相談員
そうだんいん

にメールで相談
そうだん

できます。 

miraiku@city.hino.lg.jp 

24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

（後日
ご じ つ

、相談員
そうだんいん

からお返事
へ ん じ

がきます） 
学校
がっこう

の 

クロームブック 

(学習者用
がくしゅうしゃよう

端末
たんまつ

） 

日野市
ひ の し

立
りつ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんは、学校
がっこう

のクロームブックのブックマークにある『子
こ

どもなんでも相談
そうだん

』からも相談
そうだん

できます。 

その他
た

 
市内
し な い

各所
かくしょ

での面談
めんだん

（学校
がっこう

・図書館
と し ょ か ん

・児童館
じ ど う か ん

・自宅
じ た く

）や、手紙
て が み

などでの相談
そうだん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

まずご連絡
れんらく

ください。 

 秘密
ひみつ

は守
まも

ります！名前
なまえ

は言
い

わなくてもOK！ 
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問 35 あなたは、以下のような場所があれば使ってみたいと思いますか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

使
っ
た
こ
と
が
あ
る 

使
っ
て
み
た
い 

興
味
が
あ
る 

使
い
た
く
な
い 

使
う
必
要
は
な
い 

Ａ （家以外で）平日の放課後に夜まで

いることができる場所 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ （家以外で）休日にいることができ

る場所 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 家の人がいない時、夕ご飯をみんな

で食べることができる場所 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 家で勉強できない時、静かに勉強が

できる場所 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 大学生などのボランティアが、勉強

を無料でみてくれる場所 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ （学校以外で）なんでも相談できる

場所 
１ ２ ３ ４ ５ 

 
 

問 35で１つでも「１ 使ったことがある」と答えた方にお聞きします。 

問 35－１ そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 友だちが増えた    ２ 気軽に話せる大人が増えた 

３ 生活の中で楽しみなことが増えた  ４ ほっとできる時間が増えた 

５ 栄養のある食事をとれることが増えた ６ 勉強がわかるようになった 

７ 勉強する時間が増えた   ８ その他（               ） 

９ 特に変化はない 
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問 36 あなたは今までに、次のようなことがありましたか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 一緒
いっしょ

に住んでいる大人から、あなたの悪口を言われる、けなされる、恥
はじ

をかかされる、また

は、おどされる 

２ 一緒
いっしょ

に住んでいる大人から、押
お

される、たたかれる、ものを投げつけられる 

３ 家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支
ささ

えてもらえていないと感じる 

４ 必要な食事や衣服を与
あた

えられない 

５ 親が、別居
べっきょ

または離婚
り こ ん

したことがある 

６ 自分以外の一緒
いっしょ

に住んでいる家族が、押
お

される、たたかれる、ものを投げつけられる、おど

される 

 

問 37 この１年を振
ふ

り返って、あなたはどの程度
て い ど

幸せですか。「とても幸せ」を 10点、「とても不幸」を

０点とすると、何点くらいになると思いますか。０から 10の数字を１つだけ選んでください。 

（１つに〇） 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

 

問 38 あなたは、自分の命が守られ安心して暮
く

らしていると思いますか。（１つに〇） 

１ そう思う    ２ どちらかといえばそう思う 

３ どちらかといえばそう思わない  ４ そう思わない 

 

問 39 あなたは、親や家族の人がもっとあなたの意見を聞いてほしいと思うことはありますか。また、

それはどのようなことですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 学校での生活のこと   ２ 友だちのこと 

３ 家族のこと    ４ 勉強のこと 

５ 家での生活のこと   ６ 塾
じゅく

や習いごとのこと 

７ 将来
しょうらい

・進路    ８ 体調・健康 

９ その他（                        ） 

 

問 40 あなたは、差別・暴力
ぼうりょく

・いじめを受けたことがありますか。また、したことがありますか。 

（１つに〇） 

１ 差別や暴力
ぼうりょく

、いじめを受けた  ２ 差別や暴力
ぼうりょく

、いじめをした 

３ どちらもある    ４ どちらもない 

  

とても幸せ とても不幸 
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問 40で「１ 差別や暴力
ぼうりょく

、いじめを受けた」、または「２ 差別や暴力
ぼうりょく

、いじめをした」と

答えた人にお聞きします。 

問 40－１ もしよろしければ、「１」「２」のことについて具体的に教えてください 

だれに（だれを） 

 

 

 

どこで 

 

 

 

 

問 41 子どもの権利
け ん り

の中で知っているものはどれですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ いじめや虐待
ぎゃくたい

を受けないこと 

２ 安心して居られる場所があること 

３ 自分の考えを自由に言えて、その意見が尊重
そんちょう

されること 

４ 人と違う自分らしさが認
みと

められること 

５ 自分の秘密
ひ み つ

が守られること 

６ 学んだり遊んだり休息すること 

７ 必要な情報
じょうほう

を知ることや、必要な助言や手助けを受けられること 
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問 42 日野市になんでも要望できるとすれば、どのようなことを要望しますか。どのようなことでもよ

いので、書いてください。 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

以上でアンケートは終わりです。ご協力ありがとうございました。 


