
日野市シニアクラブの「仲間」として、
楽しく！元気に！健康に！

会 員 募 集
日野市シニアクラブ

スポーツ

室内活動

社会貢献

おでかけ

色々なイベント・集まりを随時開催しております！
スポーツ活動

・輪投げ　・ペタンク
・グラウンドゴルフ
・スポーツ吹き矢
・レクダンス

室内活動
・カラオケ
（年１回カラオケ大会）　　
・手芸　　　・工芸
・健康麻雀　・俳句　

社会貢献
・あいさつ運動　　
・見守り活動
・美化活動　　　　
・花壇の整備

【お問い合わせ先〉

場 所 日野市シニアクラブ連合会事務局

☎TEL 080-4573-8853
（日野市健康福祉部高齢福祉課内）

（受付時間：平日9:00~17:00）

地域の絆
　広がる笑顔！


