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裏山の雑木林の落ち葉と、お庭に埋め
たコンポストでの生ごみ堆肥作りを 10 年
以上も行っています。毎年、プランター
でトマトやアシタバなどの野菜を作って
楽しまれています。

昨年、初めてダンボールコンポストで
作った生ごみ堆肥でジャガイモやミニト
マトをプランター栽培しました。たくさ
ん収穫できてびっくりされたそうです。
今年も野菜やお花を育てていて、最大の
メリットは、できた野菜をお孫さんたち
に安心して食べさせられること。生ごみ
堆肥の効果を実感されています。

生ごみ堆肥を使用すると、無農薬・無化学肥料でも元気でおいしい野菜やお花を育てることができます。
エコー今号では、市内で生ごみ堆肥を使用して野菜を育てている方をご紹介します。
生ごみ堆肥で野菜やお花を作り、美味しく・楽しく生ごみを減量してみませんか。

生ごみ堆肥で野菜の生育実験に協力し
ていただいているプロの農家さんです。
約 100 世帯分の生ごみを直接土ごと発酵
方式で堆肥化しています。春菊やカラシ
ナなどは順調に育ち、出荷されたとのこ
と。葉大根も大きく育ち、生ごみ堆肥に
太鼓判をいただきました！

ダンボールコンポストで生ごみ堆肥を
作り、ご自宅の庭でお花や野菜を育てて
います。
この夏はミニトマトやネギ、金柑の木

やゴーヤカーテンなどいろいろ育てまし
た。右上の写真はブラックベリーです。
ジャムにしたりしても食べきれず、冷凍
保存するほどたくさん実りました！

菌ちゃん
生ごみ堆肥とは、目には見えない微生物（菌ちゃん）

の働きで、生ごみを分解したものです。生ごみそのものが
肥料成分を多く含むため、牛ふん堆肥並の肥料効果があり

ます。菌ちゃんいっぱいの生ごみ堆肥を使うと、適度な保水力と水はけ
を維持できる土壌となり、根が養分や水分を吸収しやすくなるなど、植
物の生育に大事な働きをしてくれます。

美味しく・楽しく生ごみ減量
生ごみ堆肥での野菜作り・お花作りが広がっています！
美味しく・楽しく生ごみ減量
生ごみ堆肥での野菜作り・お花作りが広がっています！
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ごみ減量推進市民会議が企画・編集
したコーナーです。

　ごみ減量推進市民会議とは、“日野市ごみ
　ゼロプラン”を実行に移していく会議で、
市民約 20名で構成されています。

川崎 力さん（旭が丘）

市川 之恵さん（西平山） 小林 和男さん（東平山） 中村 正夫さん（日野）

初めて、ダンボールコンポストで作っ
た生ごみ堆肥で、ミニトマトを育てま
した。とてもスクスクと育ち、味も甘
くてとっても美味しかったそうです。
お子さんも大好きなミニトマトの収穫
を楽しんでいました。

佐々木 直美さん（栄町）

ダンボールコンポストで堆肥を作り、
ご自宅のガーデニングに使用していま
す。調理する時に出たカボチャの種を
お庭に蒔いたら、なんと“ かぼちゃの
グリーンカーテン”に！
生ごみ堆肥は植物もよく育つと話さ

れていました。

伊藤 太祐さん（栄町）

4 年以上もダンボールコンポストを
使用しています。できた生ごみ堆肥を
葉唐辛子、ニラ、大葉、小ネギなどの
プランター栽培に使用すると、とても
よく成長します。また、ビオラ、パンジー
などのお花は株が大きくなり、よく育
つと喜ばれていました。

中西 昌子さん（日野本町）

ダンボール
コンポストで
生ごみ堆肥を
作ってるん
だね！

日野市に
「菌ちゃん畑」が

増えたら
いいなぁ～

生ごみは
資源だよ！

ワンコイン（500円）で生ごみ減量！

ご自宅で生ごみ堆肥が作れるダンボールコンポスト

ダンボールコンポストとは、生ご
みが微生物によって二酸化炭素と水
に分解され、肥料成分が最後に残る
という自然循環機能を利用した生ご
み処理器です。
日野市民には補助が適用され、

500円で購入できます。このダンボー
ルコンポストセットは福祉施設に製
作を依頼しており、福祉施設の方た
ちの就労支援にもつながっています。

きん

セット価格（税込）　　５００円

　　＜申込先＞　

　　ごみゼロ推進課
TEL　042-581-0444
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公立保育園の先駆けとして、保育園の調理
室で出た生ごみをダンボールコンポストで生ご
み堆肥に。この夏にはじゃが芋を収穫し、カレー
パーティーやおやつのポテトにしてみんなで食
べました。今後も生ごみ堆肥でお野菜をたくさ
ん作っていきたいとのこと。「安全でおいしい
物を食べさせてあげたい」という子どもたちを
大切にする気持ちが伝わってきました。

たかはた台保育園（程久保）5
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