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第1083号  平成16年（2004年）3月15日　 市の催しなど

■
高
齢
者
市
民
企
画
「 
粋 
生
き
生
き

い
き

る
〜
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
は
楽
し
く
」

　

定
年
を
間
近
に
控
え
、
地
域
環
境

と
ど
う
向
き
合
い
、
ど
う
自
分
ら
し

く
生
き
て
い
く
か
を
考
え
ま
す
。

　

日
程
・
内
容
は
左
表
の
と
お
り
／

中
央
公
民
館
／　

人
（
組
）
／
中
央

１５

公
民
館（
�　

・
７
５
８
０
）へ
申
込

５８１

  
■
多
摩
平
テ
ニ
ス
事
務
所
を
移
転

　

多
摩
平
テ
ニ
ス
事
務
所
は
、
３
月

　

日
�
に
多
摩
平
中
央
公
園
地
区
セ

３０ン
タ
ー
内
に
移
転
の
予
定
で
す
。

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

■
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
「
モ
ノ

レ
ー
ル
の
下
の
再
発
見
」

　

３
月　

日
�
午
前
９
時
に
八
坂
神

２８

社
（
日
野
駅
徒
歩
２
分
）
集
合
※
雨

天
実
施
／
八
坂
神
社
↓
甲
州
街
道
駅

↓
多
摩
動
物
公
園
駅
↓
中
央
大
学
↓

多
摩
セ
ン
タ
ー
（
約
９
�
・
約
２
時

間
）
／　

円
（
当
日
徴
収
）
／
飲
み

１００

物
持
参
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
申
込

※
当
日
申
し
込
み
も
可

■
中
学
校
体
育
施
設
開
放
の
抽
選
方

法
が
変
わ
り
ま
す

　

３
月
抽
選
分
（
４
月
利
用
分
）
か

ら
抽
選
及
び
空
き
施
設
の
予
約
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
方
法
に

変
わ
り
ま
す
（
下
図
参
照
）。

●粋生き生きる～シニアライフは楽しく

講　　師内　　容日　　時

高齢者市民企画員
私の体験～高齢者市民企
画に参加して

３月１９日�
１８：３０～２０：００

健康課職員（保健師）
健康を気遣う～パートナ
ーとともに歩む

３月２５日�
１３：３０～１５：３０

八王子社会保険事務
所職員

厚生年金・国民年金制度
について～退職後の年金
と医療

３月２７日�
１０：００～１２：００

※３月２７日の会場は、中央福祉センター

 
■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
絵
画
教

室
第　

回
油
彩
・
水
彩
作
品
展

２２

　

３
月　

日
�
〜　

日
�
午
前　

時

２３

２７

１０

〜
午
後
５
時
※　

日
は
午
後
１
時
か

２３

ら
、　

日
は
午
後
３
時
ま
で
／
市
民

２７

会
館
展
示
室
／
同
セ
ン
タ
ー
（
�　
５８１

・
８
１
７
１
）

■
み
ん
な
で
つ
く
る
環
境
講
座
「
第

３
回
海
鳴
り
の
丘
・
新
緑
コ
ン
サ
ー

ト
」
参
加
コ
ー
ラ
ス
団
体
募
集

　

新
緑
美
し
い
南
平
丘
陵
公
園
の
野

外
ス
テ
ー
ジ
で
、
春
に
ち
な
ん
だ
曲

を
歌
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

５
月
２
日
�
午
前　

時　

分
か
ら

１０

３０

／
南
平
丘
陵
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ
／

中
央
公
民
館
（
�　

・
７
５
８
０
）

５８１

■
多
摩
テ
ッ
ク
遊
園
地
に
ご
招
待

　

新
機
種
の
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し

て
、
３
月　

日
�
・　

日
�
の
２
日

２０

２１

間
、
遊
園
地
入
場
ゲ
ー
ト
で
住
所
を

証
明
で
き
る
健
康
保
険
証
な
ど
を
提

示
さ
れ
た
市
民
の
方
に
、
入
園
＋
乗

物
３
回
券
（
５
人
分
ま
で
）
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

（
市
役
所
内
日
野
市
観
光
協
会
）

■
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
及
び
東
部

会
館
温
水
プ
ー
ル
が
臨
時
休
業

　

３
月　

日
�
、
４
月
１
日
�
に
、

３１

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
と
東
部
会
館

の
温
水
プ
ー
ル
は
、
施
設
整
備
の
た

め
臨
時
休
業
し
ま
す
。
な
お
、
貸
室

は
利
用
で
き
ま
す
。

（
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー

ル
�　

・
０
０
０
２
、
東
部
会
館
温

５８２

水
プ
ー
ル
�　

・
５
２
６
６
）

５８３

■
「
サ
ー
ク
ル
・
団
体
名
簿
」「
機
関

・
団
体
名
簿
」
掲
載
団
体
を
募
集

　

サ
ー
ク
ル
や
官
公
署
等
の
団
体

で
、
名
簿
に
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
団

体
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
過
去

に
掲
載
さ
れ
た
団
体
で
も
改
め
て
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

各
名
簿
へ
の
掲
載
は
活
動
内
容
に

よ
り
振
り
分
け
ま
す
。

　

な
お
、
政
治
・
宗
教
・
営
利
に
関

係
す
る
団
体
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

　

４
月　

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
書

１６

面
で
。
団
体
（
サ
ー
ク
ル
）
名
、
代

表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

活
動
内
容
（　

字
程
度
）、
会
員
数
と

８０

活
動
日
時
・
場
所
（
サ
ー
ク
ル
の
場

合
）
を
記
入
し
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

等
の
団
体
は
、
〒　

―
８
６
８
６
日

１９１

野
市
役
所
生
涯
学
習
課
、
官
公
署
等

の
団
体
は
同
市
長
公
室
広
報
担
当
へ

郵
送
か
持
参

 
■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　

日
時
・
内
容
は
左
表
の
と
お
り
／

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／
３
月　
２３

日
�（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座

名
を
記
入
し
、
〒　

―
０
０
１
１
日

１９１

野
本
町
２
の
４
の
７
日
野
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ
教
室
係
（
�

　

・
１
２
４
８
）
へ

５８９●パソコン講習会（４月） ※費用はテキスト代を含む
費　　用時　　間日　　　程講　座　名

各３．０００円
１０：００～１２：００３日（土）・４日（日）初めてのパソコンⅠ
１０：００～１２：００１０日（土）・１１日（日）初めてのパソコンⅡ

各４．０００円

１０：００～１２：００１７日（土）・１８日（日）Word基礎
１０：００～１２：００２４日（土）・２５日（日）Ｗord応用
１３：００～１５：００３日（土）・４日（日）Ｗord実用
１３：００～１５：００１０日（土）・１１日（日）Excel入門
１３：００～１５：００１７日（土）・１８日（日）Excel基礎
１３：００～１５：００２４日（土）・２５日（日）Excel応用
１６：００～１８：００３日（土）・４日（日）インターネット
１６：００～１８：００１０日（土）・１１日（日）Eメール
１６：００～１８：００１７日（土）・１８日（日）初めてのデジカメ
１６：００～１８：００２４日（土）・２５日（日）デジカメ中級

 
後
か
ら
取
り
付
け
た
床
下
換
気
扇
５

台
を
解
約
し
た
い

 

４
カ
月
前
に
「
床
下
換
気
の
点

検
に
来
た
」
と
訪
問
を
受
け
、
５
年

前
に
換
気
扇
を
取
り
付
け
た
業
者
と

思
い
込
み
点
検
を
し
て
も
ら
っ
た
。

　
「
湿
気
が
あ
り
、
ダ
ニ
も
い
る
状

態
な
の
で
、
す
で
に
あ
る
３
台
の
換

気
扇
に
、
あ
と
５
台
追
加
し
た
ほ
う

が
よ
い
。
今
日
施
工
す
れ
ば
、　

万
６０

円
で
済
む
が
、
後
日
に
な
る
と
出
張

費
な
ど
を
含
め　

万
円
に
な
る
」
と

１２０

言
わ
れ
て
契
約
を
し
た
。

　

３
カ
月
後
に
、
５
年
前
に
契
約
し

た
業
者
が
点
検
に
来
た
が
、「
換
気

扇
は
３
台
で
十
分
、
後
か
ら
の
５
台

は 
攪  
拌 
機
能
し
か
な
く
不
要
で
あ

か
く 
は
ん

る
。
価
格
の
相
場
も　

万
円
く
ら

２０

い
」
と
説
明
さ
れ
た
。

 

床
下
の
湿
気
は
、地
盤
、基
礎
、

ＱA

換
気
口
の
設
置
状
況
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
通
常
、
建
築
基
準
法
を
守
っ

て
作
ら
れ
た
家
は
、
床
下
換
気
扇
は

不
要
で
す
が
、
通
風
不
良
住
宅
に
つ

い
て
は
、　

〜　

坪
で
３
台
程
度
が

１５

２０

標
準
で
す
。

　

今
回
は
、
湿
気
が
な
い
の
に
換
気

扇
が
必
要
だ
と
言
っ
た
こ
と
、
価
格

も
高
額
で
あ
る
の
に
、
特
別
に
半
額

に
す
る
な
ど
と
、
契
約
の
重
要
事
項

に
つ
い
て
不
実（
事
実
で
な
い
こ
と
）

の
告
知
で
勧
誘
し
て
い
る
の
で
、
業

者
に
消
費
者
契
約
法
に
よ
る
「
契
約

の
取
り
消
し
」
を
書
面
で
出
す
よ
う

助
言
し
ま
し
た
。
結
果
、
換
気
扇
５

台
は
取
り
外
さ
れ
、
契
約
は
取
り
消

し
と
な
り
ま
し
た
。

　

家
を
点
検
し
て
も
ら
う
の
で
あ
れ

ば
、
突
然
来
訪
し
た
業
者
で
は
な

く
、
家
を
建
て
た
工
務
店
、
建
築
家

に
相
談
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
日
野
市
消
費
生
活
相
談
室
�　

・
５８１

３
５
５
６
）

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●平成１５年度日野市高齢者保養契約施設
所　　在　　地電話番号施　　設　　名地区名

山梨県東八代郡御坂町夏目原１３６００５５－２６３－１１３１�ミユキ　山梨トロン御 坂

山梨県東八代郡石和町川中島５３８０５５－２６３－５８１１ホテル平安石 和

神奈川県足柄下郡箱根湯本茶屋１８４０４６０－５－８８００箱根湯本ホテル箱 根

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上６７９０４６５－６３－３１１１青巒荘（せいらんそう）湯 河 原

静岡県熱海市渚町２６－１１０５５７－８１－３５６１熱海玉の湯ホテル熱 海

静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本９８６０５５７－２３－２１２１熱川グランドホテル熱 川

群馬県北群馬郡伊香保町伊香保５５７－２３０２７９－７２－３７１１ホテル銀水伊 香 保

※宿泊料金、利用できない日、交通手段について一覧表が高齢福祉課にあります

　

高
齢
者
の
健
康
増
進
の
一
環
と

し
て
、
指
定
保
養
施
設
（
下
表
参

照
）
で
の
宿
泊
に
際
し
、
１
泊
３

千
円
を
助
成
し
ま
す
。
ま
た
、
介

護
保
険
の
要
介
護
者
に
同
行
す
る

介
護
者
に
も
助
成
し
ま
す
。
温
泉

で
元
気
回
復
、
季
節
を
感
じ
に
出

掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

対
象
は
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方
…
�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

住
民
基
本
台
帳
ま
た
は
外
国
人
登

録
原
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
�　
７０

歳
以
上
※
同
行
者
の
場
合
…
介
護

保
険
の
要
介
護
者（　

歳
以
上
）に

７０

同
行
す
る
介
護
者
／
１
泊
３
千
円

助
成
（
年
度
内
２
泊
ま
で
）
／
利

用
す
る　

日
前
ま
で
に
高
齢
者
保

２０

養
施
設
利
用
申
込
書
を
高
齢
福
祉

課
へ
提
出
（
印
鑑
必
要
）

　

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養
施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

保
養
施
設
利
用
料
を

　
　
　
　
　
　

助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

助
成
し
ま
す

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
温
泉
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か

　

施
設
の
抽
選
・
空
き
施
設
予
約
の

申
込
方
法
…
�
ロ
ビ
ー
端
末
（
市
役

所
市
民
相
談
窓
口
横
・
七
生
支
所
・

市
民
陸
上
競
技
場
・
南
平
体
育
館
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
受
付
事
務
所
）
※
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
�
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（http://w

w
w
.hino.tam

a-it.jp

）
�
ｉ
モ
ー
ド
（http://w

w
w
.hino.tam

a-it.jp/paresw
e

b/htm
l/prs_i_m

ode.htm

）
※

当
シ
ス
テ
ム
で
の
予
約
は
仮
予
約
で

す
の
で
、
使
用
す
る
に
は
必
ず
申
請

が
必
要
で
す
。
使
用
申
請
の
手
続
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●翌月利用分を予約するまでの流れ

抽選申し込み（毎月１８日～１９日）

利用したい施設の抽選の申し込みを行います

�
抽選（２０日）

コンピュータによる自動抽選を行います

�
抽選結果の確認と利用の確認（２１日～２２日）

抽選の結果を確認します。当選している場合、利用するかど
うかを確認します。確認がない場合は、キャンセルとなりま
すので、十分注意してください

�
空き施設の予約の申し込み（２３日～２５日）

施設に空きがある場合は、先着順で利用予約ができます

�
使用申請（利用確認後～利用当日）

スポーツ振興課・市民陸上競技場・南平体育館・テニスコート
受付事務所で申請を


