
　

深
み
を
増
し
た
み
ど
り
の
な
か
を

歩
く
の
は
気
持
ち
良
い
こ
と
で
す
。

　

国
や
都
の
支
援
で
道
路
に
も
バ
リ

ア
フ
リ
ー
の
視
点
が
採
り
入
れ
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
歩
く
こ
と
を
基
本
に

し
た
段
差
の
な
い
道
路
。
加
え
て
電

柱
の
地
下
埋
設
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

高
幡
不
動
の
参
道
・
若
宮
通
り
に

続
き
、
日
野
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
整
備

が
一
段
落
し
ま
し
た
。
車
を
運
転
す

る
人
か
ら
は
、
少
し
窮
屈
だ
と
い
う

声
も
あ
り
ま
す
が
、
歩
く
人
は
安
心

し
て
通
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
道
路
行
政
へ
の
反
省

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

車
優
先
の
「
道
路
」
か
ら
、
楽
し
み

な
が
ら
歩
け
る
「
み
ち
」
へ
。
い
ず

れ
多
摩
平
団
地
建
て
替
え
に
お
い
て

も
、
歩
く
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
が
し
っ

か
り
位
置
づ
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　

特
に
今
年
は
新
選
組
フ
ェ
ス
タ
に

合
わ
せ
、
多
く
の
方
が
日
野
を
訪
れ

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
も
見
か
け

る
と
思
い
ま
す
が
、
運
動
靴
に
リ
ュ

ッ
ク
姿
で
地
図
を
片
手
に
史
跡
を
巡

る
お
客
様
た
ち
。

　

あ
ら
た
め
て
わ
が
日
野
が
、
歩
け

る
ま
ち
と
し
て
魅
力
を
備
え
て
い
る

の
か
と
思
い
ま
す
。「
よ
そ
う
森
掘
公

園
」の
よ
う
に
柔
ら
か
い
土
手
に
ベ

ン
チ
を
置
い
た
り
し
て
、
潤
い
あ
る

「
み
ち
」を
増
や
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
う
い
え
ば
京
都
に
は
水
路
に
沿
っ

た
美
し
い
哲
学
の
道
が
あ
り
ま
す
。

　
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」で
歌
わ
れ
た

主
題
歌
の
よ
う
に
〜

　
　

あ
る
こ
う
、
あ
る
こ
う

　
　
　
　

わ
た
し
は
元
気

　
　

あ
る
く
の
大
好
き

　
　
　
　

ど
ん
ど
ん
行
こ
う

　

歩
く
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
日
野
市
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
み
ち
」
を
つ
く
ろ
う

　市では市民、企業、団体、大学や医師等の専門家

と協働して、健康づくりの推進計画「日野人げんき

！」プランを策定しています。

「子育て・子育ち不安ゼロ」、「高齢者寝たきりゼロ」

の二つを重点目標として、策定会議の各チームから

の提案を踏まえ、具体的な実施事業をプランに位置

づけていきます。

　このプランの目標年次である２０１０年を見据え、皆

さんの健康づくりについてのご意見、ご提案をお聞

かせください。 ................................................ （健康課）

市民チーム
�健康診断を積極的に受診しましょう
�声かけグループ参加運動を行いましょう
�地域ぐるみでボランティアを活用した料理教室や高
齢者会食会を開催しましょう

�地域でのウオーキングサークルをつくりましょう

企業市民チーム
�健康に関する講座を開催しましょう
�友愛活動を通じた老人クラブや民生委員のネットワ
ークづくりをしていきましょう

医師・歯科医師・薬剤師チーム
�イベント時の健康相談を実施しましょう
�健康に関する情報の提供・意識啓発をすすめましょう

各チームからこんな提案が
出されています

　市政図書室及び中央、日野、高幡、百草、平山、多
摩平の各図書館に置いてありますのでご覧ください。

　このプランに対するご意見･ご提案は、６月
１８日�（必着）までに「日野人げんき！」提案と明
記し、次のいずれかの方法でお寄せください。
　なお、プランの詳しい内容は市のホームペー
ジ（http://www.city.hino.tokyo.jp/）にも掲
載しています。
�郵送＝〒１９１－００１１日野本町１の６の２生活・
保健センター内健康課「日野人げんき」係
�ＦＡＸ=５８３－２４００
�Ｅメール＝soudan@city.hino.tokyo.jp

ご意見をお寄せください

アンケート調査の中間アンケート調査の中間
報告がご覧になれます報告がご覧になれます
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平成１５年度から引き続き充実していく事業
●子育て不安を解消するために乳幼児
の健診を充実
●両親学級（ママ・パパクラス）で先輩マ
マとの交流を図りながら内容を充実
平成１６年度に取り組む事業
●小児初期救急（平日夜間診療）への
体制づくり

●親子ふれあい事業「ブックスタート」
を開始

●市内中学生を対象とした食に関する
アンケート調査の実施及び学校や保
護者への情報提供

●新生児訪問の充実（訪問回数の増加）
●医師会の協力を得た子育て支援事業
を検討

●子ども家庭支援センターの増設とた
まだいら児童館「ふれっしゅ」の充
実

今後取り組む課題
●学校保健との連携
●子育てがしやすい環境の整備
●親自身の心の安定と健康づくり
●充実した医療環境の整備

平成１５年度から引き続き充実していく事業
●パワーリハビリテーション事業で介
護予防・自立支援
●高齢者の健康づくりとしてさわやか
健康体操の充実
●乳がんの早期発見率を高めるマンモ
グラフィ検査の導入
●健康づくり推進員の育成及び活動の
推進を検討
●健診後のフォローアップ事業を充実
●８０歳になっても自分の歯を２０本以上
保つ運動をすすめ、市民の歯の健康

づくりを支援
●健康を支える都市環境を整備
平成１６年度に取り組む事業
●女性なんでも健康相談（女性特有の
心身不安への専門医による相談事
業）を実施

●高齢者誕生月健診を充実（６５歳男性
を対象に前立腺がん検診の導入）

●市民自らが健康管理に役立てていけ
る健康管理システムを作成

●健康危機管理事業で感染症への正し
い知識を広める

●NHKとの共同による健康フェアー
を開催し、総合的な健康情報を発信

●生活習慣病を予防するために食の教
室、肥満改善教室、歯科教室、健康
相談等を充実

今後取り組む課題
●一次予防（健康増進により発病を予
防）を重視した健康づくり

●健康の維持増進の環境づくり
●福祉のまちづくりの推進（バリアフ
リー化の促進）

だれもが健やかでいられるまちづくり
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基基基基基基基基基基基基 本本本本本本本本本本本本 理理理理理理理理理理理理 念念念念念念念念念念念念基 本 理 念

紙 面 か ら

…………………………6・7高齢者福祉サービスを紹介

…………………………12新選組フェスタin日野６月のご案内

…………………………2
６月は

環境月間

…………………………8児童館キャンプ・デイキャンプに
参加しませんか

…………………………5子宮がん検診
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健 康 課（�５８１－４１１１）問合せ先


