
●�

������������������������ 市役所�代表電話
��������	
	�����

新選組フェスタ in 日野好評開催中 !! 

救急病院７月前期宿日直予定表
１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１日

病院名 （木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

����
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

����
�

�

�

�

�

市 立 病 院
� 581 - 2677
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花 輪 病 院
� 582 - 0061 �
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※外科系一般とは、外科・整形外科・脳神経外科をいいます
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に急患テレホンセンター（日野消防署�５８１－０１１９）へ問い合わせを
…昼　　…夜

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

○日野消防署 � 581－0119
○東京消防庁災害救急情報センター
　　　　　　 � 521－2323
○東京都保健医療情報センター
　　ひまわり � 03－5272－0303
　　外国人専用 � 03－5285－8181
  　（９：００～２０：００）

救　　急　　診　　療
必ず保険証をご持参ください

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

休日準夜診療所
（内科・小児科）

７月前期休日診療医
診療時間　９：００～１２：００　１３：００～１７：００

１１日

４日

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター（すくすくクラブを除く）

８月４日�・１１日�・１９日�、９月１日�
グループ作り、先輩ママとの交流会、
お風呂の入れ方、妊婦体操・呼吸法（選
択）ほか

４
日
間
コ
ー
ス

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は初妊婦（１６
～２７週）。予約制。
電話で健康課へ申
し込みを。全コー
スの受講をおすす
めします。

栄養・歯科コースのみ
の選択も可能です（栄
養・歯科コースは、１６
週以前の受講もでき
ます）。

７月２７日�または８月３０日�
１０：００～１２：００
（講話・簡単な調理・試食・グループワ
ーク）

栄
養
コ
ー
ス

７月２１日�・２２日�または８月２５日�
・２６日�
１日目９：３０～１１：００　歯科健診
２日目１０：００～１２：００　口の中の衛生について

歯
科
コ
ー
ス

３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健 康 診 査

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

７月５日�
（会場はみさわ児童館）すくすくクラブ

対象は生後４カ月～
１２カ月の乳児と保護
者。

時間は１０：００～１１：００
３会場から１日

７月９日�
（会場はひの児童館）

７月１２日�
（会場はひらやま児童館）

７月２日�１０：００～１１：３０
概ね平成１６年２月生まれの乳児と保護者

初 
期離乳食教室

電話で健康課へ申
し込みを。

※中期、後期は先
着２５人

７月２１日�１０：００～１１：３０
概ね平成１５年１２月生まれの乳児と保護者

中 
期

７月１５日�１０：００～１１：３０
概ね平成１５年１０月生まれの乳児と保護者

後 
期

７月２２日�または２９日�１０：００～１１：３０
平成１４年９月～１１月生まれの幼児（第１
子）と保護者

幼 児 食 教 室
※先着１０人

※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、
３歳児の健康診査を受けてない方は健康課（�５８１－４１１１）へご相談を

変
更
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
結
果
は
、
７
月
下
旬
に
通
知
し

ま
す
﹇
問
合
せ
先
﹈
健
康
課
（
�　
５８１

・
４
１
１
１
）

■
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は
ん
ク
ッ
キ
ン

グ﹇
日
時
﹈
７
月
６
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
内
容
﹈
さ
っ
と
作
れ
る
朝
食
・

お
弁
当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試
食

﹇
対
象
﹈
幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
学

校
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
を
持
つ

 
■
さ
わ
や
か
健
康
体
操
第
７
期
（
８

月
〜　

月
）
募
集

１１

　

運
動
習
慣
を
つ
け
た
い　

歳
以
上

６０

の
皆
さ
ん
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

受
講
回
数
に
か
か
わ
ら
ず
継
続
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
会
場
･
日
程
﹈
左
表
の
と
お
り
※

週
１
回
で
全　

回
。
７
月
後
半
か
ら

１５

開
始
と
な
る
会
場
も
あ
り 
﹇
内
容
﹈

簡
単
な
足
腰
運
動
・
体
操﹇
対
象
﹈現

在
継
続
し
て
運
動
を
行
っ
て
い
な
い

方
で
、
全
日
程
参
加
で
き
る　

歳
以

６０

上
の
市
民
※
運
動
・
体
操
の
教
室
や

サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
る
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。
送
迎
は
あ
り
ま
せ

ん
﹇
申
込
み
﹈
７
月

　

日
�（
必
着
）ま
で

１２に
、
左
下
の
記
載
例

を
参
考
に
、
往
復
ハ

ガ
キ
で（
一
人
１
通
。

夫
婦
で
同
一
会
場
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は

１
通
で
）﹇
注
意
﹈
申

込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
会
場
、
曜
日
の

さわやか健康体操申し込みハガキの書き方 ※ご夫婦での申し込みは１通で

 返信表面 

ご
自
分
の
住
所

　
　

氏　
　

名

���―����

 往信裏面 

さわやか健康体操
参加希望　
今回の参加で
　　（　　　）回目
・第１希望の会場、
曜日
・第２希望の会場、
曜日　
住所、氏名（ふりが
な）、性別、年齢、生
年月日、電話番号

往信表面

���―����

日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内

日
野
市
健
康
課

　

さ
わ
や
か
健
康
体
操  
係

初回日曜　日会　　　場

７／２７毎週火曜日午前
生活・保健センター
（日野本町１－６－２）
※駐車場はありません

７／２８毎週水曜日午前

７／２３毎週金曜日午前

８／４毎週水曜日午前南平体育館
（南平４－２３－１） ８／５毎週木曜日午前

８／２毎週月曜日午前
トム・スポーツクラブ
（旭が丘３－１－２５）
※駐車場はありません

７／２３毎週金曜日午前

７／２３毎週金曜日午後

８／２毎週月曜日午前福祉支援センター
（高幡１０１１）
※駐車場はありません ８／５毎週木曜日午前

７／２２毎週木曜日午前
南平駅西交流センター
（平山４－１８－１）
※駐車場はありません

８／４毎週水曜日午後

多摩平交流センター（新規）
（多摩平２－９多摩平の
森ふれあい館内）
※駐車場はありません

※祝日等で曜日が違う日もあります。１時
間の教室です

●さわやか健康体操日程表
初回日曜　日会 場 名

８／４毎週水曜日午前
新町1丁目集会所
（新町１－１３－５）
※駐車場はありません

８／４毎週水曜日午前
平山地区センター
（平山５－１８－１）
※駐車場はありません

８／３毎週火曜日午後
湯沢福祉センター
（程久保８７３）
※駐車場はありません

８／２毎週月曜日午前
東町交流センター
（日野１２４１－１）
※駐車場はありません

８／３毎週火曜日午前

富士電機システムズ
�健康増進センター
（富士町１）
※駐車場はありません

保
護
者
、
妊
娠
中
の
方
※
保
育
は
あ

り
ま
せ
ん
﹇
申
込
み
先
﹈
健
康
課

（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

■
市
の
子
宮
が
ん
検
診
・
市
立
病
院

で
の
検
診
時
間
を
追
加

　

市
立
病
院
で
は
検
診
専
用
の
診
療

時
間
を
設
け
ま
し
た
。
予
約
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
少
な
い
待
ち
時
間
で

受
診
で
き
ま
す
。

﹇
検
診
日
時
﹈
７
月
７
日
・　

日
・

１４

　

日
・　

日
の
水
曜
日
午
後
１
時　

２１

２８

３０

分
〜
４
時
﹇
問
合
せ
先
﹈
健
康
課

（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

■
市
立
病
院
再
来
受
付
機
の
開
始
時

間
を
変
更

　

再
来
受
付
機
の
稼
動
時
間
が
午
前

８
時
か
ら
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

初
診
・
他
科
受
診
は
、
今
ま
で
ど
お

り
午
前
８
時　

分
か
ら
の
受
付
と
な

３０

り
ま
す
。

﹇
問
合
せ
先
﹈市
立
病
院
医
事
課（
�

　

・
２
６
７
７
）

５８１
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以
前
こ
の
コ
ラ
ム
�
で
、
歯
を

磨
く
目
的
は 
歯  
垢 
（
プ
ラ
ー
ク
＝

し 
こ
う

細
菌
集
団
）
の
除
去
に
あ
る
と
話

し
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
い
つ
歯
を

磨
く
の
が
良
い
の
で
し
ょ

う
か
？
毎
食
後
す
ぐ
に
１

日
３
回
３
分
間
？

　

歯
磨
き
の
基
本
は
夜
寝

る
前
、
徹
底
的
に
歯
垢
を

除
去
す
る
こ
と
で
す
。
口

の
状
況
に
も
よ
り
ま
す

が
、
５
分
く
ら
い
は
必
要

に
な
り
ま
す
。
就
寝
時
の

口
の
中
は
湿
度
、
温
度
と

も
細
菌
の
繁
殖
に
は
最
適

環
境
で
す
。そ
こ
で
、就
寝
前
に
細

菌
を
極
力
減
ら
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
眠
っ
て
い
る
間

は
唾
液
の
分
泌
量
が
減
り
、
歯
の

表
面
の
歯
垢
が
作
り
出
す
酸
を
薄

め
る
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
こ
の

酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ
る
こ

と
が
む
し
歯
の
始
ま
り
で
す
。

　

寝
る
前
の
歯
磨
き
の
重
要
性
が

わ
か
っ
て
い
た
だ
け
ま
し

た
か
。
洗
面
所
の
鏡
の
前

で
５
分
も
歯
を
磨
く
の
は

と
て
も
大
変
な
こ
と
で

す
。
ぜ
ひ
ど
こ
か
に
腰
掛

け
て
じ
っ
く
り
と
磨
い
て

く
だ
さ
い
。
小
学
校
低
学

年
以
下
の
お
子
さ
ん
に

は
、
保
護
者
の
方
の
仕
上

げ
磨
き
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
そ
れ
で
も
起
床
時
に

は
、
歯
の
表
面
に
細
菌
が
増
殖
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
朝
の
歯
磨
き

も
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

（
健
康
課
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

�
�
�
�
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