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市役所 代表電話
TEL.042-585-1111

第1100号  平成16年（2004年）12月1日

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター（すくすくクラブを除く）

２月２日�・９日�・２３日�、３月２日�
（１月は休講）
グループ作り、先輩ママとの交流会、お風
呂の入れ方、妊婦体操・呼吸法（選択）ほか

４
日
間
コ
ー
ス

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は初妊婦（１６
～２７週）。予約制。
電話で健康課へ申
し込みを。全コー
スの受講をおすす
めします。

※栄養・歯科コースの
みの選択も可能です
（栄養・歯科コース
は、１６週以前の受講も
できます）

１２月２０日�または１月３１日�
１０：００～１２：００
（講話・簡単な調理・試食・グループワー
ク）

栄
養
コ
ー
ス

１２月１５日�・１６日�または２月１６日�・
１７日�
１日目９：３０～１１：００　歯科健診
２日目１０：００～１２：００　口の中の衛生について

歯
科
コ
ー
ス

３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健 康 診 査

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

１２月６日�
（会場はみさわ児童館）すくすくクラブ

対象は生後４カ月～
１２カ月の乳児と保護
者。

時間は１０：００～１１：００
３会場から１日

１２月１３日�
（会場はしんめい児童館）

１２月２０日�
（会場はあさひがおか児童館）

１２月２日�１０：００～１１：３０
概ね平成１６年７月生まれの乳児と保護者

初 
期離乳食教室

電話で健康課へ申
し込みを。

※中期、後期は先
着２５人

１２月８日�１０：００～１１：３０
概ね平成１６年５月生まれの乳児と保護者

中 
期

１２月１４日�１０：００～１１：３０
概ね平成１６年３月生まれの乳児と保護者

後 
期

１２月１５日�または２２日�１０：００～１１：３０
平成１５年２月～４月生まれの幼児（第１子）
と保護者

幼 児 食 教 室
※先着５人

※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、３
歳児の健康診査を受けてない方は健康課（�５８１－４１１１）へご相談を
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今
回
は
泌
尿
器
科
に
つ
い
て
の

お
話
で
す
。
皆
さ
ん
、
腎
結
石
、

尿
管
結
石
と
い
う
病
気
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
脇
腹
や

下
腹
部
が
も
の
す
ご
く
痛
く
な
る

病
気
で
す
。
治
療
と
し
て
は
、
大

き
い
結
石
は
小
さ
く
砕
い
て
尿
と

一
緒
に
体
外
に
排
出
さ
せ
ま
す
。

体
外
衝
撃
波
結

石
破
砕
装
置
と

い
っ
て
、
手
術

す
る
こ
と
な

く
、
外
部
か
ら

衝
撃
波
を
あ
て

て
砕
石
で
き
、
麻
酔
な
し
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
立
病
院

に
、
こ
の
装
置
は
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ご
来

院
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
前
立
腺
が
ん
が
増
加
し

て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
が
ん
は
ア

メ
リ
カ
で
は
男
性
の
が
ん
で
肺
が

ん
の
次
に
多
い
も
の
で
す
。
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
を
調
べ
る

血
液
検
査
が
、
診
断
上
大
変
有
用

で
、
早
期
発
見
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ご
心
配
の
方
は
、
血

液
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、泌
尿
器
科
の
が
ん
で
は
、血
尿

が
出
る
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
こ

れ
は
、
肉
眼
的

な
血
尿
ば
か
り

で
な
く
、
健
康

診
断
で
尿
検
査

を
し
て
潜
血
が

出
る
場
合
も
、

そ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

精
密
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
は
、
が
ん
で
は

な
く
良
性
の
病
気
で
す
。
排
尿
困

難
、
夜
間
の
頻
尿
、
尿
が
細
く
な

る
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
膀
胱
炎
、 
腎  
盂 
腎
炎
な

じ
ん 
う

ど
が
、よ
く
見
ら
れ
る
病
気
で
す
。
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市
立
病
院（
�　

・
2
6
7
7
）

581

⑮⑮

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
�　

・
５８１

８
１
７
１
）

■
高
年
齢
者
就
業
相
談
〜
高
年
齢
者

の
再
就
職
を
応
援
し
ま
す

﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
・　

日
�
午

１２

１４

２８

後
１
時　

分
〜
４
時
﹇
会
場
﹈
高
幡

３０

図
書
館
﹇
対
象
﹈
概
ね　

歳
以
上
の

５５

就
職
希
望
の
方
﹇
問
合
せ
先
﹈
国
分

寺
高
年
齢
者
就
業
相
談
所
（
�　

・
０４２

　

・
４
９
６
１
）

３２４
 

■
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員
・

登
録
者

　

欠
員
補
充
用
の
臨
時
職
員
及
び
今

後
予
想
さ
れ
る
欠
員
の
た
め
の
登
録

者
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
勤
務
内
容
﹈
児
童
館
・
学
童
ク
ラ

ブ
児
童
の
育
成
・
指
導
﹇
資
格
﹈
教

員
免
許
ま
た
は
保
育
士
資
格
所
持
者

﹇
勤
務
場
所
﹈
市
内
の
児
童
館
・
学

童
ク
ラ
ブ
﹇
応
募
方
法
﹈
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
と
教
員
免
許
等
の
写

し
を
、
〒　

―
８
６
８
６
日
野
市
役

１９１

所
子
育
て
課
へ
本
人
が
持
参
か
郵
送

■
健
康
課
臨
時
職
員

﹇
職
種
﹈
保
健
師
・
助
産
師
﹇
資
格
﹈

概
ね　

歳
ま
で
の
有
資
格
者
﹇
募
集

５０

人
数
﹈
若
干
人
﹇
勤
務
日
数
﹈
半
日

及
び
全
日
※
応
相
談
﹇
応
募
方
法
﹈

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
資
格
証
の

写
し
を
、
〒　

―
０
０
１
１
日
野
本

１９１

町
１
の
６
の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
内
健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

へ
本
人
が
持
参
か
郵
送

■
市
立
病
院
臨
時
職
員

﹇
職
種
﹈
助
産
師
・
看
護
師
﹇
資
格
﹈

有
資
格
者
で
健
康
な
方﹇
募
集
人
数
﹈

若
干
人
﹇
応
募
方
法
﹈
履
歴
書
（
写

真
添
付
）
と
資
格
証
の
写
し
を
、
〒

　

―
０
０
６
２
多
摩
平
４
の
３
の
１

１９１市
立
病
院
総
務
課
（
�　

・
２
６
７

５８１

７
）
へ
本
人
が
持
参
か
郵
送

■
第　

回
東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

１６８

﹇
日
時
﹈
２
月
９
日
�
午
後
１
時　
３０

分
か
ら
﹇
会
場
﹈
東
京
都
庁
第
一
本

庁
舎
﹇
付
議
予
定
案
件
﹈
東
京
都
市

計
画
都
市
再
生
特
別
地
区
ほ

か﹇
定
員
﹈

　

人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

１５﹇
申
込
み
﹈　

月　

日
�
（
消
印
有

１２

２８

効
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。
往
信

用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒　

―
８
０
０
１
新
宿

１６３

区
西
新
宿
２
の
８
の
１
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
（
�　

・
５
３

０３

８
８
・
３
２
２
５
）
へ

■
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

募
金
は
、
様
々
な
地
域
福
祉
活
動
の

原
資
と
な
り
ま
す
。
募
金
目
標
金
額

は　

万
円
で
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

６２６
事
業
、
児
童
の
自
然
体
験
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
交
流
事
業
等
の
地
域
福
祉

活
動
や
、
地
域
福
祉
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

未
認
可
福
祉
施
設
や
民
間
保
育
所
・

ベ
ビ
ー
ホ
ー
ム
等
へ
助
成
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
受
付
日
時
﹈　

月
１
日
�
〜　

日

１２

２８

�
﹇
受
付
場
所
﹈
日
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
、
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
福

祉
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
幡
）、
市
役
所

２
階
生
活
福
祉
課
﹇
問
合
せ
先
﹈
日

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
�　

・
２

５８２

３
１
９
）

■
犯
罪
の
な
い
、
住
み
よ
い
ま
ち
に

　

日
野
市
の
今
年
９
月
末
日
ま
で
の

犯
罪
状
況
は
、
下
の
グ
ラ
フ
の
と
お

り
で
す
。

　

最
近
の
傾
向
は
、
ひ
っ
た
く
り
、

車
上
狙
い
、
乗
物
盗
（
特
に
自
転
車

盗
難
）、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
犯
罪
が

増
え
、
多
く
の
方
が
被
害
を
受
け
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
犯
罪
を
防
ぐ
に

は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
お
互
い
に
見

守
り
合
い
、一
人
ひ
と
り
が「
防
犯
へ

の
意
識
」を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

被
害
に
遭
う
こ
と
は
、
決
し
て
他

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か

ら
「
防
犯
へ
の
意
識
」
を
持
ち
、
地

域
で
協
力
し
合
い
、
犯
罪
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。「
住
み
よ
い
ま
ち
、
犯

罪
の
な
い
ま
ち
日
野
市
」
の
実
現
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
﹇
問
合
せ
先
﹈
日
野
警
察
署
抑
止
対

策
係
（
�　

・
０
１
１
０
）
／
市
総

５８６

務
課

▼
地
域
防
犯
活
動
を
応
援
し
ま
す

　

市
で
は
、「
よ
り
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、

防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
る
町
会
、
自

治
会
等
に
ベ
ス
ト
、
腕
章
（
写
真
）

を
貸
与
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
﹇
問
合
せ
先
﹈
総
務
課
総
務
係

 
■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案

内
説
明
会

﹇
日
時
﹈　

月
１
日
�
・　

日
�
午

１２

１３

前
９
時　

分
か
ら
﹇
内
容
﹈
事
業
紹

３０

介
、
概
要
説
明
﹇
会
場
・
問
合
せ
先
﹈

　
「 
日  
野  
人 
げ
ん
き
！
」プ
ラ
ン
の
実

ひ 

の 
び
と

現
に
向
け
て
、「
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
地
域
の

皆
さ
ん
に
普
及
す
る
目
的
で
「
日
野

市
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
が
平
成　
１６

年
２
月
に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。今

回
、第
２
期
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

﹇
応
募
資
格
﹈�
日
野
市
民
で
健
康
づ

く
り
に
興
味
の
あ
る
方
�
研
修
会
７

日
間
（
１
月　

日
〜
２
月　

日
の
毎

２４

２８

週
月
曜
日
※
２
月　

日
を
除
く
、
３

１４

月　

日
�
・　

日
�
い
ず
れ
も
午
後
）

１１

１８

に
参
加
可
能
な
方﹇
申
込
み
先
﹈健
康

課（
�　
・
４
１
１
１
�　
・
２
４
０
０

５８１

５８３

�kenkou@
city.hino.tokyo.jp

）

 
■
木
造
住
宅
耐
震
診
断

　

一
定
の
要
件
に
達
し
て
い
る
市
内

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
行
っ
た
場

合
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

事
前
相
談
が
必
要
で
す
。
建
築
指
導

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
交
付
額
﹈
耐
震
診
断
に
要
し
た
費

用
の
２
分
の
１
以
内
の
額
で
、
５
万

円
が
限
度
﹇
診
断
業
者
﹈
建
築
士
事

務
所
協
会
の
会
員
と
な
っ
て
い
る
建

築
士
事
務
所
﹇
定
員
﹈
先
着　

人
程

１０

度
﹇
申
込
み
先
﹈
建
築
指
導
課
（
神

明
２
の　

の
３
�　

・
６
２
１
１
）

１２

５８７

■
都
施
工
型
空
き
家
都
民
住
宅
（
中

堅
所
得
者
向
け
）
入
居
予
定
者
募
集

　

募
集
す
る
住
宅
等
、
詳
細
は
「
募

集
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
し
お
り
の
配
布
﹈　

月
１
日
�
〜

１２

　

日
�
（
日
曜
日
を
除
く
）
午
前
８

１０時　

分
〜
午
後
５
時　

分
に
市
役
所

３０

１５

１
階
市
民
相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、

豊
田
駅
連
絡
所
で
配
布﹇
問
合
せ
先
﹈

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ

ー
（
�　

・
３
４
９
８
・
８
８
９
４
）

０３

■
都
営
住
宅
（
空
き
家
）
入
居
者
募

集
〜
地
元
割
当

﹇
募
集
戸
数
﹈
３
戸
﹇
申
込
資
格
﹈

�
申
込
者
本
人
が
市
内
に
居
住
す
る

成
年
者
（　

歳
未
満
の
既
婚
者
を
含

２０

む
）
�
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得
が

あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
�
現
に
同
居
、
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
単
身

者
は
申
し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
）
�

住
宅
に
困
っ
て
い
る
※
詳
し
く
は

「
募
集
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
﹇
し
お
り
の
配
布
﹈　

月
１
日
�

１２

〜
８
日
�
（
日
曜
日
を
除
く
）
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
に
市
役

３０

１５

所
１
階
市
民
相
談
窓
口
、
七
生
支

所
、
豊
田
駅
連
絡
所
で
配
布
﹇
申
込

み
﹈　

月　

日
�
（
必
着
）
ま
で
に

１２

１０

〒　

―
８
６
８
６
日
野
市
役
所
財
産

１９１
管
理
課
施
設
係
へ
郵
送

 
■
認
定
農
業
者
制
度
申
請
手
続
き
説

明
会
を
開
催

　

市
で
は
、
農
業
経
営
の
改
善
を
目

指
す
農
業
者
を
対
象
に
し
た
「
認
定

農
業
者
制
度
」
を
今
年
度
か
ら
開
始

し
ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
経
営
改

善
計
画
の
書
き
方
な
ど
具
体
的
な
申

請
手
続
き
等
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
日
野
地
区

﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
午
後
７
時
か

１２

１３

ら
﹇
会
場
﹈
Ｊ
Ａ
東
京
み
な
み
日
野

支
店

▼
七
生
地
区

﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
午
後
７
時
か

１２

１６

ら
﹇
会
場
﹈
Ｊ
Ａ
東
京
み
な
み
七
生

支
店

﹇
問
合
せ
先
﹈
産
業
振
興
課
農
産
係

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

健
康
づ
く
り
推
進
員
を
募
集


