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早
い
も
の
で
も
う 
師
走 
。
寒
さ
も

し
わ
す

次
第
に
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

地
震
や
台
風
の
被
災
者
の
方
々
は
ど

ん
な
状
況
な
の
で
し
ょ
う
か
。
避
難

所
や
仮
設
住
宅
で
年
を
越
す
の
も
難

儀
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
見
舞
い
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
日
野
市
か
ら
も
新
潟

県
中
越
地
震
の
被
災
地
に
職
員
支
援

隊
を
派
遣
し
ま
し
た
。　

月
末
か

１０

ら
、
建
物
診
断
班
・
運
送
班
・
保
健

医
療
班
・
土
木
班
な
ど
合
わ
せ
て　
３３

人
の
職
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
４
日
か
ら

１
週
間
ほ
ど
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
新
選
組
フ
ェ
ス
タ
で
ご
協
力

い
た
だ
い
た
長
岡
市
や
、
実
践
首
長

会
で
親
し
く
し
て
い
る
見
附
市
な
ど

で
、
相
手
の
要
望
に
応
じ
た
支
援
活

動
に
交
代
で
当
た
り
ま
し
た
。

　

第
１
班
は
、
新
選
組
フ
ェ
ス
タ
会

場
の
募
金
に
実
行
委
員
会
か
ら
の
寄

付
金
を
加
え
た　

万
円
と
、
食
糧
な

１００

ど
も
届
け
ま
し
た
。
別
に
、
市
議
会

か
ら
は
義
援
金
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

な
お
、
職
員
や
市
民
に
よ
る
募
金
は

今
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
地
域
に
お
け
る
住
民
相
互

の
共
助
は
大
切
で
す
が
、
や
や
遠
方

の
自
治
体
が
連
携
を
取
り
合
っ
て
支

え
合
い
、
助
け
合
う
。
ま
さ
に
都
市

の
「
共
助
」
で
す
。
加
え
て
派
遣
さ

れ
た
職
員
た
ち
は
、
日
野
市
の
今
後

の
防
災
行
政
に
も
経
験
を
生
か
し
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
多
摩
地
域
で
は
、

い
つ
直
下
型
地
震
が
来
て
も
お
か
し

く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
も

し
っ
か
り
備
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
も
食
糧
な
ど
の
備
蓄
は
も
と
よ

り
、
心
の
備
え
も
怠
り
な
く
明
る
い

新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

 
都
市 
の
「
共
助
」

ま

ち

　健康に関する関心が高まっています。日ごろ
の生活習慣をこの機会に見直してみませんか？
医師による健康相談や笑って学ぶ健康落語、そ
のほかにも知って得する健康情報がいっぱいで
す。ご家族そろってご来場ください。

（健康課�５８１―４１１１）

１２月１９日（日）９：２０～１５：００
市民会館、市役所、日野中央公園

【５階５０５会議室】
●ねこの飼い方講習会（１０：００～１１：３０）
●犬の飼い方講習会※犬のしつけの実技あり（１２：００～１５：００）
【１階１０１会議室】
●人と動物との関係のパネル展及びビデオ上映（１０：００～１５：００）
●動物健康相談（１０：００～１５：００）

●地元の農産物等の販売コーナー
●「野菜…どれだけ食べればいい
の？」コーナー　

●ひのよさこい踊り

地元野菜を使ったヘルシーメニュー

市民食堂（１Ｆ）営業します市民食堂（１Ｆ）営業します

日日日日日日日日日日日日日日日日野野野野野野野野野野野野野野野野中中中中中中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央央央央央央公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園日野中央公園

健康フェアin日野健康フェアin日野健康フェアin日野
市市市市市市市市市市市市市市市市役役役役役役役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所所所所所所所市役所

※利用できる方
・日野市に畜犬登録をしていて、平成１６年度の狂犬病予防接種を済
ませている犬

・犬を制御できる方が同伴して入場すること
・場内での事故について、自己責任を負うことに承諾いただける方
・詳細は当日の掲示による

●ドッグランコーナー
小型犬専用タイム（１０：００～１１：３０）
フリータイム（１２：００～１５：００）

昭和薬科大学教授

１０：００～１５：００
●健康と薬の相談
●血流測定（血管老化度をチェッ
クします）
●正しい血圧の測り方（ご自宅の

血圧計をお持ちください。医師
が正しい使い方を教えます）
●「石田散薬」に関する展示
●市内小・中学生の健康と歯に関
する図画・ポスター展

●お口の健康相談
●口腔ケア用品の使用相談
●８０２０宣言
● 歯  垢 （プラーク）の顕微鏡観察

し こう

●口臭測定

ファミリーコンサートファミリーコンサート
曲目・夢のつづき（ＮＨＫ健康フェアテーマ曲）、公園にいき
ましょう、世界に一つだけの花ほ

か

１０：００～１５：００
●健康・体力づくりに役立つ運動
の相談と指導
●コンピューターによる健康診断
●自動測定・漢方あれこれ相談
●ＮＨＫコーナー

市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民会会会会会会会会会会会会会会会会館館館館館館館館館館館館館館館館ロロロロロロロロロロロロロロロロビビビビビビビビビビビビビビビビーーーーーーーーーーーーーーーー市民会館ロビー 健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康落落落落落落落落落落落落落落落落語語語語語語語語語語語語語語語語健康落語

平成１５年、史上４人
目の１１００勝を達成

健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康エエエエエエエエエエエエエエエエッッッッッッッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーーーーーー健康エッセー

医学博士／落語家

「
怖
い
自
己
流
！
間
違
い

 
だ
ら
け
の
薬
の
飲
み
方
」  田  代  眞 一   氏

た しろ しん いち

「
わ
た
し
の
健
康
法
」 米  長  邦  雄 氏

よね なが くに お

笑いながら学ぶ
がん予防

 福  澤  恒  利 氏（立川らく朝）
ふく ざわ つね とし

１３：００～１４：００ １４：００～１５：００

１１：１５～１２：１５

ステージコーナーステージコーナー 市民会館大ホール市民会館大ホール
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具だくさんの豚汁、野菜たっぷり健康カレ
ー、豆腐のしょうゆゼリーサラダな

ど

独
自
の
勝
負
観
・
人
生
観
を
語
る
！

市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民ププププププププププププププププララララララララララララララララザザザザザザザザザザザザザザザザ市民プラザ

小小小小小小小小小小小小小小小小ホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルル小ホール

永世棋聖

１０：００～１５：００
●新選組コーナー
●健康危機管理対策事業の紹介
　～インフルエンザ・食中毒を予
防しましょう
●中学生対象の「食のアンケート
調査」結果紹介
●「日野人げんき！プラン」
　健康づくり推進員の紹介
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１０：００～１１：００

９：２０～１０：００・よさこい踊り（新選組連）
・９０２０表彰（９０歳以上で２０本以上歯のある方の表彰）
　※表彰対象者募集中

紙 面 か ら

…………………………12
保育所・学童クラブ

入所（会）申請書を配布しています

「だれもが健やかでいられるまちづくり」を進めます

…………………………6・7「 日  野  人 げんき！」プラン
ひ の びと

…………………………3水道料金システムが新しくなります

…………………………2図書館をご利用ください

…………………………8育てよう 一人ひとりの人権意識

　（１３：００～１４：００）

歌って元気！

※手話通訳あり

会場の模様は
２月２４日�Ｎ
ＨＫ総合テレ
ビ８：３５～１０：
００に放送予定


