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●6日ごろの節水にご協力ください

 

★泌尿器科専門医師による講座「尿
失禁を予防するために」　 ８月１７日
�午後０時４５分～１時４５分／在宅介
護支援センターふれんど（落川）／
同施設（�５９９－０３０６）へ申込
★ＮＰＯ法人やまぼうし交流サロン
べらもんと「 藍 染め教室」　 ８月２０

あい

日�午前１１時～午後２時／べらもん
と（万願寺）※藍摘みはべらふぁー
む（豊田）／１千５００円（昼食付き）
／ゴム手袋（肘までのもの）、白のＴ
シャツ・ハンカチ（いずれも２～３
枚）持参／同法人（�５８３－８１３７）
★日進会から　�折り紙同好会…８
月２７日�午後２時～４時／勤労・青
年会館／２０人�折り紙教室…８月２８
日�午後２時～４時３０分／新町交流
センター／１５人／いずれも１千円
（材料費）／のり、ハサミ、セロテー
プ、ピンセット持参／皆川（�５８１－
６４１７）
★文部科学省委託事業～キッズわく
わくクラブ「子ども造形美術教室」
９月３日�・１７日�午前１０時～正午
／豊田下地区センター／紙飛行機を
作成し、飛ばす／講師・伊藤喜久治
氏（神奈川県造形芸術協会会長）／
２回とも参加できる小・中学生対象
／１５人／筆記用具持参／塩野（�５８２
－３２４１）へ申込
★日野国際友好クラブ「日本語教師
養成講座」　 �基礎コース…９月・
１０月�実践コース…１１月のいずれも
毎週火曜日午後７時～９時１０分／中
央福祉センター※１１月２９日は中央公
民館／講師・倉持益子氏（神田外語
大学専任講師）ほか／ボランティア教
師として活動希望の方対象／各コー
ス５０人／�８千円（８回）�５千円
（５回）／８月２５日�までに往復ハ
ガキで。往信用裏面に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、希
望コース（��とも受講可）を記入
し、〒１９１－００４１南平２の５の４中
村静雄（�５９２－３３９２）へ
★ホームページの作り方　９月の毎
週水曜日午前９時～１１時／豊田駅北
交流センター／２千円（教材費ほ

か）
／まちづくりフォーラム・ひの（松
村�５８２－００７０）へ申込
★２級ホームヘルパー養成講座　�
９月１９日�～１１月２０日�の月曜～金
曜日�１０月２５日�～平成１８年１月１５
日�の火曜・木曜・土曜日／やわら
ぎ・にんじん協議会研修センター（立
川市）※実習は立川市、日野市ほ

か／
３５人※申込多数の場合は抽選／５万
６千８００円（受講料ほ

か）／�９月９日
��１０月１５日�いずれも午後５時３０
分までにケア・センターやわらぎ本
部（�５２３－３５５２�５２３－７０７７）へ

講習・学習会講習・学習会
★都立富士森高校公開講座　�誰で
もわかる「経営」と「経済」…１０月
８日�・２２日�、１１月１９日�・２６日
��創作七宝入門…１０月１５日�・２２
日�、１１月１２日�・１９日�※時間は
問い合わせを／都立富士森高校（八
王子市）／�３０人�２０人※申込多数
の場合は抽選／�１千９４５円�５千
円（受講料ほ

か）／�８月２２日�～９
月２２日��９月１日�～３０日�に往
復ハガキで。往信用裏面に講座名、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号
を記入し、〒１９３－０８２４八王子市長
房町４２０の２同校事務室（早川�
０４２６－６１－０４４４）へ
 

★相続・遺言書に関する電話無料相
談　８月１５日�・１６日�午前９時～
午後６時／相談電話番号０４２６－４８－
８１８０（小原）
★ワークショップ＆トーク“Ｃｏｍ-
ｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ”　 ８
月２７日�午後２時～４時／明星大学
日野キャンパス／他者と交流する空
間（環境）をどのように認識し利用
しているか？異文化コミュケーショ
ンを考える／先着３０人／詳細は問い
合わせを／明星大学国際コミュニケ
ーション学科事務室（�５９１－５３２９）
★司法書士による無料法律相談会
「養育費・慰謝料・財産分与１１０番」　
�電話相談…９月３日�午後１時～
４時、４日�午前１０時～午後４時／
相談電話番号０３－３３５３－９２０５�面談
による相談（予約制）…月曜～金曜
日午前９時～午後５時／司法書士会
館（新宿区）／東京司法書士会企画
部（伊東�０３－３３５３－９１９１）
★「特別養護老人ホーム・マザアス
日野」ボランティア募集　話し相手、
趣味活動、入浴後のドライヤー、シ
ーツ交換な

ど／継続的に活動できる方
対象※初心者歓迎。詳細は問い合わ
せを／同施設（中山�５８２－１６６１）
★ＮＰＯ法人日野たすけあいワーカ
ーズ「Ｂｅすけっと・ハウス」　 ８
月～１２月の毎月第４日曜日午前１０時
～午後４時／Ｂｅすけっと事業所
（上田）／交流会、バザー用品の販
売な

ど／５００円（食事、菓子、飲み物付
き）※送迎は要相談／各回の１週間
前までに同法人（�５８５－３９３９）へ
★日野療護園「秋祭り」ボランティ
ア、出演者、出店者募集　１０月１５日
�午前１０時～午後４時／日野療護園
（落川）／出演者は先着７団体・出
店者は先着７店舗／昼食付き※出店
者を除く／ボランティアは動きやす
い服装・靴で※当日オリエンテーシ
ョンあ

り／同園（東金�５９３－２４２１）
★ひの社会教育センターから　�小
学生無料体験教室…８月２５日�～９

ごあんないごあんない

月７日�／�わんぱくスポーツ教室
�トランポリン�フラメンコ�子ど
も会�けん玉�剣道�子ども習字�
子どもアート�児童合唱団�１日体
験…�マッスルヨガ８月２８日�午前
１０時～１１時３０分�尺八９月２７日�午
後７時～９時�４カ月～１歳未満親
子あそび無料体験８月３１日�午前１０
時～１０時５０分�呼吸を楽に「ドル平」
１日スイミング９月１日�午前１０時
～１１時３０分�朗読入門講座�男の料
理教室基礎編�源氏物語を紀行作家
と読む�新聞記者とニュースを読む
定年青年塾�１日シュノーケリング
教室�１歳６カ月～２歳児未満親子
ふれあい遊び�ドラムサークル／費
用等、詳細は問い合わせを／同セン
ター（�５８２－３１３６）
 

★ＮＰＯ法人日野・市民自治研究所
「日野、多摩地域の産業・経済の特
徴」　 ８月２５日�午後２時から／生
活・保健センター／講師・堀田博靖
氏（たましん地域経済研究所主任研
究員）ほか／５００円／同研究所（�５８９－
２１０６�５８９－１８５４）へ申込
 

★「アンサンブル・レェヴ」ふれあ
いコンサート　８月３０日�午前１０時
１５分から／市民会館小ホール／出演
・しゅうさえこ氏（ＮＨＫ「おかあ
さんといっしょ」第１４代歌のおねえ
さん）ほか／６００円（３歳以上）※前売
５００円／鶴丸（�５８３－７３８８）へ申込
★日野市障害者美術展「出会いとふ
れあいの美術展」作品募集　１２月９
日�～１１日�／市民会館／絵画、彫
刻、工芸、書道、写真な

ど／市内在住
・在勤・在学の障害者（児）対象／
１点１５０円／詳細は問い合わせを／
中村（５９２－３４０９）
 

★シンプルクッキング　８月１９日�
午前１０時３０分から／多摩平の森ふれ
あい館／卵、乳製品、油分を使用し
ないナチュラルスィーツを作る／お
子さんのいる２０～３０代の主婦の方対
象／３００円／エプロン持参／ 生  井 （�

なま い

０９０－９１０５－９８２１）
★日野民謡同好会「民謡ゆかたの集
い」発表会　８月２１日�午前１０時～
午後４時／新町交流センター／詳細
は問い合わせを※会員も募集中／米
谷（�５８１－０１２７）
★ 癒 しのティーブレイク・ヒーリン

いや

グ体験会　８月２４日�午前１１時～午
後９時／会員宅（日野本町）／家事
・育児等の日ごろの疲れやストレス
を解消／お子さんのいる２０～３０代の
主婦の方対象／３００円（菓子、飲み物
付き）／筒井（�０８０－５００２－６４４６）
★ひの・まち再発見！程久保川源流
域周辺を歩く　９月４日�午前１０時
京王動物園線多摩動物公園駅前広場
ツリー周辺集合、午後３時ころ解散
※費用等、詳細は問い合わせを／ま
ちづくりフォーラム・ひの事務局
（�５９３－８７９７）
★ダンスパーティーの集い　９月５
日�午後１時３０分～３時３０分／新町

講演会講演会

美術・音楽美術・音楽

もよおしもよおし

交流センター／１千円／ＤＣフレン
ド（鈴木�５８１－０７９２）
★日野市労働者福祉協議会「ぶどう
狩り」バスツアー　９月１７日�午前
８時京王ストア豊田店付近集合、午
後５時ころ解散／勝沼ぶどう園、山
梨県内観光／先着２００人／３千円※
小学生以下２千円／８月１７日�午前
１０時から日野市職員組合（�５８４－
２７８４）、富士電機グループ労組（�
５８２－３００５）、コニカ労組（�５８９－
８４９７）へ
 

★国民体育大会関東ブロック大会
「ボクシング競技」　 ８月２６日�～
２８日�午前９時～午後３時／南平体
育館／日野市アマチュアボクシング
連盟（雨宮�０９０－２６２０－６７６７）
★日野市ミニテニス連盟「初心者・
中級者講習会」　 ９月３日�午後１
時～４時３０分／南平体育館／基本、
ゲームな

ど／初心者・中級者対象／７００
円（保険料ほ

か）／運動用上履き持参
／馬場井（�５９３－６３２３）へ申込
★日野市ソフトボール連盟「秋季大
会」　 ９月４日からの毎週日曜日、
祝日／万願寺グラウンドほ

か／Ｓ.Ｌ
の部２万円、一般男子・女子の部６
千円、壮年・実年の部８千円、中学
生の部は無料／監督主将会議は８月
２１日�午後７時から生活・保健セン
ターで実施／詳細は問い合わせを／
小峰（�５８１－６３５３）
 

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★韓国語会話　月３回水曜日午前１０
時～正午または午後１時３０分～３時
３０分／クリエイトホール（八王子市）
／ＮＨＫラジオハングル講座（入門
編）を理解できる程度の方対象／月
５千円程度※外国人講師の指導あ

り／
堀野（�５８３－２２６９）
★パソコンで楽しむホームコンサー
ト「ＭＩＤＩ」同好会　月１回／デ
スク・トップ・ミュージックのノウ
ハウを基礎から学ぶ※会場等、詳細
は問い合わせを／七生パソコンクラ
ブ（村上�５９２－９５１８）
★幼児サークル「ひよこの会」　 週
１回午前／東部会館な

ど／親子で一緒
にリズム遊び、絵本、ゲームな

ど／１
～４歳児対象／入会金１千円、月３
千円／塚本（�５８６－３７８０）
★吹奏楽団「立川Ｒｅｄ＆Ｂｌｕｅ
ウィンドアンサンブル」　 毎週日曜
日午後１時～６時／若葉小（立川市）
／積極的に練習に参加出来る方対象
※１８歳未満の方は保護者の承諾を／
初心者・見学歓迎／月２千円※学生
１千円、高校生以下５００円／同楽団
（�０９０－６１２４－１７３０）
★着物リフォーム「布遊会」　 毎週
木曜日または金曜日／生活・保健セ
ンターな

ど／各クラス４～５人／月５
千円／小坂（�５８３－８５１９）
★ストレッチ・ジャズダンスの会「ジ
ョイフル」　 毎週月曜日午後２時１５
分～４時／富士電機体育館横／月３
千円／詳細は問い合わせを／堀井
（�５８４－７７４５）

スポーツスポーツ

会員募集会員募集


