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掲載された記事は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載さ
れます

 

★パソコン勉強会「ワードで楽しい
チラシ作り」　 ９月８日�午前９時
３０分～１１時３０分と午後１時３０分～３
時３０分／生活・保健センター／基本
操作と図形を使ったチラシ作り／初
心者・中高年者対象／各回先着１２人
／１千円／筆記用具持参／同会（村
上�５８４－１３８１）へ申込
★ＮＰＯ法人日野・市民自治研究所
憲法連続講座「歴史の転換期に憲法
を学び直す」基本的人権の限界　９
月１０日�午後２時から／社会教育協
会（多摩平）／講師・杉原泰雄氏
（一橋大学名誉教授）／５００円／同研
究所（�５８９－２１０６�５８９－１８５４）へ
申込
★多摩友の会「料理講習」　 �９月
１０日��１０月１５日�いずれも午前１０
時～午後２時／多摩友の家（万願寺）
／各回２４人※男性歓迎／�２千円
（パン３種ほ

か）�２千５００円（魚料理）
／エプロン、三角きん、タオル、筆
記用具持参／�９月８日��１０月１３
日�までに同会（�５８５－７００３）へ
★日本オストミー協会三多摩支部・
ウロの会「泌尿器系オストメイト講
習会」　 ９月１１日�午後１時～４時
／市立病院／講師・青木清一氏（泌
尿器科医師）ほか／３０人程度／同会（村
上�５８６－９１８８）へ申込
★日野市医師会市民公開講座「国際
宇宙ステーションの世紀～守ろう地
球めざそう宇宙」　 ９月１１日�午後
２時～４時／市民会館小ホール／講
師・菊山紀彦氏（宇宙アカデミーき
くやま代表）／同会事務局（宗村�
５８４－０６６７）
★母と子のベビーサイン講習とマザ
ーグースのつどい　９月１５日�・２１
日�・２９日�午前１０時３０分～１１時３０
分／東部会館／３歳未満のお子さん
と母親対象／各回先着１０組／５００円
（資料代）／小笠原（�・�５８３－
５５３２）へ申込
★三中家庭教育学級「もっと子ども
を知ろう！」思春期における子ども
の心と体　９月１７日�午後１時～２
時／三中／講師・清水進氏（虚白堂
医院医師）／川島（�５９２－２２３８）
★日野の自然を守る会から　�宿泊
自然観察会「八ヶ岳高原」…９月１８
日�午前７時３０分ＪＲ八王子駅南口
たましん前集合、１９日�午後７時こ
ろ解散／先着２３人／１万６千円※会
員は１万５千円／９月４日�午後５
時から内川（�５９２－５２８４）へ�ミニ
観察会「中央線沿線ウオッチング６０
鳥沢駅・高畑山」（やや健脚向き）…
９月１１日�午前７時５０分ＪＲ高尾駅
４番線中央付近集合※雨天中止／
２００円※中学生以下１００円／山本（�

講習・学習会講習・学習会
０４２６－２１－０９３４午後７時以降）へ申
込�特別行事「大木島自然公園～ヒ
ガンバナの観察と公園の手入れ」…
９月２３日�午前９時３０分現地集合※
雨天中止／内川（�５９２－５２８４）／以
上、いずれも詳細は問い合わせを
★日野防災耐震セミナー　９月１９日
�午後１時～４時３０分／七生公会堂
／講師・中浜慶和氏（地震防災研究
家）ほか／３００人（予約優先）※詳細は
問い合わせを／地震に強い街づくり
ネットワーク（�０３－３２２７－３８９１午
前９時３０分～午後５時３０分）へ申込
★介護保険制度の改正と認知症のケ
アのあり方について　９月２５日�午
後１時３０分～４時／福祉支援センタ
ー／基調講演、シンポジウム／講師
・藤木則夫氏（厚生労働省老健局介
護保険課長）／先着８０人／社会福祉
法人にんじんの会デイホームにんじ
ん・南平（高橋�５９９－３５５１）へ申込
★ホームヘルパー２級課程養成講習
会　１０月１日～１１月２６日の土曜・日
曜日、祝日午前９時～午後５時※他
に５日間の実習あ

り／ひの社会教育セ
ンターほ

か／全日程に参加できるホー
ムヘルパーの就労希望者対象／先着
４０人／６万３千５００円（受講料ほ

か）／
９月１５日�（必着）までに往復ハガ
キで。往信用裏面に住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、職業、受
講動機、電話番号を記入し、〒１９１－
００６５旭が丘５の９の１９ＮＰＯ法人日
野福祉の学校事務局（�５８６－４０４４）
へ
★訪問介護員養成（２級ヘルパー）
１０月６日�～平成１８年１月７日�の
月曜・火曜・木曜・金曜日昼間コー
ス／多摩平５丁目ビル／市内とその
近郊在住者対象／２５人／８万６千
８００円（入会金、受講料ほ

か）／１０月５
日�までに�福祉研究会（�５８２－
１７１５�５８２－１７１４）へ
★都立日野高校公開講座「初級中国
語会話」　１０月２２日�・２９日�午後
１時３０分～４時／同校／都内在住・
在勤の成人対象／２０人／７１０円（受講
料ほ

か）／９月１５日�（必着）までに往
復ハガキで。往信用裏面に講座名、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号
を記入し、〒１９１－００２１石田１の１９０
の１同校（�５８１－７１２３）へ
★多摩中国語講習会「中国語講座」
１０月～平成１８年３月／立川市内／入
門～中級／３万５千円※見学歓迎／
９月１７日�午後２時から説明会実施
※詳細は問い合わせを／同会（�５２３
－０７０８）
★ＮＰＯ法人シニアネットクラブ
「中高年パソコン入門講座」　１０月
～１２月の毎週月曜・水曜・金曜日コ
ース（各１２回）※初級以上のコース
あ
り／シニアネットクラブ日野教室
（豊田）／初心者対象／各コース１０

人／費用等、詳細は問い合わせを／
同クラブ（久保�０８０－３１７６－６２４０）
 

★子どもほっとらいん（電話相談）
９月の毎週土曜日午後３時～６時／
相談員・社会福祉士、弁護士、カウン
セラーほ

か※秘密厳守／お子さん、保
護者、親族、地域の方対象／相談電
話番号５８４－９５９５／子ども人権サポ
ーターの会（綾部�５９２－１８５７）
★総合防災訓練　９月４日�午後１
時３０分～３時／日野中央公園／起震
車、煙ハウスな

ど※お子さんはミニ消
防車に乗れます／東神明自治会　
（林�５８３－６２６８）
★日野精神障害者家族会「家族相談
会」　 ９月６日�午後１時～５時※
予約制／共同作業所くつろぎ（大坂
上）／保健師のアドバイスあ

り／同会
（片岡�５９２－８９９３）へ申込
★無料マッサージ体験会　９月１１日
�午前１０時～正午／浅川苑／日野市
視覚障害者協会事務局（�５９２－
２５１０）
★劇団ひの１２月公演「二十四の瞳」
出演者募集　週１～２回のけいこに
参加できる小学生以上の方対象※初
心者歓迎／子ども月１千円、大人月
２千５００円から／詳細は問い合わせ
を／同劇団（�５８４－３４３６）
★ひの社会教育センターから　�秋
の朗読会…９月２８日�午前１０時～午
後０時３０分�大宅寛さんと歌うコン
サート…９月１１日�午後１時３０分～
４時�尺八ミニコンサート＆１日体
験…９月２７日�午後７時～８時３０分
�日曜マッスルヨガ…９月～１１月の
毎月第２日曜日午前１０時～１１時３０分
�はじめてのチェロ…１０月～１２月の
毎月第１・第３金曜日�吉原恵美シ
ャンソン教室発表会…９月１０日�午
後２時から�はじめての手打ち江戸
そば�中高年シュノーケリング�中
高年はじめてのスイミング�中高年
ハイク�シルクロード西安と敦煌の
旅�子どもスポーツ教室／費用等、
詳細は問い合わせを／同センター
（�５８２－３１３６）
 

★Ｄ．Ｓ．Ｇ．（ダンス・歌・ゲーム）
福祉レクリエーション　９月２日�
・１６日�午前１０時～１１時３０分／落川
交流センター／筋力アップと認知症
予防／在宅介護支援センターふれん
ど（�５９９－０３０９）
★舞ステップダンスパーティー　９
月４日�午後１時３０分～４時３０分／
生活・保健センター／５００円／山田
（�０９０－７２５７－４６０９）
★講演・映画上映会「東京物語」　
９月１０日�午後１時３０分～４時３０分
／多摩平の森ふれあい館／講師・河
崎義祐氏（映画監督）／５００円（資料
代ほ

か）※会員無料／日進会（大山�
５８１－７５４４）
★「さくら会」ダンスパーティー　
９月１１日�午後１時３０分～４時３０分
／ひの社会教育センター／１千円
（軽食、飲み物付き）／宮崎（�５８１
－４３４８）
★秋の子どもの本まつり　９月１０日
�午前９時３０分～午後４時３０分／実

ごあんないごあんない

もよおしもよおし

践女子学園生涯学習センター（日野
駅前）／おはなし会、手作りコーナ
ーな

ど／日野・子どもと本の出会いの
会（加藤�５９２－２０１９）
★佐藤彦五郎友の会「佐藤彦五郎忌
法要と懇話会」　 �法要と墓参…９
月１１日�午前１０時３０分から／大昌寺
（日野本町）／１千円（布施）�懇
話会…９月１１日�午後０時３０分～３
時／新町交流センター／１千２００円
／同会（吉澤�５８３－５９４４）へ申込
★サライで「感謝祭」　 ９月１５日�
午前１０時～午後３時／知的障害者通
所授産施設工房サライ（新町）※駐車
場３台分あ

り／パン、織り製品、他施
設の自主製品販売な

ど／同施設（�５８５
－６６０１）
★「優雅」社交ダンスパーティー　
９月１８日�午後６時～８時４５分／新
町交流センター／７００円（軽食、飲み
物付き）※初心者歓迎／同会（高橋
�０９０－３５３２－３７９４）
★多摩動物公園「森であそぼう」　
９月２４日�、１０月２２日�、１１月２６日
�午前１０時～午後２時３０分／多摩動
物公園ほ

か／雑木林でのゲーム、作業
を通して自然の仕組みを学ぶ／全回
参加できる小学生以上の方対象※小
学生は保護者同伴／３０組※申込多数
の場合は抽選／１５０円（保険料）／９
月１０日�（消印有効）までに往復ハ
ガキで。往信用裏面に参加者全員の
氏名、年齢、代表者の住所、氏名、
電話番号を記入し、〒１９１－００４２程
久保７の１の１同園「森であそぼう」
係（�５９１－１６１１午前８時３０分～午後
５時）へ
 

★フリーマーケット出店者募集　９
月１１日�、１０月９日�午前９時～午
後３時／高幡不動尊／２千円／リサ
イクル運動友の会（�５７９－４００３）
★社会福祉法人至誠学舎立川「至誠
ホームバザー」　１０月１５日�午前１０
時～午後２時／至誠ホーム（立川市）
／１０月５日�までに物品（衣類・タ
オル・シーツ、雑貨類等※新品のみ）
の提供を／同施設（平田�５２７－
００３１）
 

★フォトサークル・ひの写真作品展
９月１日�～４日�午前１０時～午後
５時※１日は午後１時から／市民会
館展示室／市内の記録と自由作品／
二羽（�５８４－６１３７）
★久木田薫チャリティーチェロコン
サート　９月３日�午後２時から／
市民会館大ホール／「光の家正秋バ
ンド」の歌、クラシック、ジブリ・
ザ・クラシックスほ

か／１千人／１千
５００円／沢田（�５８５－３４５６）へ申込
★インペリアルコンサート　９月４
日�午後４時～６時／市民会館大ホ
ール／ピアノ、バイオリン、弦楽四
重奏ほ

か／安養寺（�５８１－３６２４）
★あんしん館・ハーモニー音楽喫茶
９月４日�正午～午後５時／富士電
機「多摩あんしん館」／いやしのパ
ステル画、歌声コーナーとチェロ演
奏／３０人／１千円（軽食、ケーキ、
飲み物付き）／ハーモニー（久木田
�０７０－５０２３－２０１２）ヘ申込

フリーマーフリーマーケケッットト

美術・音楽美術・音楽


