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投稿のページ

原稿は郵送かご持参で受け付け／政治・宗教・営利に関するものは掲載不可／問
い合わせは各文末の代表者へ。市は関与していません／特に記載のないものは原
則無料／掲載後に苦情があったものは、今後の掲載を見合わせていただきます／
掲載された記事は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載さ
れます

 

★パソコンを趣味として楽しく過ご
しませんか？　１０月６日からの毎週
木曜日午後３時３０分～５時３０分／豊
田駅北交流センター／キーボード入
力ができる６５歳までの方対象／２０人
／月２千円／ＰＣドットカム（大野
�０９０－１２６４－２８６５）
★びん牛乳学習会「やっぱり牛乳は
びんが一番!!学校給食の牛乳容器を
を考える」　１０月７日�午前１０時～
正午／生活・保健センター※予約制
で託児あ

り／多摩南生活クラブ多摩統
合センター（榎本�０４２－７９８－４３７２
�０４２－７９８－４３７６）へ申込
★日野の自然を守る会から　�バス
利用の自然観察会「ぐんま昆虫の森」
…１０月９日�午前７時３０分八王子駅
南口たましん前集合／先着２３人／５
千円※中学生以下３千円（お子さん
は保護者同伴）／１０月４日�午後５
時から内川（�５９２－５２８４）へ�ミニ
観察会「奥武蔵ウオッチング１３越生
駅・桂木観音」一般向き…１０月３０日
�午前７時５０分八王子駅１番線中央
付近または午前９時３０分八高線越生
駅集合※雨天中止／２００円※中学生
以下１００円／山本（�０４２６－２１－０９３４
午後７時以降）�南平丘陵公園の手
入れと観察…１０月１６日�午前９時３０
分南平丘陵公園管理棟集合※雨天中
止／山本（�０４２６－２１－０９３４午後７
時以降）�観察会「地形と湧水�～丘
陵と低地の地下水を探る」…１１月６
日�午前９時３０分平山城址公園駅集
合※雨天中止／３００円※中学生以下
１００円／五月女（�５８９－３０７８）�ミ
ニ観察会「秋だよ、小山田」…１１月
５日�午前９時小田急多摩線唐木田
駅集合※雨天中止／２００円※中学生
以下１００円／木内（�５９４－０８８３）／
いずれも詳細は問い合わせを
★和紙ちぎり絵体験会　１０月１１日�
午後１時３０分から／新町交流センタ
ー／季節の花／１０人／５００円（材料
費）／おしぼり持参／奥田（�０９０－
２４２７－７７９０）へ申込
★手作りアロマセラピ－「自然素材
の化粧水を作りましょう！」　１０月
１３日�午後２時～３時３０分／多摩平
の森ふれあい館／先着２０人／１千円
（材料費ほ

か）／ブエン・アロマ（沼
尾�０９０－５７７９－８９３０）へ申込
★自宅の庭に野鳥を呼べる「巣箱と
餌台作り」　１０月１６日�午前１０時～
正午※雨天実施／鳥と緑の国際セン
ター（南平）※車での来場はご遠慮
を／講師・ひの野鳥倶楽部会員／成
人対象※お子さんは保護者同伴／先
着１５人／６００円／１０月５日�までに
往復ハガキで。往信用裏面に住所、
氏名、電話番号を記入し、〒１９１－

講習・学習会講習・学習会
００４１南平５の２１の３河住稔（�５９２－
４１３０）へ
 

★子どもほっとらいん（電話相談）
１０月の毎週土曜日午後３時～６時／
相談員・社会福祉士、弁護士、カウ
ンセラーほ

か※秘密厳守／お子さん、
保護者、親族、地域の方対象／相談
電話番号５８４－９５９５／子ども人権サ
ポーターの会（綾部�５９２－１８５７）
★１０月１日�～７日�は公証週間　
遺言・任意後見その他重要な契約は
公正証書で。作成の相談は無料／立
川公証役場（�５２４－１２７９）、多摩公
証役場（�０４２－３３８－８６０５）
★整形外科電話無料相談　１０月６日
�午前９時～午後４時／東京都臨床
整形外科医会（�０３－５２８１－１６９１）
★遺言・相続の無料説明会と相談会
�１０月９日��１１月６日�午後１時
～５時／生活・保健センター／�説
明会１５人、相談会６人�相談会１０人
／高齢者支援センター（石川�５８６－
２９１６）へ申込
★相続・遺言、各種許認可手続きな
どの相談会　１０月１５日�午前１０時～
午後４時／八王子駅コンコース／行
政書士会八王子支部（井上�０４２６－
６８－０３５５）
★程久保川クリーンデー　１０月２３日
�午前９時４５分～１１時※雨天中止／
中程久保橋、七生支所前、八小橋､玉
川橋のいずれかに集合／長靴､タオ
ル持参／程久保川を考える会（藤村
�５９３－１１６３）
★東京都多摩障害者スポーツセンタ
ーから　�ボッチャ入門教室…１０月
の毎週土曜日午後１時～３時�車い
すダンス入門教室…１０月の毎週日曜
日午後６時３０分～８時３０分�ユニカ
ール教室…１０月の毎週火曜日午後１
時～３時※１１日を除く�フライング
ディスクの広場…１０月の毎週木曜日
午後２時～４時�軟式野球の広場…
１０月８日�午後２時～４時�水泳練
習会…１０月８日�午後５時～８時３０
分�バランスボール教室�初心者水
泳ワンポイントレッスン�水中運動
教室�日曜広場�卓球大会／いずれ
も詳細は問い合わせを／同センター
（�５７３－３８１１�５７４－８５７９）
★ひの社会教育センターから　�中
高年ハイキング…�奥羽山脈紅葉の
栗駒山�富士山の眺望と紅葉�幼児
短期親子ふれあい教室…�４カ月～
１歳児親子クラス�１歳～１歳６カ
月児親子あそび�２歳～３歳児親子
体操�ミセスの初めてフラメンコ�
初めて太極拳�ソフトエアロビクス
�朗読入門講座�エッセイ講座�フ
ラワーアレンジメント�木の絵本手
作り�ゴスペル�懐かしい歌、思い

ごあんないごあんない

出の曲みんなで歌うコンサート�６０
歳からのけん玉道場�ダンスパーテ
ィー…１０月６日�午後７時～９時�
高齢者体操・レクリエーション指導
協力者募集／費用等、詳細は問い合
わせを／同センター（�５８２－３１３６）
 

★あんしん館・ハーモニー音楽喫茶
１０月２日�正午～午後５時／富士電
機「多摩あんしん館」／歌声コーナ
ー、チェロ演奏ほ

か／３０人／１千円
（ケーキ、飲み物付き）／ハーモニ
ー（久木田�０７０－５０２３－２０１２）へ申込
★スクリーンプリントの会版画展　
１０月４日�～９日�午前１０時～午後
５時※９日は午後４時まで／とよだ
市民ギャラリー／（野口�５８４－
１０９１）
★「 花  衣 の会」布と遊ぶきれ画展　

はな え

１０月１１日�～１６日�午前１０時～午後
６時※１６日は午後５時３０分まで／と
よだ市民ギャラリー／ 乙  津 （�５８３－

お つ

３４７６）
★かたち・ふれあい展　１０月１１日�
～１１月２５日�午前１０時～午後４時／
実践女子短期大学キャンパス／彫刻
／実践女子短期大学（�５８４－５０００）
★年を忘れた私の写真展　１０月２０日
�～２３日�午前９時～午後５時※２３
日は午後４時まで／市民会館展示室
／神田（�５８６－１２０１）
 

★ＮＰＯ法人日野子ども劇場「かた
っぽかたっぽどこいった？」　１０月
４日�午後６時３０分から／東部会館
／くわえぱぺっとステージの人形劇
／幼児～小学生対象／先着５０人／同
事務所（�・�５９１－５１３６）へ申込
★Ｄ．Ｓ．Ｇ．（ダンス･歌・ゲーム）福
祉レクリエーション　１０月～１２月の
第１・第３金曜日午前１０時～１１時３０
分／落川交流センター／筋力アップ
と認知症予防／在宅介護支援センタ
ーふれんど（�５９９－０３０６）
★栄光保育園ちびっこワールド「キ
ラキラかがやけみんなのえがお」　
１０月８日�午前９時から／平山小※
雨天の場合は同小体育館／同園（�
５９３－１５３８）
★たかはた北保育園から　�運動会
…１０月８日�午前８時４５分から※雨
天の場合は１６日�／潤徳小／一般の
方の参加競技あ

り�お誕生会…１０月１８
日�／いずれも詳細は問い合わせを
／同園（三浦�５９１－５００３平日午前９
時～午後４時）
★「かしの木７期会」社交ダンスパ
ーティー　１０月１２日�午後１時３０分
～４時／生活・保健センター／５００円
／同会（栗田�５９１－３５２１）
★「ピノキオ豊田園」運動会　１０月
１５日�午前９時～１１時３０分／富士電
機体育館／未就学児と保護者対象／
同園（�５８９－６５６６）
★日野療護園「ふれあい秋祭り」　
１０月１５日�午前１０時～午後４時※小
雨実施／日野療護園（落川）／野外
ステージ、フリーマーケット、模擬
店ほ

か／同園（東金�５９３－２４２１）
★七生福祉園祭　１０月１６日�午前１０
時～午後３時／七生福祉園※雨天の
場合は体育館／アトラクション、模

美術・音楽美術・音楽

もよおしもよおし

擬店､スタンプラリー、バザーほ
か／

同園（西田�５９１－００４９）
★｢優雅｣社交ダンスパーティー　１０
月２２日�午後６時～８時４５分／新町
交流センター／７００円（軽食、飲み物
付き）※初心者歓迎／同会（高橋�
０９０－３５３２－３７９４）
★玉川上水ウオーキング　１１月１３日
�午前９時３０分～午後２時３０分／小
平市立中央公園～西武立川駅付近
（約８．７�）※途中解散可／都営水道
使用地域在住者対象※小学生以下は
保護者同伴／２００人※申込多数の場
合は抽選／１０月２１日�（消印有効）
までに往復ハガキで。往信用裏面に
参加者全員の住所、氏名、年齢、電
話番号を記入し、〒１６３－８００１新宿
区西新宿２の８の１水道局浄水部管
理課「玉川上水ウオーキング」係
（�０３－５３２０－６４４４）へ
 

★日野第二保育園バザー　１０月２９日
�午前９時３０分～午後１時３０分／陶
芸教室（午前１１時～正午）、模擬店ほ

か

／同園（�５８１－３７８８平日午前８時３０
分～午後４時）
★日野市手をつなぐ親の会バザー　
１０月３０日�にサン・３・ショップ青
い鳥広場（南平）で行われるバザー
に物品（日用雑貨、食器、新品衣
類な

ど）の提供を。取りに伺います／
チャレンジ青い鳥（�５９２－５４８８）
★ひろばサライ・バザー　１０月３０日
�に行われるバザーに物品（日用雑
貨、クリーニング済みの衣類など※
家具、布団、中古の家電製品等を除
く）の提供を。取りに伺います／同
施設（�５８１－５５９１）
 

★グラウンドゴルフ　１０月８日�午
前９時３０分～１１時４５分／四小／１００
円（保険料）※初心者に用具貸与。指
導あ

り／飲み物、タオル持参／小堤
（�５８４－３４２２）
★日野市ソフトテニス連盟から　�
中学生合同練習会…１０月１０日�午後
１時～５時／三沢中／萩原（�０９０－
９０４３－８８９０）�秋季団体戦…１０月３０
日�午前９時～午後５時※予備日１２
月４日�／多摩平第１公園テニスコ
ート／男女１部・２部（混成可）／
１組４千５００円／１０月１６日�までに
同連盟（浦上�５８１－３７５０）へ
★日野市柔道連盟「柔道教室」　１０
月１６日～１２月４日の毎週日曜日午前
１０時～正午※１０月３０日を除く／南平
体育館／小学生以上の方対象／２千
円（保険料ほ

か）／同連盟（生沼�５８５
－１４２２�５８２－３３５０）
 

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★ボディーコントロール（整美体操）
毎週木曜日午前１０時３０分～正午と午
後７時～８時３０分／七生台地区セン
ターな

ど／ストレッチ、リズムダンス
※体験歓迎。講師の指導あ

り／月３千
円／阿川（�５９３－４８４１）

バザーバザー

スポーツスポーツ

会員募集会員募集


