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「新選組誕生」好評開催中

 
★相続・遺言書に関する電話無料相
談　１月１６日�・１７日�午前９時～
午後６時／相談電話番号０４２６－４８－
８１８０（小原）
★子ども人権サポーターの会から　
�べビ－マッサージ…１月２１日�午
前１０時３０分～正午／神明橋地区セン
ター／３～９カ月児と保護者対象／
１０組程度／３００円（オイル代ほ

か）／バ
スタオル、おしぼり、お子さんの飲
み物持参／１月１８日�までに申込�
学習会「大切な子どもたちのために
～知っておきたい子どもの権利」…
１月２２日�午後２時３０分～４時３０分
／中央公民館／子育て中の保護者、
地域の方対象／５００円（資料代）／い
ずれも同会（綾部�５９２－１８５７）
★高齢者・障害者のための～まちな
か無料法律相談　１月２４日�、２月
１４日�、３月１４日�午後１時３０分～
４時３０分／生活・保健センター／遺
言・相続、悪徳業者対策等の相談／
１月１６日�～相談日前日に東京三弁
護士会多摩支部日野まちなか係（�
０４２６－４５－９４５１午前９時３０分～午後
５時※相談日前日は正午まで）へ
★夕食配達員募集　概ね５５歳まで／
時給等、詳細は問い合わせを／ＮＰ
Ｏ法人日野たすけあいワーカーズＢ
ｅすけっと（�５８５－０１３３）
★ひの社会教育センターから　�は
じめてドラム教室…３月１２日までの
毎週日曜日午前１０時～正午�津軽三
味線�白馬・乗鞍スノーシュー＆ゲ
レンデスキー�蔵王温泉スキー�押
し花アートギャラリー展…１月３１日
�まで／費用等、詳細は問い合わせ
を／ひの社会教育センター（�５８２－
３１３６）

 
★たまだいらの森　「新春の集い」　
１月２２日�午前１１時～午後３時／多
摩平第７公園／もちつき大会、甘酒
・豚汁無料配布、抽選会／浦野（�
５８７－８４１１）
★東部ふれあい寄席　１月２９日�午
後２時から／東部会館／出演・東家
夢蔵ほかにぎやか社中／日野古典芸
能を楽しむ会（片山�５８４－９９１６）
★おそとでごはん・たのしいごはん
１月３０日�午前１０時～午後２時／落
川交流センター／さつまいもご飯と
豚汁／小さなお子さんのいる母親対
象／３００円（コピー代ほ

か）／おすすめ
のクイック・レシピ、米１合、野菜
等持参／ナチュラブ（ 小  柳 �０９０－

お やなぎ

２５６５－５７６４）へ申込
★ワクワク広場リトミック～音とリ
ズムで体を動かしてみよう!!　２月

ごあんないごあんない

もよおしもよおし

３日�午後１時１５分から／東部会館
／２歳児以上（４月までに２歳にな
るお子さん可）対象／２０人程度※予
約制で０歳児のみ保育あ

り／３００円※
組合員１５０円／多摩南生活クラブ多
摩統合センター（榎本�０４２－７９８－
４３７２�０４２－７９８－４３７６）へ申込
★保育まつり「ひのっ子すくすくプ
ラン～おいでよほいくえん」　 ２月
４日�午後０時３０分～４時／市民会
館大ホール、展示室／保育園児の演
技、作品展示、キティちゃんショー
／日野市社会福祉保育園連合会（吹
上保育園�５８３－７６４８）

 
★ダイエット講座　１月１９日�午前
１０時３０分～正午／南平西部地区セン
ター／２０人／１００円／ 恵  門 （�０８０－

え もん

５０３１－５１９７）
★「多摩友の会」寿司料理講習会　
１月２１日�午前１０時～午後２時／多
摩友の家（万願寺）／２４人／２千８００
円／同会（�５８５－７００３）へ申込
★こころの健康市民講座「こころの
病と生きる～共に考えるくらしの支
え」　 １月２２日�午後２時～４時／
中央福祉センター／ボランティアグ
ループこすもす（�・�５８９－４３９９）
★スクエアダンス初心者講習会　１
月２５日からの毎週水曜日午前９時３０
分～正午／北野市民センター（八王
子市）など／月１千円※無料体験講習
会２回あ

り／詳細は問い合わせを／カ
ントリーフラワーズ（遠藤�５９２－
１１６４）
★パソコン講習会「ワードで楽しい
カレンダー作り」　 １月２６日�午前
９時３０分～１１時３０分と午後１時３０分
～３時３０分／生活・保健センター／
初心者・中高年者対象／各回１２人／
１千円／筆記用具持参／村上（�５８４
－１３８１）へ申込
★ＮＰＯ法人日野福祉の学校連続講
座「高齢者と豊かな地域作り（活動
事例から）」　１月２８日�午後２時～
４時／多摩平の森ふれあい館／８００
円※会員５００円／同校（�５８６－４０４４）
★ＮＰＯ法人日野･市民自治研究所
から　�憲法連続講座「歴史の転換
期に憲法を学び直す」解釈改憲の政
治…１月２８日�午後２時から／社会
教育協会（多摩平）／講師・杉原泰
雄氏（一橋大学名誉教授）�定例研
究会「自民党憲法草案の検討」…１
月２４日�午後７時から／報告者・平
和元氏（弁護士）／いずれも同研究
所（�５８９－２１０６�５８９－１８５４）へ申込
★源氏物語ゆかりの文学作品を読む
１月３１日�、２月７日�・２１日�、
３月７日�午前１０時～正午／費用
等、詳細は問い合わせを／社会教育
協会（�５８６－６２２１）

講習・学習会講習・学習会

★パソコンで楽しむホーム・コンサ
ート「ミュージックメディア入門教
室」　 ２月の毎週月曜日午後０時３０
分～２時３０分／豊田駅北交流センタ
ー／２千円／七生パソコンクラブ
（村上�５９２－９５１８）へ申込
★プリザーブドフラワー「ひな祭り」
アレンジメント　２月７日�・９日
�午前１０時３０分～１１時３０分／百草図
書館／２千円（材料費）／田中（�
５９４－２８１３）

 
★講演会「新春のお楽しみ～歌って
笑って楽しい集い」　 １月２１日�午
後１時３０分～４時３０分／多摩平の森
ふれあい館／講師・ 立  川  志  隆 氏（落

たて かわ し りゅう

語家・音楽家）／５００円※会員無料／
日進会（大山�５８１－７５４４）
★公開フォーラム「多摩の減災って
なに？」　 １月２２日�午後１時～４
時３０分／新町交流センター／地域の
防災力を確かめよう～まち歩きどこ
が安全？何があぶない？ほ

か／講師・
中村八郎氏（ＮＰＯ法人環境・災害
対策研究所副理事長）／５００円（資料
代）／ＮＰＯ法人ｄｏ　ｔａｎｋた
まじん（ 梁  瀬 �５９２－８４９４�５７７－

やな せ

５１８１）
★講演会「食べる機能が低下してき
た方へ～神経系難病を中心に」　 ２
月１日�午後２時～４時３０分／南多
摩保健所（多摩市）／講師・田中厚
子氏（管理栄養士）／難病ケア関係
者、介護家族対象／先着５０人程度／
１月２５日�までに南多摩保健所保健
対策課地域保健係（�０４２－３７１－
７６６１）へ

 
★南退教作品展　１月１７日�～２２日
�午前１１時～午後５時※２２日は午後
３時まで／とよだ市民ギャラリー／
絵画、写真、書、手芸、陶芸ほ

か／馬
場（�５８３－８１４８）
★歌謡バラエティーショー　２月４
日�午前１０時～午後４時／七生公会
堂／出演・伊吹吾朗ほ

か／ＮＰＯ法人
シルバーベル（日高�５９１－５４７４）

 
★東京都多摩障害者スポーツセンタ
ーから　�筋力測定…１月１７日�午
後５時～８時３０分�リフレッシュ体
操教室…１月１７日�・２４日�・３１日
�午後１時～２時／いずれも詳細は
問い合わせを／同センター（�５７３－
３８１１�５７４－８５７９）
★日野市中学生卓球大会　２月５日
�午前９時から／南平体育館／男女
団体戦・シングルス／市内在住・在
学の中学生対象／団体６００円、シン
グルス２００円※当日徴収／１月２０日
�までに日野市卓球連盟（今井�・
�５９１－５８９９）へ
 

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★サークル「ＧＵＴＳ」　 毎週木曜
・土曜日午後６時～７時３０分／万願

講演会講演会

美術・音楽美術・音楽

スポーツスポーツ

会員募集会員募集

寺交流センターな
ど／宿題・勉強の指

導、ゲーム等で大学生と交流／小学
生対象／１０人／勉強道具持参／恩塚
（�０８０－３０９６－４７３４）
★三友囲碁同好会　毎週水曜・土曜
日午前１０時～午後４時／かしの木
荘な

ど／月例大会（リーグ戦）、オープ
ン戦／両日参加できる初段以上の方
対象／月１千１００円（賞品・茶代ほ

か）、
１日３００円（会場利用料）／井上（�
５９２－２５５８夜間）
★日野マジッククラブ　毎月第３水
曜日午後２時３０分～４時／多摩平の
森ふれあい館な

ど／入会金１千円、月
１千５００円※初心者歓迎。指導あ

り／
小倉（�５８６－０３６７）
★佐藤彦五郎友の会　年６回第２日
曜日／新町交流センターな

ど／彦五郎
の功績や歴史的事実を考証し事跡を
訪ねる／入会金２千円、年１千円／
吉澤（�５８３－５９４４）
★木目込人形つくしサークル　毎週
火曜日午前１０時～正午／多摩平の森
ふれあい館な

ど／材料費立ちびな６千
７００円程度、親王飾り１万５千５００円
程度／ハサミ、目打ち、エプロン持
参／石倉（�５８３－０４３６夕方以降）
★囲碁クラブ「 井  目 会」　 毎週水曜

せい もく

日午後１時～５時／中央公民館な
ど／

月１千５００円※女性・初心者歓迎。指
導あ

り／村上（�５８６－０８６３）
★シルバー日野彩友会　毎月第４水
曜日午後１時～４時／生活・保健セ
ンターな

ど／油彩・水彩画／月２千円
※初心者歓迎。指導あ

り／松坂（�５９３
－４３７９）
★パソコンサークル　毎週土曜日午
後０時３０分～２時３０分…基礎Ａ、午
後２時３０分～４時３０分…中級Ｂ／中
央公民館高幡台分室な

ど／各クラス１
千円（テキスト代）／金沢（�５９１－
９２５２）
★謡曲サークル（宝生流）　月２回／
南平周辺／初心者対象※個別指導あ

り

／１回１千円※テキスト代実費／瀬
川（�５９４－２１３０）
★日野極真カラテクラブ　毎週水曜
日午後３時～５時…南平体育館、木
曜日午後６時～７時…東部会館、金
曜日午後６時～７時…ひの社会教育
センター、土曜日午前１０時３０分～１１
時３０分…新町交流センターな

ど／４歳
児以上対象／月４千円※子ども３千
円／倉成（�０９０－８５９８－５４６３）
★「カトレア」いけばな・アレンジ
・プリザーブドフラワー　毎月第２・
第４木曜日午前１０時～正午／ひの社
会教育センターな

ど／受講料１回１千
６００円、材料費いけばな１千円・アレ
ンジ１千５００円ほ

か／内田（�５８３－
６０８５）
★社交ダンス「ソーシャル睦会」　
毎月第２・第４火曜日、毎週木曜日
…コニカ・ミノルタ体育館、金曜日
…勤労・青年会館な

ど／午後１時～４
時／入会金２千円、月３千円※火曜
日はプロの指導あ

り（１回５００円）／淺
見（�５８１－５８５８）
★社交ダンス「ワルツ会」　 ３月ま
での月４回日曜日午後６時～９時／
勤労・青年会館な

ど／月２千円※プロ
の指導あ

り／吉村（�５８３－８３１４）
★都民劇場　４～９月公演／演劇、
ミュージカル、歌舞伎等を鑑賞※費
用等、詳細は問い合わせを／同劇場
（�０３－３２８９－４６２１）


