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たばこを吸う方はマナーを守りましょう

 

★日野市民九条の会講演会　９月２３
日�午後１時３０分から／市民会館大
ホール／講師・ 暉  峻  淑  子 氏（埼玉大

てる おか いつ こ

学名誉教授）ほか／３００円（資料代）／
同会準備会（�５８７－３５３３）
★介護予防教室「フットケア教室～
あなたの足指と爪は健康ですか？」
９月２５日�午後１時３０分～３時３０分
／福祉支援センター／講師・平田麻
紀子氏（保健師）／９月２２日�まで
に日野市在宅介護支援センター・高
幡（�５９１－１２９４）へ
★介護予防教室「どなたにもできる
高齢者のための太極拳」　 ９月２６日
～１１月２８日の火曜日午後１時３０分～
３時３０分（全８回）／滝合地区セン
ター／講師・佐藤幸子氏（日野市武
術太極拳連盟）／２０人／日野市在宅
介護支援センター・かわきた（�５８９
－１７１０）へ申込
★�日野青色申告会公開セミナー～
個人事業主のための「年金」　 ９月
２６日�午後３時～５時／日野青色申
告会館（上田）※車での来場はご遠
慮を／３０人（１世帯１人）／同会
（�５８４－１１８８）へ申込
★ＮＰＯ法人日野・市民自治研究所
から　�市民のための都市計画講座
「なぜ土地を自由に使えないか～土
地利用計画と土地利用規制」…９月
３０日�午後１時３０分から／講師・波
多野憲男氏（四日市大学教授）／５００
円（資料代ほ

か）�自治体財政分析研
究会「夕張市の財政破綻の原因」…
９月１９日�午後７時から�韓国憲法
研究会「共和国憲法の教育条項と教
科書検定」…９月２８日�午後７時か
ら／いずれも会場は同研究所（日野
本町）／同研究所（�５８９－２１０６�５８９
－１８５４）へ申込
★マンション管理のセミナー＆無料
相談会　１０月１日�午後１時３０分～
５時／生活・保健センター／管理規
約改正のポイント／分譲マンション
の管理組合役員、区分所有者対象／
先着３０人／住所、氏名、マンション
名、電話番号を記入し、ハガキまた
はＦＡＸで、〒１９１－００２２新井８９０の
１の３０７日野市マンション管理士会
村田繁三（�・�５９４－３８３６）へ
★パソコン入門教室　１０月４日～１２
月２０日の毎週水曜日午前９時３０分～
１１時３０分／豊田駅北交流センター／
基本操作、メール、ワードほ

か／先着
２０人／１回５００円（資料代ほ

か）／筆記
用具持参／まちづくりフォーラム・
ひの（松村�５８２－００７０）へ申込
★クラシックギター講習会　１０月４
日～１２月２０日の水曜日午後７時～９
時（全１０回）※１０月４日は説明会／
中央公民館／中高年者の初心者対象

講習・学習会講習・学習会
／日野ギターアンサンブル（野田�
０８０－３４５９－３７８７）へ申込
★訪問介護員養成講習（２級ヘルパ
ー）　１０月５日�～１２月２６日�の月
曜・火曜・木曜・金曜日昼間コース
／多摩平５丁目ビル／市内と近郊在
住者対象／８万６千８００円（受講
料ほ

か）／筆記用具、テキスト持参／
�福祉研究会（�５８２－１７１５�５８２－
１７１４）へ申込
★ホームページ作成講座　１０月７日
からの毎週土曜日午後１時～３時／
中央公民館高幡台分室／基礎コース
／１回１千円／金沢（�０５０－８００１－
２２４２）へ申込
★ヨーガ「インナーピース」学習会
１０月８日�／新町交流センター／ポ
ーズ、呼吸法の実習／２０人／ヨガマ
ット類持参／高岡（�０８０－５３８５－
９６４７）へ申込
★都立日野台高校公開講座「社会人
のための現代的英語学習法」　１１月
１３日�～１７日�午後５時３０分～６時
３０分／同校（大坂上）／４０人※申込
多数の場合は抽選／５００円※受講料
免除あり。詳細は問い合わせを／９
月２５日�～１０月２０日�（消印有効）
にハガキで。講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を記
入し、〒１９１－００６１大坂上４の１６の
１同校公開講座係（�５８２－２５１１）へ
 

★相続・遺言書に関する電話無料相
談　９月１８日�・１９日�午前９時～
午後６時／相談電話番号０４２－６４８－
８１８０（小原）
★子どものための安全教室　９月２３
日�午後２時～４時／新町交流セン
ター／小学生と保護者対象／氏名、
参加人数を記入し、ＦＡＸで、�日
野青年会議所（大内�０９０－４０２９－
９４５８�５８７－３２２５）へ
★不動産無料相談会　９月２３日�午
前１０時～午後４時／ヴィータ・コミ
ューネ（多摩市）／�東京宅地建物
取引協会南多摩支部（�０４２－３７２－
８６２０）
★こころ病む人と家族のくつろげる
場「フリースペース ＴＯ  ＭＯ へどう

と も

ぞ」　 ９月２４日�午後１時３０分～５
時※都合のよい時間に／多摩平１丁
目地区センター／ボランティアグル
ープ「こすもす」（�５８９－４３９９）
★Ｃ型肝炎、肝がん治療の経験交流
会　９月２４日�午後１時から／新町
交流センター／日野市肝臓病友の会
（歌代�５９１－２１６７）
★お茶のいただき方（初心者向け）
９月３０日�午後２時～４時／浅川苑
／小学生以上対象／先着２０人／５００
円（茶菓子代）／和幸会（�５９２－
１０５９）へ申込

ごあんないごあんない

★日野郵便局「年末年始アルバイト
募集」　１２月２０日�～平成１９年１月
７日�の１日３～５時間程度※深夜
勤務あり。高校生不可／説明会は１０
月１日�・１５日�に実施※詳細は問
い合わせを／同郵便局総務課（�５８２
－０００１）
★ひの社会教育センターから　�社
交ダンス「ティコティコ」ラテン基
礎教室…１０月１９日�～１２月２１日�午
後７時３０分～９時（全８回）�体験
教室募集…昼下がりのシャンソン、
英語で歌おう懐かしのポップス、ケ
ーナ・サンポーニャ、ヴァイオリン
入門、はじめての尺八、津軽三味線、
ストレッチ＆ソフトエアロ、中高年
のソフトエアロビクス、ヨーガ、ス
ーパーヨガ、はじめての太極拳、太
極拳�エンジョイハイキング…滝子
山、キノコ狩り／費用等、詳細は問
い合わせを／ひの社会教育センター
（�５８２－３１３６）
 

★フォトサークル 燦  燦 写真展「光そ
さん さん

して影」　 ９月２１日�～２４日�午前
１０時～午後５時※２１日は午後１時か
ら／市民会館展示室／小林（�５９１－
５２２８）
★小さな森の美術館絵画展　９月２１
日�～２６日�午前１０時～午後８時／
ブリッジギャラリー（聖蹟桜ヶ丘Ｓ
Ｃ５階）／小川（�５９１－６００５）
★フォトサークル・ひの写真作品展
９月２６日�～２９日�午前１０時～午後
５時※２６日は午後１時から／市民会
館展示室／秋山（�５９１－０７８８）
★コーア・テレージアⅡ「リードオ
ルガンとア・カペラの響き」　 ９月
２９日�午後７時から／東京オペラシ
ティ内近江楽堂（渋谷区）／曲目・
フォーレ作品よりほ

か／２千円／会員
募集中／天野（�５８３－３０４２）
★「水耀会」水彩画作品展　１０月３
日�～８日�午前１０時～午後５時※
８日は午後４時まで／とよだ市民ギ
ャラリー／会員募集中／広瀬（�５９１
－４４７５午後６時以降）
★升森美津子＆百草フラウエンコー
ル演奏会　１０月７日�午後２時から
／府中の森芸術劇場／曲目・Ａｖｅ Ｍ
ａｒｉａほか／伊東（�５９２－２４２０）
 

★映画上映会「かかしの旅」　 ９月
１７日�午前１１時、午後１時３０分、４
時からの３回／市民会館小ホール／
１千５００円※前売り１千円（高校生以
下１千円※前売り７００円）／日野市不
登校を考える親と子の会（原�５９１－
２９８０）
★親子でマザーグース・英語の歌や
手遊びでたのしみましょう！　９月
２１日�・２８日�午前１０時３０分～１１時
３０分／大和田地区センター／１歳～
未就園児と保護者対象／１回５００円
※２回参加の方にプレゼントあ

り／永
山（�・�５８１－１９２０）へ申込
★日野古典芸能を楽しむ会から　�
長月九月度東部ふれあい寄席…９月
２４日�午後２時から／出演・東家夢
蔵ほかにぎやか社中／�落語 稽  古 体

けい こ

験会…９月２１日�／いずれも東部会
館／同会（片山�５８４－９９１６）

美術・音楽美術・音楽

もよおしもよおし

★おかあさんといっしょにマザーグ
ース・英語のうたと物語で遊ぼう！
９月２９日�、１０月３日�午前１０時３０
分～１１時３０分／東部会館／１～３歳
児と母親対象／各回１０組／５００円／
小笠原（�・�５８３－５５３２）へ申込
 

★ジョギング＆ストレッチング教室
９月２４日�午前９時～１１時※雨天中
止／旭が丘中央公園／ウオーキン
グ、ランニング※初心者歓迎／講師
・山口政信氏（明治大学教授）／日
野走友会（染谷�５８４－６６７１）
★日野市ソフトテニス連盟中級者講
習会　１０月５日�午前９時～午後５
時／旭が丘中央公園テニスコート／
３００円（コート代ほ

か）／目黒（�５９１
－６６０５夜間）へ申込
★日野市陸上競技協会・たのしいジ
ョギング教室ｉｎＨＩＮＯ　１０月７
日�午後２時３０分から※雨天中止／
浅川スポーツ公園／講師・コニカミ
ノルタ陸上競技部の皆さん／小学生
以上対象／５００円※小・中学生１００円。
当日徴収／動きやすい服装、靴で／
９月３０日�までにハガキまたはＦＡ
Ｘで。たのしいジョギング教室、参
加者全員の住所、氏名、年齢、電話
番号を記入し、〒１９１－００１１日野本
町３の３の１レクセルヒルズ日野
５３２大野弘（�０９０－９３１５－２６２７�５８２
－１８８３）へ
★日野市ミニバスケットボール連盟
小学生市民大会　１０月１４日�・１５日
�午前９時から／市内小学校／市内
小学生１０人以上のチーム対象／監督
会議は９月２９日�午後７時から豊田
下地区センターで実施／９月２５日�
までに同連盟（藤井�５８４－４０８０）へ
★日野市アーチェリー協会初心者講
習会　１０月２２日�午前９時～正午／
南平体育館／２００円（資料代ほ

か）／弓
具貸与／同協会（伊藤�５９２－４４７１）
★「多摩川１００�岸辺のストーリー」
トライアルＰａｒｔ１　１０月２２日�
午前７時日野駅改札集合／スタート
・ゴールとも金子橋地区センター／
種目・ランニング１００�・５０�、ウオ
ーク３０�／３千円（保険料ほ

か）※飲
み物・給食代実費。希望者は懇親会
会費３千円／詳細は問い合わせを／
１０月６日�までに郵送で。住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、電話・Ｆ
ＡＸ番号、メールアドレス、所属ク
ラブ、ベスト記録（フル・１００�等）
・大会名・時期、懇親会参加の有無
を記入し、〒１８４－８５０１東京学芸大
学スポーツ・科学講座渡辺雅之研究
室内いろはにほへと塾（�０４２－３２９
－７６３３）へ
 

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★社交ダンス「ステップアイリス」
毎週金曜日午後１時３０分～３時３０分
／市民陸上競技場な

ど／月３千円／今
村（�５９１－０２４８）
★多摩平バドミントンクラブ　毎週
月曜・木曜日午後１時～５時／富士
電機体育館な

ど／入会金１千円、月２
千円※指導あ

り／柴崎（�５８３－６２５８）

スポーツスポーツ

会員募集会員募集


