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買い物にマイバッグのご持参を

大
学
医
師
）

■
心
な
ん
で
も
健
康
相
談

　

日
常
的
に
起
こ
り
う
る
不
眠
や
精

神
的
な
悩
み
な
ど
、
心
の
問
題
を
専

門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
午
後
１
時
か

１０

２４

ら
（
予
約
制
）
※
相
談
は
、
本
人
の

み﹇
会
場
﹈生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー﹇
相

談
医
﹈
小
嶋
忠
氏
（
豊
田
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

 　

申
込
み
・
問
合
せ
は
、
い
ず
れ
も

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

　

＝
予
防
接
種
は
６
面
に
掲
載

■
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診
（
平
成　

年
１８

度
後
期
）

﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
〜　

日
�
午

１１

１０

１３

前
・
午
後
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ

ン
タ
ー
﹇
内
容
﹈
骨
密
度
測
定
、
個

別
相
談
﹇
対
象
﹈
市
内
在
住
の　

歳
２０

以
上（　

月
１
日
現
在
）の
女
性
※
骨

１１

粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
、
妊
娠

中
の
方
は
除
く
﹇
定
員
﹈　

人
※
申

３００

込
多
数
の
場
合
は
抽
選﹇
申
込
方
法
﹈

　

月　

日
�（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ

１０

１０

ガ
キ（
１
人
１
通
）で
。
往
信
用
裏
面

に
健
診
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
受
診
希
望
日
（
午
前
・
午

後
の
別
を
第
３
希
望
ま
で
。
希
望
日

な
し
の
場
合
は
そ
の
旨
）を
記
入
し
、

救急病院１０月前期宿日直予定表
１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１日

病院名 （日）（土）（金）（木）（水）（火）（祝）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）
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（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

１５日

１日

８日

９日

救　　急　　診　　療
必ず保険証をご持参ください

１０月前期休日診療医
診療時間　９：００～１７：００

　

申
込
み
・
問
合
せ
は
、
い
ず
れ
も

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

■
妊
娠
を
考
え
て
い
る
方
の
料
理
教

室﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

３０

１０

　

時　

分
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ

１１

３０

ン
タ
ー
﹇
内
容
﹈
と
て
も
大
切
な
妊

娠
前
か
ら
の
食
生
活
情
報
、
試
食
※

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
に
参

加
﹇
対
象
﹈
妊
娠
を
考
え
て
い
る
方
、

妊
娠
中
の
方

■
離
乳
食
教
室
（　

月
）

１０

﹇
日
時
﹈
�
初
期
…　

日
�
�
中
期

１０

…　

日
�
�
後
期
…　

日
�
�
完
了

１２

１９

期
…　

日
�
、
い
ず
れ
も
午
前　

時

２６

１０

〜　

時　

分
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健

１１

３０

セ
ン
タ
ー
﹇
対
象
﹈
誕
生
日
が
�
平

成　

年
５
月
�
平
成　

年
３
月
�
平

１８

１８

成　

年
１
月
�
平
成　

年　

月
の
お

１８

１７

１０

子
さ
ん

■
幼
児
食
教
室
（　

月
）

１０

﹇
日
時
﹈　

日
�
・　

日
�
・　

日

１６

２７

３１

�
午
前　

時
〜　

時　

分
﹇
会
場
﹈

１０

１１

３０

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
﹇
対
象
﹈
１

歳
７
カ
月
〜
２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
﹇
定
員
﹈
各
回
先
着　

人
１０

程
度

■
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は
ん
ク
ッ
キ
ン

グ﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２０

１０

　

時　

分
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ

１１

３０

ン
タ
ー
﹇
内
容
﹈
さ
っ
と
作
れ
る
朝

食
・
お
弁
当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試

食
﹇
対
象
﹈
園
児
、
学
童
の
保
護
者
、

妊
婦
、
関
心
の
あ
る
方
※
１
歳
以
上

の
未
就
園
児
保
育
あ
り
。　

日
�
ま

１８

で
に
申
し
込
み
を

■
高
脂
血
症
予
防
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２３

１０

正
午
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
内
容
﹈
栄
養
士
の
話
と
実
習

（
お
か
ら
入
り
肉
団
子
ほ
か
）﹇
対

象
﹈
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
高
中
性

脂
肪
、
高
血
糖
、
肥
満
改
善
な
ど
生

活
習
慣
病
予
防
を
考
え
て
い
る
方
や

そ
の
家
族
﹇
定
員
﹈
先
着　

人
※
同

２４

献
立
で
以
前
受
講
さ
れ
た
方
は
ご
遠

慮
を

離
乳
食
教
室
、ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
な
ど
を
開
催

�

�

�

�

�������������������
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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「
お
し
ゃ
ぶ
り
」
に
注
意
！

　

町
を
歩
い
て
い
る
と
「
お
し
ゃ

ぶ
り
」
を
使
用
し
て
い
る
子
供
を

よ
く
目
に
し
ま
す
。
見
た
目
も
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
で
若
い
母
親
に

人
気
が
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か

し
、「
お
し
ゃ
ぶ
り
」
が
原
因
と
思

わ
れ
る
歯
並
び
の
悪
化
が
問
題
に

な
り
、
新
聞
等
で
も
報
道

さ
れ
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
今
年
６
月
１

日
の
朝
日
新
聞
に
よ
れ
ば

「
お
し
ゃ
ぶ
り
で
歯
並
び

が
悪
化
し
た
」
と
し
て
女

児
の
母
親
が
お
し
ゃ
ぶ
り

を
製
造
販
売
し
た
メ
ー
カ

ー
を
訴
え
ま
し
た
。
女
児

は
生
後
２
カ
月
頃
か
ら
お

し
ゃ
ぶ
り
を
使
用
。
当
初
は
就
寝

時
を
含
め
１
日　

時
間
、
１
歳
以

１５

降
も　

〜　

時
間
使
っ
て
い
た
そ

１２

１４

う
で
す
。
４
歳
に
な
る
と
唇
が
へ

の
字
に
な
り
、
口
が
開
い
た
状
態

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
「
お
し
ゃ
ぶ
り
」

を
長
時
間
使
用
し
続
け
る
と
、

「
開
口
」
と
い
っ
て
前
歯
が
開
い

た
状
態
に
な
っ
た
り
、「
反
対 
咬 こう

 
合 
」
と
い
っ
て
咬
み
合
わ
せ
が
逆

ご
うに

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
お
し
ゃ
ぶ
り
」の
長
時
間
使

用
が
一
種
の
矯
正
装
置
の
よ
う
に

働
き
歯
並
び
を
悪
化
さ
せ
る
も
の

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
小
児
歯
科

医
の
集
ま
り
で
あ
る
小
児

歯
科
学
会
で
は
１
歳
を
す

ぎ
た
ら
「
お
し
ゃ
ぶ
り
」

の
使
用
を
少
な
く
し
、
少

な
く
と
も
２
歳
半
ま
で
に

は
中
止
す
る
よ
う
に
提
言

し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
あ
な
た
の
お

子
さ
ん
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

時
々
歯
並
び
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。
歯
並
び
が
お
か
し

い
よ
う
で
し
た
ら
直
ち
に
「
お
し

ゃ
ぶ
り
」
を
中
止
す
る
か
歯
科
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
課
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

〒　

―
０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６

１９１
の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康

課
「
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診
」
係
へ

■
歯
周
疾
患
検
診

﹇
日
程
﹈　

月　

日
�
ま
で
﹇
会
場
﹈

１２

２５

市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
﹇
対
象
﹈

４
月
１
日
現
在　

歳
・　

歳
・　

歳

３０

４０

５０

・　

歳
・　

歳
の
方
※
対
象
者
に
は

６０

７０

９
月
末
に
案
内
を
送
付

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

■
女
性
な
ん
で
も
健
康
相
談
〜
１
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
を

　

女
性
の
か
ら
だ
の
悩
み
に
つ
い
て

専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

﹇
日
時
﹈　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１１

４
時
、　

日
�
午
後
４
時
〜
７
時

１８

（
予
約
制
）﹇
会
場
﹈
市
立
病
院
﹇
相

談
医
﹈
太
田
博
明
氏
（
東
京
女
子
医

科
大
学
教
授
）、
武
者
稚
枝
子
氏
（
同

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

休日準夜診療所
（内科・小児科）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

○日野消防署 � 581－0119
　豊田出張所 � 582－0119
　高幡出張所 � 592－0119
○東京消防庁
　災害救急情報センター

� 521－2323
○東京都保健医療情報センター
　ひまわり� 03－5272－0303
　外国人専用� 03－5285－8181
　（９：００～２０：００）

休 日 歯 科
応 急 診 療 所
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ら
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