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★ヨガ「インナーピース」学習会　
１２月３日�・１０日�午前９時３０分～
１１時３０分／新町交流センター／ポー
ズ、呼吸法の実践／２０人／ヨガマッ
ト持参※貸与あ

り／高岡（�０８０－５３８５
－９６４７）へ申込
★エンジョイ・パソコン「音楽・画
像のダウン・ロードとＣＤ、プレイ
ヤーへの書き込み・転送実習」　１２
月４日�・１１日�・１９日�・２５日�
午後３時～５時／豊田駅北交流セン
ター／２千円／七生パソコンクラブ
（村上�５９２－９５１８）へ申込
★中国家庭料理講習会　１２月６日�
午前１０時～午後１時／中央公民館高
幡台分室／生春巻き／１千円／エプ
ロン、タオル、持ち帰り用容器持参
／ 趙 （�０９０－６０２４－７０５０）へ申込

ちょう

★多摩友の会「家庭料理実習講習会
Ｐａｒｔ２」　１２月９日�…ロース
トポークほ

か、１月２７日�…魚料理ほ
か

／いずれも午前１０時～午後２時／多
摩友の家（万願寺）／各回２０人／２
千５００円／多摩友の家（�・�５８５－
７００３）へ申込
★子どもや教育を語ろう�子どもに
とっての水や太陽　１２月９日�午後
２時～４時／ひの社会教育センター
／講師・佐藤正身氏（元五小教師）
／椿坂（�５９１－２２６７）
★実践女子大学能楽講座「能にふれ
て～能の世界とその魅力」　１２月１１
日�午後１時～２時３０分／実践女子
学園香雪記念資料館（大坂上）／講話、
実演（装束の着付け、型・演奏）／
同大学文学部国文学科（�５８５－
８８４８）
★花クラフト「新春の壁掛け」　１２
月１３日�午前１０時～正午／多摩平の
森ふれあい館／ハサミ、持ち帰り用
袋、ピクニックシート、タオル持参
／同会（横川�０８０－５４８６－７３９５午後
６時以降）へ申込
★チェンバロとバロック音楽公開講
座　１２月１６日�午前１０時～正午／生
活・保健センター／講師・渡辺温子
氏／２０人程度／バロック音楽の会
（岩崎�５８１－５７０７）へ申込
★ミニ観察会「中央線沿線ウオッチ
ング７０藤野駅・峰山」一般向き　１２
月１７日�午前７時２０分ＪＲ高尾駅２
番線東側集合、午後２時頃解散※雨
天中止／２００円※小・中学生１００円／
弁当、水筒、筆記用具、あれば双眼
鏡持参／日野の自然を守る会（山本
�０４２－６２１－０９３４午後７時以降）
★都立七生養護学校「軽度発達障害
（ＬＤ、ＡＤＨＤ、高機能自閉症等）
の理解と支援Ⅱ」　１２月２６日�午前
９時３０分～正午／同校（程久保）／
障害特性に応じた配慮の工夫や意味

講習・学習会講習・学習会
について理解を深めるほ

か／講師・小
澤真理子氏（臨床心理士）ほか／保護
者、学校教職員等対象／１２月２２日�
までにＦＡＸで。所属（保護者は住
所）、氏名、電話番号を記入し、同校
（旭岡�５９１－１０９５�５９３－５５３７）へ
★２級ホームヘルパー養成講座　１
月９日�～４月１日�の火曜・木曜・
土曜日午前９時～午後４時／ＮＰＯ
法人ケア・センターやわらぎ研修セ
ンター（立川市）※実習は日野市ほ

か／
３５人※申込多数の場合は抽選。お子
さん連れ歓迎／５万６千８００円（受講
料ほ

か）／１２月２５日�午後５時までに
同施設（�５２３－３５５２�５２３－７０７７）へ
★日野ＷＷＷクラブから　�エクセ
ル初級講習会…１月１３日～６月の土
曜日午後２時～４時（全２０回）／多
摩平図書館／パソコン持参※調整あ

り

�ワード初級講習会…１月１４日～６
月末の日曜日午前９時３０分～１１時３０
分（全２０回）／豊田駅北交流センタ
ー／教科書による指導／いずれも１
回５００円※ワード初級講習会は１月
の３回分無料／ 可  児 （�５８４－０５０８）

か に

へ申込
 

★八王子医療刑務所「八王子矯正展」
１２月２日�午前９時～午後２時※雨
天実施／同刑務所／矯正の広報に関
するビデオ上映、施設紹介等の写真
展示、施設見学、刑務所作業製品・
少年院職業補導製品の展示・販売／
同刑務所企画部門（岡田�０４２－６２２
－６１８８�０４２－６２０－０１３７）
★学校図書館交流会～より豊かな学
校図書館をめざして　１２月１０日�午
後１時３０分～４時／高幡図書館／学
校図書館のあり方や要望等の意見交
流／日野市の学校図書館をもっとよ
くする会（加藤�５９２－２０１９）
★遺言・相続の無料相談会　１２月２４
日�午後１時～５時／生活・保健セ
ンター／正しい遺言書の作り方・相
続の仕方／１０人／高齢者支援センタ
ー（石川�５８６－２９１６）へ申込
★ヘルパー募集　土曜・日曜日、祝日
を含む週３日以上／概ね５５歳までの
２級以上の有資格者対象／詳細は問
い合わせを／ヘルパーステーション
マザアス多摩川苑（黒澤�５８２－
１６６１）
★スタッフ募集　４月１日からの午
前７時～午後７時の２時間または６
～８時間勤務※３月に新人研修あ

り／
保育士、用務員ほか※保育士有資格
者歓迎／詳細は問い合わせを／至誠
学舎日野グループ万願寺保育園（�
橋�５８７－０５９２）
★ひの社会教育センターから　�五
日町スキースクール…�はじめてス
キー１２月２７日�～２９日��とこと

ごあんないごあんない

んスキー１２月２６日�～２９日��１
～２歳未満親子ふれあい遊び体験教
室参加者募集�こどもアート教室…
�クリスマスツリーを創ろう�カレ
ンダーを作ろう�北海道物産予約受
付中／いずれも費用等、詳細は問い
合わせを／同センター（�５８２－
３１３６）
 

★たんぽぽ講演会「病気と共に働く
ということ」　１２月１０日�午後２時
～４時／たんぽぽの家（高幡）／講
師・広田和子氏（精神医療サバイバ
ー）／日野市民たんぽぽの会（樋口
�５９９－７２９９�５９９－７２０３）
★母子講演会「発達が気になる子の
心の発達と日常生活の対応」～通所
療育施設の現場から　１２月１２日�午
後１時３０分～３時３０分／南多摩保健
所（多摩市）／講師・山本秀二氏
（島田療育センター心理判定員）／
発達が気になる乳幼児の保護者・関
係者対象／５０人／１２月８日�までに
南多摩保健所地域保健係（�０４２－
３７１－７６６１�０４２－３７５－６６９７）へ
★団塊をテーマのシンポジウム～多
摩発・共に団塊の世代を考える　２
月１日�午後１時３０分～４時３０分／
いちょうホール（八王子市）／�基
調講演…講師・橋本五郎氏（読売新
聞編集委員）�パネルディスカッシ
ョン…パネリスト・黒須隆一氏（八
王子市長）、コーディネーター・中村
克洋氏（元ＮＨＫアナウンサー）／
５００人※申込多数の場合は抽選／１
月１５日�（必着）までにハガキで。住
所、氏名、電話番号を記入し、〒１０５
－８７９９港区芝郵便局留自治調査会
「団塊シンポジウム」係へ／�東京
市町村自治調査会（�０４２－３８２－
７７８１）
 

★劇団ひの「ら抜きの殺意」　１２月
２日�・９日�・１０日�・１６日�・
１７日�午後１時３０分と６時３０分から
の２回※９日は午後６時３０分、１７日
は午後１時３０分のみ／同劇団（日野）
／各回１千７００円（学生１千２００円）
※前売り１千５００円（学生１千円）。
障害者手帳所持者と６５歳以上の方は
無料／同劇団（�５８４－３４３６）へ申込
★「優雅」クリスマス社交ダンスパ
ーティー　１２月３日�午後１時～４
時／新町交流センター※初心者歓迎
／各回７００円（軽食、飲み物付き）／
同会（高橋�０９０－３５３２－３７９４）
★日野チャリティーフォークダンス
大会　１２月３日�正午～午後４時１５
分／富士電機体育館／金額自由※全
額日野市社会福祉協議会に寄付／ダ
ンスシューズまたは運動用上履き持
参／旭が丘フォークダンス会（佐藤
�５８３－９９３１）
★しんせきお楽しみ会　１２月３日�
午前１０時～午後４時／東部会館／映
画上映、昔あそび、駄菓子販売ほ

か／
新石自治会（常盤木�５８７－６２７１）
★子どもゆめ基金助成事業「みる・
きく・あそぶ芸術体験」　１２月３日
�午前１０時～午後３時３０分※日野市
家庭教育支援講座�講演会「おもち
ゃと子ども」、日野市の学童っ子ま

講演会講演会

もよおしもよおし

つり開催／中央公民館高幡台分室／
人形劇体験、影絵ほか※定員設定の
プログラムあり。詳細は問い合わせ
を／小学生以上対象※幼児が参加で
きるものあ

り／５００円（パスポート代）
／上履き持参／ＮＰＯ法人日野子ど
も劇場（�・�５９１－５１３６）へ申込
★「 巽  聖  歌 」たきび祭　�前夜祭…

たつみ せい か

１２月８日�午後６時～８時／巽聖歌
の詩朗読会・講演会な

ど／午後７時３０
分～８時／巽聖歌を歌う／出演・茂
呂薫子（ソプラノ）、蓼沼明子（ピア
ノ）／旭が丘地区センター�たきび
祭…１２月９日�午前１１時～午後３時
３０分／旭が丘中央公園／正秋バンド
等の演奏、たきび、紙芝居、模擬
店ほ

か／詳細は問い合わせを／旭が丘
商工連合会・たきび祭実行委員（田
中�０９０－８３０４－６８６２）
★親子で楽しむ「子連れお散歩かん
さつ会」　１２月１０日�午前１０時京王
動物園線多摩動物公園駅改札集合、
正午頃解散／都立七生公園／落ち葉
遊び／親子対象※乳幼児連れの方歓
迎／１００円（保険料）／飲み物、おや
つ持参※汚れてもよい服装で／村岡
（�５９１－８４４１）へ申込
★「八坂みこし愛好会」チャリティ
ー餅つき大会　１２月１０日�午前１１時
から※小雨実施／八坂神社（日野本
町）／焼きそば・餅の販売／同会
（馬場�５８１－３３０４）
★わくわくお話会　１２月１６日�午後
２時から／中央図書館／牛方やまん
ば、三匹の子ぶた／子すずめの会
（清水�５８６－７２３０）
★佐藤彦五郎友の会「談話会と納会」
１２月１７日�午後２時～４時…談話会
／生活・保健センター／２００円（資料
代）、午後５時～７時…納会／高幡
不動駅周辺／実費／同会（吉澤�５８３
－５９４４）
★落語を聴く会　１２月１７日�午後２
時～３時３０分／勤労・青年会館／出
演・林家彦丸／１千円／同会（�０９０
－６４９９－７３２９）へ申込
★ビデオで見る、聴く・名人落語家
１２月２１日�、２月２２日�午後２時～
４時／中央公民館高幡台分室／つれ
づれ落語会（西野�５８７－０３４５）
★立川防災館から　�オリジナルカ
レンダープレゼント…１２月２２日�～
２７日�／子供用防火衣を着て撮影し
た写真をカレンダーにプリント／毎
日先着５０組�冬休み子ども防災教室
…１２月２２日�～１月８日�午後３時
から※１２月２８日�～１月４日�を除
く�めざせ！ハイパーレスキュー隊
…１２月２３日�午後２時～３時／いず
れも同館／小学生以下対象／同館
（�５２１－１１１９�５２３－５１１９）
 

★東京都多摩障害者スポーツセンタ
ーから　�バドミントンワンポイン
トレッスン…１２月４日�・１８日�午
後４時～５時�トランポリン�リフ
レッシュ健康体操�水中運動教室�
初心者水泳教室�障害者スポーツ体
験教室�ボッチャ教室�レクリエー
ションスポーツ教室�水泳練習会�
卓球ワンポイントレッスン�体力測
定�日曜広場／いずれも詳細は問い
合わせを／同センター（�５７３－３８１１
�５７４－８５７９）

スポーツスポーツ


