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7 6次の世代に、“美しいふるさと”を渡そう

その他のサービス
「寝たきりゼロ」を目指し、軽く楽しい体操で一人ひとりの健康をサポートします
誕生月とその翌月に、指定医療機関で健康診査が受けられます。誕生月をむかえられる方には、受診票を送
付します
介護認定を受けていない65歳以上の方に健康増進を図り、運動習慣を定着させ活動的な生活ができるよう6
台のトレーニングマシンを使用したトレーニングを提供します
宿泊及び日帰りの利用ができる高齢者憩いの家です
⇒利用料金（宿泊）1人1泊900円、（日帰り）1人1日300円
毎年9月、高齢者に、長寿のお祝いとともに健康の保持増進のため、敬老金・健康管理手当をお贈りします
市が指定した保養施設を利用する場合に利用料の一部を助成します（介護保険の要介護者に同行する介護者
も対象）⇒助成額（宿泊施設）1泊3,000円（年2泊まで）、（日帰り施設）１回500円（年5回まで）※事
前の申請が必要です
70歳以上の都民（寝たきり状態の方は除く）に、都バス、都営地下鉄、都電、都内民営バスを利用できる「東
京都シルバーパス」を発行します（市民税が非課税の方は1,000円、市民税が課税の方は20,510円）。所
得制限あり
理容・美容券を年3枚交付し、市と契約している理容・美容店で理容・美容が受けられます（自己負担があ
ります）※平成18年度介護保険料第１・第２・第３段階（生活保護受給者及び世帯全員が市民税非課税）
の方が対象となります。所得制限あり
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住宅関係のサービス
介護保険の「非該当」「要支援」の認定を受けた方またはこれと同等の方で、共同生活を営むことが可能な
高齢者が、互いに協力し、助け合いながら生活していく施設です
住宅に困窮しているひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯で、自立して日常生活のできる方に対して、
高齢者向けに配慮された設備や緊急通報システムを備えた集合住宅（シルバーピア）を提供します。所得制
限あり（募集は広報でお知らせします）
日常生活動作に支障のある高齢者の住宅を改修し、住環境を整えることで、生活の拡大・自立を図ります。
介護保険の「非該当」の方が対象の給付（手すり取り付け、段差解消、床材変更、引戸取り替え、洋式便器
への取り替え）と、介護保険を補足する設備改修（洋式便器への取り替え、浴槽取り替え、流しと洗面台の
取り替え）があります
現在住んでいる住宅が取り壊し等によって立ち退かざるを得ない、もしくは健康安全上著しく劣悪な住宅に
居住している高齢者に、市が宅建南多摩支部に依頼して、民間の賃貸住宅をあっせんします（保証人を得ら
れることが条件）
市内に3年以上居住するひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯で、前年の収入が生活保護基準の1.5
倍以内の方に家賃を補助します。助成額は家賃月額の3分の1（1万円を上限）。所得制限あり
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介護が必要となったとき介護保険で受けられるサービス
１　家庭を訪問するサービス……訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養
　　　　　　　　　　　　　　　管理指導
２　日帰りで施設に通うサービス……通所リハビリテーション、通所介護、認知症対応型通所介護
３　施設に短期入所するサービス……短期入所生活介護、短期入所療養介護
４　福祉用具の貸与・購入や住宅改修
５　その他……特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム等）、認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グル
　　　　　　　ープホーム）、介護サービス計画の作成（自己負担はありません）、家族介護慰労金の支給（要介
　　　　　　　護度4または5の高齢者を介護する市民税非課税世帯の家族を対象）、小規模多機能型居宅介護

１　家庭を訪問するサービス……介護予防訪問介護、介護予防訪問入浴介護、介護予防訪問看護、介護予防
　　　　　　　　　　　　　　　訪問リハビリテーション、介護予防居宅療養管理指導
２　日帰りで施設に通うサービス……介護予防通所リハビリテーション、介護予防通所介護、介護予防認知
　　　　　　　　　　　　　　　　　症対応型通所介護
３　施設に短期入所するサービス……介護予防短期入所生活介護、介護予防短期入所療養介護
４　福祉用具の貸与・購入や住宅改修（福祉用具貸与については一部制限があります）
５　その他……介護予防特定施設入居者生活介護、介護予防サービス計画作成（自己負担はありません）、
　　　　　　　介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム・要支援２の方のみ）

・介護老人福祉施設……常時介護が必要で、家庭での生活が困難な場合に入所する施設
・介護老人保健施設……病状が安定し、リハビリを中心とした医療ケアと介護を必要とする場合に入所する
　　　　　　　　　　　施設
・介護療養型医療施設……比較的長期にわたって療養を必要とする場合に入院する施設
※要介護認定１～５の方が利用できます
※住民税非課税世帯の要介護者は、負担限度額認定を受けることにより、食費・居住費が減額されます
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介護予防のサービス
介護保険の「要介護」「要支援」の認定を受けていない方で、心身機能が低下している方や身体機能に支障があ
るのに必要な訓練を受けていない方に、施設での機能訓練や言語訓練を行い、日常生活能力の回復を図ります
介護保険の「要介護」「要支援」の認定を受けていない方で、家庭に閉じこもりがちな高齢者に送迎付きで
施設に通っていただき、生きがい･趣味の活動を行うことにより、介護の予防を図ります
特定高齢者（介護リスクが高い方）と要介護認定者の方に、健康増進を図り、運動習慣を定着させ活動的な
生活ができるよう6台のトレーニングマシンを使用したリハビリテーションを提供します
在宅の認知症徘徊高齢者に移動端末機を所持してもらい、位置情報検索システムを利用することによって、
その所在を家族に伝えます
経済および環境などの状況から、在宅での生活を継続することが困難な高齢者が入所する施設です
身体障害者手帳（1～6級）を持つ方に、あんま・マッサージの施術券を支給します
介護保険の｢非該当」の認定を受けた方で、日常生活動作に支障のある高齢者に、腰掛便座、入浴補助用具、
歩行支援用具、スロープを給付し、自立を支援します
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ひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯のうち、介護保険の「要介護」「要支援」の認定を受けていな
い方に対して、日常生活に支援が必要な場合に家事の援助を行い、要介護状態への進行を予防します
ひとり暮らし等の高齢者で、身体上の慢性疾患があり、日常生活を営む上で常時の注意を要する状態にある
方が対象です
※無線発報器（ペンダント型）で消防署に通報され、救急車が出動します
寝たきり高齢者またはひとり暮らし等の高齢者で、家庭内での火災の危険性から生活の安全を確保する必要
が認められる方に、火災報知器、自動消火装置、ガス安全システム、電磁調理器を給付します
ひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯で、寝たきりまたはこれに準ずる方で寝具の自然乾燥が困難な
場合に、寝具乾燥のサービスを行っています（乾燥/月1回・丸洗い/年1回）
ひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯等に、バランスのとれた安全な食の確保と安否確認のため、月
曜～土曜日に夕食を1食800円で各家庭に届けます
ひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯等で心身の機能低下等により生活に支障がある方に、安全な食
の確保と安否確認のため、昼食を1食450円で届けます
在宅寝たきりまたはこれに準じる方（原則、要介護４あるいは５）で、失禁や尿もれ等でおむつを必要とし
ている方に給付します
日野市内に親族のいないひとり暮らしの高齢者または高齢者だけの世帯に、福祉電話を貸し出し、料金の一
部を助成します。また、電話のある方には料金の一部を助成します。所得制限あり
高齢者と高齢者を介護する家族等を対象に、電話による医療・健康・介護相談を行います。また、ひとり暮
らしで健康に不安のある高齢者に月２回のお元気コール（電話による安否確認）を行います
⇒相談電話番号0120－123－127
介護者の緊急入院や親族の葬儀等で在宅での介護ができなくなったとき、施設で一時的に介護を行います
寝たきり訪問理容・美容券を年6枚交付し、市と契約している理容・美容店より訪問の理容・美容が受けら
れます
外出の困難な方が通院、買い物等に出かける際に車いすのまま乗車できる車両を利用して送迎を行います
身体が不自由なため外に出られない方や、歩行が困難な高齢者に車いす・安全つえの貸し出しをします

寝たきりの方や障害のある方に、訪問歯科診療のできる歯科医師を紹介します

高齢者を現に介護し、または介護していた家族の方が、家族介護の経験を生かして訪問介護員（ホームヘル
パー）養成講習（2級か3級）を受講し、終了した場合に受講料の一部を助成します
寝たきりまたはこれに準ずる状態が3カ月以上居宅において継続する65歳以上の高齢者を介護する方に対し
て、月1万円支給します
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寝たきり・ひとり暮らし・高齢者世帯へのサービス

ケガや病気をしたとき受けられるサービス
老人性白内障のため水晶体摘出手術を行ったが、身体上の理由により眼内レンズ挿入術を受けられない方に、
特殊眼鏡及びコンタクトレンズを購入する費用の一部を助成します
70歳以上の方（生活保護受給者を除く）が、病気やケガなどで7日以上継続して入院したとき、入院日数に
応じて見舞金を支給します
　⇒入院日数＝7～60日…10,000円、61～180日…20,000円、181日以上…30,000円
※年度における見舞金の合計限度額は、30,000円です。申請期限は、退院したときなどから6カ月以内です
対象者…昭和12年6月30日以前に生まれた方で70歳
の誕生日の末日まで（1日生まれの場合は誕生月の前
月末日まで）※制度の廃止により昭和12年7月1日以
降に生まれた方は対象外。所得制限あり
医療機関等の窓口で支払う医療費の負担割合…１割
●高額医療費制度…支払った医療費（入院時の食事代
や差額ベット代などは対象外）の一部負担金が限度額
（月額）を超えた場合は、高額医療費のお知らせ（申
請書）を送付しますので申請してください
対象者　①75歳以上の方（現在は昭和7年9月30日以前生まれの方も対象）
　　　　　※平成19年10月1日以降75歳になる方は、届け出が必要です
　　　　②65歳以上で一定の障害（身体障害者手帳1～3級及び4級の一部等）のある方
　　　　　（②に該当する方は申請が必要です。すでに、医療受給者証のある方は不要です）
医療機関等の窓口で支払う医療費の負担割合は次のようになります
　　　原則…1割　/　一定以上の所得がある方…3割 
●高額医療費制度…支払った医療費（入院時の食事代や差額ベット代などは対象外）の一部負担金が限度額
（月額）を超えた場合は、老人保健高額医療費のお知らせ（申請書）を送付しますので申請してください
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東 京 都 老 人 医 療 費 助 成 制 度
（マル福）

高 齢 者 入 院 見 舞 金 支 給 制 度

福 祉 係

保 険 年 金 課
高齢者医療係

外来の限度額(月額)
(個人ごとに計算)

入院及び世帯ごと
の限度額(月額)

※この制度は、平成19年6月
　30日で終了します

老 人 保 健 医 療 制 度
（マル老）　※国の制度

※平成20年4月から、後期高齢者
　医療制度に切り替わります

外来の限度額(月額)
(個人ごとに計算)

一定以上の所得が
ある方（3割）

低所得者(1割)
（住民税非課税世帯等）

一　　般（1割）

Ⅱ

Ⅰ

入院及び世帯ごとの
限度額(月額)

＋〔（実際にかかった医療費
－267,000円）×１％〕
　　　　　（44,400円）注

注：（44,400円）は、12カ月間に4回以上高額療養費の支給を受ける場合（多数該当）の4回目からの限度額です
※一定以上の所得のある方、一般、低所得Ⅰ・Ⅱについての詳細は問い合わせを。なお、低所得Ⅰ・Ⅱに該当する方で、
　入院時の食事代の減額を受けるには申請が必要です

入院時の食事代　1食当たり

過去１年90日以下の入院

過去１年90日を超える入院

一　　般(1割)

低所得者(1割)
（住民税非課税世帯等）
※要申請

12,000円

44,400円

12,000円

8,000円

8,000円

44,400円

24,600円

15,000円

80,100円
260円

260円
210円
160円
100円

44,400円

24,600円8,000円

市では、すべての高齢者が住み慣れた地域で健やかに安心して暮らせるように、「シルバー日
ひ

野
の

人
びと

安心いきいきプラン」を策定し、
「寝たきりゼロ」を目指した介護予防・生活支援を推進しています。各種サービスを健康増進や日々の生活の充実のために利用してくだ
さい。

（高齢福祉課介護保険係・在宅サービス係・福祉係、保険年金課高齢者医療係）

●在宅介護支援センター一覧

高 　 幡

豊 　 田

多 摩 川 苑

フ ラ ワ ー

す ず ら ん

か わ き た

ふ れ ん ど

あ い り ん

担　当　地　区
高幡、三沢、三沢1・3・4丁目、南平、程久保（モノ
レール西側）、程久保1～8丁目、新井、石田（浅川南）
豊田、東豊田、多摩平1・2丁目、旭が丘2・5・6丁目、
富士町
万願寺1～6丁目、上田、川辺堀之内、日野、宮、石田
1・2丁目、石田（浅川北）

日野本町、神明、日野台1～3丁目、栄町、新町 

南平1～9丁目、平山1・3・4丁目

東平山、西平山、平山2・5・6丁目、旭が丘1・3・4
丁目

百草、落川、三沢2丁目、程久保（モノレール東側） 

多摩平3～7丁目、大坂上、日野台4・5丁目

電話番号

591-1294

582-7623

582-1707

581-7611

599-5531

589-1710

599-0306

586-9141

在宅介護支援センターは、市が委託する地域の身近な公的相談窓口です。地域の在宅高齢者や
その家族等の在宅介護に関する保健・医療・福祉の総合的な相談を受け、適切な助言や申請代
行、関係機関との連絡調整を行います。

名　　　　　　　　称

別表1 ●日野市地域包括支援センター一覧
担　当　地　区

日野本町、神明、日野台1～3丁目、栄町、

新町、万願寺、上田、川辺堀之内、日野、

宮、石田（浅川北）

豊田、東豊田、多摩平、旭が丘2・5・6丁

目、大坂上、日野台4・5丁目、富士町

高幡、三沢、南平（大字）、石田（浅川南）、

程久保、新井、百草、落川

平山、東平山、西平山、南平1～9丁目、旭

が丘1・3・4丁目

せ せ ら ぎ

す て っ ぷ

も ぐ さ

い き い き

タ ウ ン

589-3560

電話番号

582-7367

599-0536

585-7071

地域包括支援センターは、在宅介護支援センターと連携をはかり、地域の
高齢者に関するさまざまな相談を受け、介護・福祉・保健の専門職がチー
ムとなって、高齢者の生活を支えます。

名　　称

別表2

高齢者向けサービスを紹介高齢者向けサービスを紹介

〈凡例〉

対象 サービス名 内　容 問合せ先


