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■
浅
川
流
域
連
絡
会
（
仮
称
）
委
員

　

浅
川
圏
域
河
川
（
浅
川
水
系
13
河

川
及
び
谷
地
川
、
程
久
保
川
）
を
自

然
豊
か
な
地
域
に
生
き
た
親
し
め
る

川
と
す
る
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

意
見
交
換
の
場
と
し
て
、
浅
川
流
域

連
絡
会
（
仮
称
）
を
設
立
し
ま
す
。

［
任
期
］
２
年
間
［
応
募
資
格
］
①

日
野
市
・
八
王
子
市
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
②
浅
川
圏
域
河
川
で

活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
の
代
表

者
。
年
４
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で

き
る
方
※
報
奨
金
・
交
通
費
支
給
な

し
［
応
募
方
法
］
10
月
10
日
㈬
ま
で

に
浅
川
圏
域
河
川
へ
の
思
い
や
意
見

等
、「
応
募
の
動
機
に
つ
い
て
」
の

作
文
（
800
字
程
度
）、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
（
在
勤
・
在
学
者
は
そ

の
住
所
と
電
話
番
号
）
を
記
入
し
、

〒
192―

０
０
４
６
八
王
子
市
明
神
町

３
の
19
の
２
東
京
都
南
多
摩
西
部
建

設
事
務
所
工
事
課
「
浅
川
流
域
連
絡

会
」
事
務
局
（
☎
042
・
643
・
２
６
４

８
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参

■
学
校
給
食
臨
時
職
員

［
職
種
］
給
食
調
理
員
［
勤
務
場

所
］
市
内
小
学
校
［
応
募
方
法
］
履

歴
書
を
、
〒
191―

８
６
８
６
日
野
市

役
所
学
校
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案

内
説
明
会

［
日
時
］
９
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
午

前
９
時
30
分
～
正
午
［
会
場
］
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
［
内
容
］
事
業

紹
介
、
概
要
説
明
［
対
象
］
60
歳
以

上
の
方
［
問
合
せ
先
］
日
野
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
581
・
８
１

７
１
）

■
日
野
市
農
業
懇
談
会
委
員

　

日
野
市
農
業
懇
談
会
は
、
日
野
市

の
農
業
施
策
の
推
進
に
つ
い
て
調
査

し
、
意
見
を
市
長
に
報
告
し
て
い
ま

す
。
日
野
市
農
業
基
本
条
例
に
よ
り

設
置
さ
れ
、
12
人
の
委
員
で
構
成
さ

れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
の
３
人
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

［
任
期
］
３
年
（
年
３
回
程
度
懇
談

会
あ
り
）［
対
象
］
20
歳
以
上
の
市

内
在
住
者
※
他
の
懇
談
会
、
審
議

会
、
検
討
会
の
公
募
委
員
の
方
及

び
日
野
市
常
勤
職
員
と
市
議
会
議
員

を
除
く
［
応
募
方
法
］
９
月
14
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
、
応
募
理
由
（
800

字
以
内
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
191―

８
６
８
６

日
野
市
役
所
産
業
振
興
課
へ
※
電
子

申
請
可
。
選
考
結
果
は
10
月
中
旬
ま

で
に
通
知

■
市
長
の
動
き
（
８
月
前
半
）

［
１
日
］
東
京
土
地
区
画
整
理
事
業

推
進
連
盟
要
請
行
動
［
４
日
］
多

摩
・
島
し
ょ
子
ど
も
体
験
塾
「
電
池

ま
つ
り
」

■
日
野
郵
便
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

10
月
１
日
㈪
か
ら
日
野
郵
便
局
は

民
営
化
に
伴
い
、
２
つ
の
会
社
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
が
、
引
き
続
き

郵
便
・
貯
金
・
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

郵
便
（
窓
口
で
の
サ
ー
ビ
ス
）・
貯

金
・
保
険
…
日
野
郵
便
局
（
☎
581
・

１
４
１
３
）

郵
便
（
集
荷
・
配
達
・
再
配
達
）
…

郵
便
事
業
㈱
日
野
支
店
（
☎
581
・
４

０
０
０
）

■
行
方
不
明
者
相
談
所
を
開
設

　

警
視
庁
で
は
、「
行
方
不
明
者
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

家
族
な
ど
で
①
病
気
な
ど
を
苦
に
し

て
、
家
出
を
し
て
所
在
が
分
か
ら
な

い
②
旅
行
や
働
き
に
出
て
、
長
い
間

消
息
を
絶
っ
て
い
る
③
犯
罪
や
事
故

な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
る
お
そ
れ

が
あ
る
。
な
ど
、
行
方
不
明
に
な
っ

て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
こ
の
機

会
に
相
談
く
だ
さ
い
。

［
開
設
期
間
・
時
間
］
９
月
１
日
㈯

～
30
日
㈰
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
も
開

設
［
開
設
場
所
］
警
視
庁
本
部
「
警

視
庁
身
元
不
明
相
談
室
」
内
、
警
視

庁
浅
草
警
察
署
観
音
前
警
備
派
出
所

［
問
合
せ
先
］
警
視
庁
本
部
行
方
不

明
相
談
室
（
☎
03
・
３
５
９
２
・
２

４
４
０
）、
日
野
警
察
署
（
☎
586
・

０
１
１
０
）

■
「
家
出
人
・
少
年
相
談
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

［
相
談
場
所
］
①
警
視
庁
少
年
育
成

課
八
王
子
少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎
042
・

642
・
１
６
７
７
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）、
②
警
視
庁
家

出
人
相
談
室
（
☎
03
・
３
５
９
２
・

１
６
４
０
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）、
③
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ

ン
コ
ー
ナ
ー
（
☎
03
・
３
５
８
０
・

４
９
７
０
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
８
時
、土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）［
問
合

せ
先
］
警
視
庁
少
年
育
成
課
保
護
相

談
係
（
☎
03
・
３
５
８
１
・
４
３
２

１
）

■
「
看
護
職
の
復
職
支
援
研
修
」
参

加
者
募
集

　

東
京
都
及
び
東
京
都
看
護
協
会
の

受
託
事
業
で
す
。

［
日
程
］
９
月
25
日
㈫
〜
10
月
３
日

㈬
（
Ⅰ
型
・
Ⅱ
型
・
Ⅲ
型
）
※
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
を
［
会
場
］
多
摩
南

部
地
域
病
院
［
問
合
せ
先
］
同
院
看

護
部
（
☎
042
・
338
・
５
１
１
１
）

■
機
構
へ
の
返
済
が
困
難
な
方
へ
の

救
済
措
置

　

住
宅
金
融
支
援
機
構
で
は
、
機
構

の
返
済
が
困
難
な
方
々
に
つ
い
て
、

返
済
方
法
の
変
更
等
の
返
済
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

勤
務
先
等
の
事
情
で
収
入
が
減
少

し
、
返
済
が
困
難
と
な
っ
て
い
る
方

に
つ
い
て
は
、返
済
期
間
の
延
長（
最

長
15
年
間
）等
の
変
更
が
可
能
で
す
。

［
問
合
せ
先
］
独
立
行
政
法
人
住
宅

金
融
支
援
機
構
（
旧
住
宅
金
融
公

庫
）
首
都
圏
支
店
返
済
相
談
グ
ル
ー

プ
（
☎
03
・
５
８
０
０
・
９
３
３
８
）

■
臨
時
保
健
師
募
集

　

健
康
課
で
実
施
す
る
成
人
･
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
健
康
相
談
に
従
事

す
る
臨
時
保
健
師
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
条
件
等
の
詳
細
は
健
康
課
（
☎

581
・
４
１
１
１
）
へ

■
日ひ

の野
人び
と

四
大
運
動
事
業
「
楽ら

く

・
楽ら

く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
」

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
操
体
法

（
体
の
ゆ
が
み
を
整
え
る
）
を
取
り

入
れ
た
体
操
を
行
い
ま
す
。

［
日
時
］
10
月
２
日
～
平
成
20
年
３

月
18
日
の
第
１
・
３
火
曜
日
①
午
後

１
時
～
２
時
30
分
②
午
後
３
時
～
４

時
30
分
［
会
場
］
①
南
平
体
育
館
②

新
町
交
流
セ
ン
タ
ー
［
対
象
］
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
さ
わ
や
か

健
康
体
操
と
併
せ
て
の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん
）［
定
員
］
①
150
人
②
120
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
［
費

用
］
１
千
円
（
保
険
料

ほ
か

ほ
　
か
）［
申
込

み
先
］
９
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。
往
信
用
裏
面
に

教
室
名
、
希
望
コ
ー
ス
（
①
ま
た
は

②
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
落
選
の

場
合
は
他
の
コ
ー
ス
の
参
加
可
否
を

記
入
し
、
〒
191―

０
０
１
１
日
野
本

町
１
の
６
の
２
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
内
健
康
課
「
楽
・
楽
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
体
操
係
」（
☎
581
・
４
１
１
１
）

へ■
健
康
づ
く
り
推
進
員
３
グ
ル
ー
プ

「
笑
っ
て
元
気
に
！
健
康
づ
く
り
の

一
里
塚
！
」

［
日
時
］
９
月
10
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
［
会
場
］
大
坂
上
都

営
３
丁
目
ア
パ
ー
ト
集
会
所
※
直
接

会
場
へ
［
内
容
］
健
康
体
操
、
歌

［
問
合
せ
先
］
健
康
課
（
☎
581
・
４

１
１
１
）

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

　

３
～
４
カ
月
児
健
診
と
同
日
に
実

施
し
ま
す
の
で
、
健
診
を
受
け
た

後
、
接
種
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

［
日
時
］
９
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・

26
日
㈬
の
午
後
２
時
～
３
時
45
分

［
会
場
］
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

［
対
象
］
生
後
６
カ
月
未
満
で
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
を
一
度
も
受
け
て
い
な
い
お

子
さ
ん
※
先
天
性
の
病
気
の
有
無
が

分
か
っ
て
く
る
生
後
３
カ
月
以
降
の

接
種
を
推
奨
［
持
ち
物
］
母
子
健
康

手
帳
と
予
診
票
※
予
診
票
の
な
い
方

は
会
場
で
記
入
［
注
意
］
①
冊
子

「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を

読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ
い

て
理
解
し
来
場
を
②
検
温
は
当
日
会

場
で
③
接
種
部
位
に
紫
外
線
が
当
た

ら
な
い
よ
う
長
袖
服
を
持
参
④
体
調

の
良
い
時
に
受
け
る
⑤
麻
し
ん
、
風

し
ん
、
水
ぼ
う
そ
う
、
お
た
ふ
く

か
ぜ
等
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、

治
っ
て
か
ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て

い
な
い
お
子
さ
ん
は
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
副
腎
皮
質

ホ
ル
モ
ン
剤
（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）
を

使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
健

康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）
ま
で
相

談
く
だ
さ
い

■
女
性
な
ん
で
も
健
康
相
談

［
日
時
］
９
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午

後
１
時
～
７
時
※
予
約
制
［
会
場
］

市
立
病
院
［
申
込
み
先
］
健
康
課

（
☎
581
・
４
１
１
１
）

■
心
な
ん
で
も
健
康
相
談

［
日
時
］
９
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
午

後
３
時
か
ら
※
予
約
制
［
会
場
］
生

活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
※
本
人
か
ら
の

相
談
の
み
受
け
付
け
［
申
込
み
先
］

健
康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）

■
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は
ん
ク
ッ
キ
ン

グ［日
時
］
９
月
14
日
㈮
・
27
日
㈭
午

前
10
時
～
11
時
30
分
［
会
場
］
生
活

･
保
健
セ
ン
タ
ー
［
内
容
］
さ
っ
と

作
れ
る
朝
食
・
お
弁
当
の
お
か
ず
の

調
理
と
試
食
※
２
日
間
と
も
異
な
る

内
容
［
対
象
］
乳
幼
児
、
園
児
、
学

童
の
保
護
者
、
妊
婦
※
先
着
順
で
１

歳
６
カ
月
以
上
の
未
就
園
児
10
人
分

の
保
育
あ
り
。
保
育
希
望
者
は
申
し

込
み
を
［
定
員
］
先
着
30
人
（
事
前

申
込
）
※
電
子
申
請
可
［
申
込
み

先
］
健
康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）

■
野
菜
も
り
も
り
ク
ッ
キ
ン
グ

［
日
時
］
９
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午
［
会
場
］
生
活
･
保
健
セ
ン

タ
ー
［
内
容
］
栄
養
士
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
等
の
話
と
実

習
（
簡
単
野
菜
料
理
数
品
）［
定
員
］

先
着
30
人
※
先
着
順
で
１
歳
６
カ
月

以
上
の
未
就
園
児
10
人
分
の
保
育
あ

り
。
保
育
希
望
者
は
９
月
14
日
㈮
ま

で
に
申
し
込
み
を
［
申
込
み
先
］
健

康
課
（
☎
581
・
４
１
１
１
）

■
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室
「
う
つ
病

な
ん
て
怖
く
な
い
～
心
の
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
」

［
日
時
］
９
月
20
日
㈭
午
後
７
時
～

９
時
［
会
場
］
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
［
内
容
］
講
義
・
リ
ラ
ッ
ク
ス

の
手
技
［
講
師
］
菊
住
彰
氏
（
慶
応

義
塾
大
学
臨
床
心
理
士
）、
健
康
課

保
健
師
［
申
込
み
先
］
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
健
康
課
（
☎

581
・
４
１
１
１

583
・
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楽・楽トレーニング体操参加希望
今回の参加で（　　）回目
（初めて参加の方は初と記入）
希望会場　①南平体育館
　　　　　②新町交流センター
「日野市健康体操トレーナーによ
る指導のミニ楽トレーニング体
操」　参加希望の有・無
住所
氏名（ふりがな）
性別
年齢
生年月日
電話番号

母子保健健康通信欄  ※会場は生活・保健センター

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦
（概ね 16 ～ 27 週）と
パートナーなど。
予約制。

栄養・歯科・入浴法
のみの選択も可能で
す。（栄養・歯科は、
16 週以前の受講も
できます）

10 月 3 日㈬、10 日㈬、17 日㈬
先輩ママとの交流会、妊娠ライフ
その他に以下も受講できます。

栄
養

9 月 8 日㈯または 10 月 24 日㈬
10：00 〜 12：00
とても簡単な調理・試食ほか

歯
科

9 月 19 日㈬、20 日㈭
または 10 月 17 日㈬ 18 日㈭
1 日目   9:30 〜 11:00 歯科健診
2 日目 10:00 〜 12:00 口の中の衛生について

入
浴

9 月 9 日㈰または 10 月 20 日㈯
10：00 ～ 12：00
赤ちゃんのためのお風呂の入れ方

健康診査 ３～４カ月児、１歳６カ月児、３ 歳 児
通知した日時に来場を

離乳食教室

初
期

9 月 6 日㈭ 10：00 ～ 11：30
概ね平成 19 年 4 月生まれの乳児と保護者

中
期

9 月 7 日㈮ 10：00 ～ 11：30
概ね平成 19 年 2 月生まれの乳児と保護者

後
期

9 月 13 日㈭ 10：00 ～ 11：30
概ね平成 18 年 12 月生まれの乳児と保護者

完
了
期

9 月 25 日㈫ 10：00 ～ 11：30
概ね平成 18 年 9 月生まれの乳児と保護者

幼児食教室
※先着 10 人程度

9 月 21 日㈮または 26 日㈬
10：00 ～ 11：30　1 歳７カ月～２歳未
満の幼児と保護者

※電話か市ホームページから電子申請で健康課（☎ 581―4111） へ申し
込みを
※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、
3歳児の健康診査を受けていない方は健康課へご相談を

すくすくクラブ
対象は生後４カ月〜 12
カ月の乳児と保護者。
時間はいずれも 10:00
～ 11:00

9 月３日㈪
（会場はしんめい児童館） 申

し
込
み
不
要
・

直
接
会
場
へ

9 月 18 日㈫
（会場はひらやま児童館）

9 月 25 日㈫
（会場はみさわ児童館）

※すくすくクラブの問合せ先は子ども家庭支援センター（☎ 589―
1260）、地域子ども家庭支援センター万願寺（☎ 586―1312）

●ハガキの記入例




