
古紙配合率 100％
白色度 70％の再生紙を使用しています。

紙  面  か  ら

　

市
政
に
は
数
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま

す
が
、
最
近
大
切
だ
と
思
う
の
は
健
康

行
政
。
特
に
高
齢
者
の
健
康
で
す
。
高

齢
化
が
進
む
な
か
問
題
点
も
明
確
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

①
医
療
費
の
増

　

②
家
族
の
介
護
負
担

　

③
元
気
と
生
き
が
い

　

要
す
る
に
市
は
日ひ

野の
び
と人
四
大
運
動
事

業
に
加
え
、
さ
ら
に
健
康
施
策
の
充
実

を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

第
３
次
行
革
を
推
進
す
る
た
め
職
員

数
を
削
減
し
て
い
ま
す
が
、
保
健
師
だ

け
は
増
員
し
ま
し
た
。
人
口
１
万
人
に

１
人
と
、
よ
う
や
く
17
人
体
制
ま
で
。

市
内
を
８
地
区
に
分
け
、
ク
リ
ー
ム
色

の
専
用
車
で
地
域
を
回
り
健
康
相
談
や

指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

庁
内
で
も
横
の
連
携
を
強
化
し
ま
し

た
。
地
域
協
働
課
や
自
治
会
へ
の
窓

口
職
員
「
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
と
も

に
、
地
域
に
入
り
込
む
事
業
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
ま
だ
足
り
ま
せ
ん
。
他
の
分

野
に
も
言
え
ま
す
が
、
基
本
は
皆
様
の

意
識
で
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
日
々

健
康
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
る
に

は
、
身
近
な
「
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

の
後
押
し
が
必
要
で
す
。

　

す
で
に
30
人
の
「
健
康
づ
く
り
推
進

員
」
が
４
地
区
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
推
進
員
を
軸
に
、
健
康
づ
く
り

協
力
員
や
健
康
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど

枠
を
広
げ
、
よ
り
効
果
的
な
仕
組
み
に

し
た
い
。「
日
野
人
げ
ん
き
！
応
援
団
」

と
い
え
る
制
度
に
仕
上
げ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
た

め
に
市
も
努
力
し
ま
す
が
、
引
き
続
き

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
ご
協
力
も
お

願
い
し
ま
す
。

第 1166号

師
と
一
緒
に
地
域
の
健
康
づ
く
り

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
興
味

の
あ
る
方
は
健
康
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
）。

　

地
域
担
当
の
保
健
師
の
顔
見
せ

と
健
診
な
ど
の
情
報
を
案
内
す
る

た
め
、
１
戸
１
戸
訪
問
し
て
い
ま

す
。
訪
問
の
際
に
は
、
自
治
会
で

回
覧
し
た
後
、
伺
い
ま
す
の
で
、

地
域
の
保
健
師
が
訪
問
し
た
際
に

は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
治
会
単
位
で
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
、
出
張
健
康
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　

血
管
年
齢
測
定
、
足
指
力
測
定

な
ど
を
取
り
入
れ
た
楽
し
い
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
「
健
康

づ
く
り
推
進
員
」
の
市
民
の
方
と

地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
も
し
て

い
ま
す
（
現
在
、
健
康
づ
く
り
推

進
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
保
健

と
や
、
健
診
の
結
果
や
生
活
習
慣 

改
善
に
つ
い
て
の
健
康
相
談
を
行 

っ
て
い
ま
す
。
電
話
、
面
接
、
訪

問
、
メ
ー
ル
な
ど
の
方
法
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
乳
幼
児

健
診
や
成
人
の
方
の
各
種
健
診
時

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
の
仕
事
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、「
保
健
師
っ
て
何

す
る
の
？
」
と
思
っ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
市
で
は
、
人

口
１
万
人
に
１
人
の
保
健
師
（
17
人
）
を
配
置
し
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

高
齢
者
ま
で
「
あ
な
た
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
広
報
今
号
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
保
健
師
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

保
健
師
が
訪
問
し
て
お
母
さ
ん

と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
の
こ
と
や
育

児
の
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
や
乳
幼
児
健

診
、
予
防
接
種
な
ど
の
母
子
保
健

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
も
し
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
に
入
っ
て
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健
康
で
あ
る
た
め
に

い
る
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
届
」
は
出

産
後
早
め
に
投
函
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
も
心
配
な
こ
と
が
あ

る
場
合
は
訪
問
を
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
保
健
師
ま
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の
病
気
の
こ

　

１
万
人
に
１
人
の
保
健
師
17
人

が
地
域
ご
と
に
担
当
を
持
ち
、
皆

さ
ん
の
地
域
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
地
域
担
当
の
保
健
師
ま
で
相

談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
各
地
域
担

当
保
健
師
の
名
前
に
つ
い
て
は
、

健
康
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

妊
婦
向
け
の
教
室
（
マ
マ
パ
パ

ク
ラ
ス
）
や
生
活
習
慣
改
善
の

た
め
の
教
室
（
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
教
室

を
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
と

と
も
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

保
健
師
へ

気
軽
に
相
談
を

 

皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

問
合
せ
先

健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

▲赤ちゃんが産まれたすべてのお宅に訪問して、赤ちゃんとお母さんの健康に
ついて、アドバイスをしています

▲家が近くの方と知り合いになれるようグループ
を設定しています（ママパパクラス）

▲保健師・栄養士・歯科衛生士による個別の
相談・指導を行っています

▲自治会単位で健康教室や全戸訪問を実施していま
す。日野人げんき！ゼミナール（写真上）。はじめま
して訪問（写真下）

▲保健師は皆さんの住む地域にこの車で
訪問しています

各
種
健
康
相
談

2

3

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

各
種
健
康
教
室
の
開
催

は
じ
め
ま
し
て
訪
問

（
全
戸
訪
問
）

2

１

日
野
人
げ
ん
き
！
ゼ

ミ
ナ
ー
ル

保
健
師
の
活
動
を
紹
介

～
自
治
会
単
位
で
の
健
康
づ
く
り
を
支
援


