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★浅川サバイバルレース・ボランテ
ィアスタッフ募集　７月２０日�午前
９時鶴巻橋（八王子市）集合※雨天
実施／鶴巻橋～ふれあい橋の１１�／
実行委員会（�・�０４２－６２８－０１４１）
★フリーマーケット出店者募集　７
月１３日�午前９時～午後３時／高幡
不動尊境内／２千円／リサイクル運
動友の会（�５７９－４００３）
★多摩友の会から　�野菜たっぷり
・夏の気軽なおもてなし…７月５日
�午前１０時～午後１時３０分／先着２０
人／費用等、詳細は問い合わせを／
同会（高野�５９２－０２７２）へ申込�友
愛セール…７月１２日�午前１１時３０分
～午後２時／同会（山田�５９４－
５４９０）／いずれも会場は多摩友の家
（万願寺）
★日野精神障害者家族会・施設見学
会　７月７日�午前１０時たんぽぽの
家（高幡）集合／施設４カ所をめぐる
／交通費実費／片岡（�５９２－８９９３）
★都立八王子東特別支援学校から
�学校公開…７月１２日�午前８時４５
分～午後２時２５分／小・中・高等部
の授業見学ほ

か�夏まつり…７月１９日
�午後３時～６時３０分※雨天実施／
模擬店、ブラスバンド演奏、アトラ
クションほ

か／ごみ袋持参／いずれも
同校（宮坂�０４２－６４６－８１２０）
★立川防災館から　�新米パパママ
の応急手当講習会…７月１２日�午前
１０時～１１時／赤ちゃんの病気やけが
に対する応急手当ほ

か／１歳未満の初
めてのお子さんを持つ保護者対象／
１０組（要予約）�パネル展示…７月
１９日�～８月２０日�／最新の消防車
両・装備ほ

か�夏休み！わくわく防災
コンサート…８月３日�午後１時～
１時３０分／出演・東京消防庁音楽隊
／同館（平山�５２１－１１１９毎週木曜日
・第３金曜日を除く）
★暮らしの無料相談会　７月１３日�
午後１時～４時３０分／勤労・青年会
館／相続、遺言、成年後見ほ

か／同会
（行 政 書 士・樋 口 �０９０－９８５７－
４８２０）へ申込
★ベビーマッサージ　７月１６日�午
前１０時３０分～正午／新町交流センタ
ー／３～９カ月児と保護者対象／費
用等、詳細は問い合わせを／子ども
人権サポーターの会（岩見�５９２－
１７１９）へ申込
★遺言・相続の無料相談会　７月２０
日�午後１時～５時／生活・保健セ
ンター／正しい遺言書の作り方・相
続の仕方／１０人／高齢者支援センタ
ー（石川�５８６－２９１６）へ申込
★都立七生特別支援学校開放プール
７月２４日�～３１日�、８月２２日�～
２７日�※いずれも土曜・日曜日を除

ごあんないごあんない
く／市内在住の障害児（者）、介護者
対象／監視員、指導員募集中／同校
開放プール担当（�５９１－１０９５）
★多摩童謡友の会～童謡詩募集　形
式自由、４００字詰め原稿用紙に縦書
き／１編１千円／８月２０日�までに
１編ごとに住所、氏名、年齢、職業、電
話番号を記入し、〒２０６－００１３多摩
市桜ヶ丘１－４９－５同会「あなたも
童謡詩人」係（�０４２－３７５－８５５８）へ
★ひの社会教育センターから　�夏
期短期トランポリン教室…７月２９日
�～８月２日��夏期鉄棒・とび箱
教室�夏休み手づくりおもちゃ「木
のあやつり人形」を作ろう／いずれ
も費用等、詳細は問い合わせを／同
センター（�５８２－３１３６）
 

★心と体のせみなー　�７月５日�
午前１０時～正午…ガンという病の受
けとめ方・付き合い方�８月２日�
午後１時３０分～４時…家族がガンに
なったときどう支えるか／いずれも
新町交流センター／各回１千円（資
料代）／癒しのいおり楽楽庵（鮫島
�５８３－５１１３）へ申込
★多摩ＩＴ普及会から　�パソコン
なんでも相談とワンポイントレッス
ン…７月７日�／３０分５００円�オリ
ジナル暑中見舞いを作ろう…７月１４
日�／１千５００円（受講料ほ

か）／いず
れも午後１時～３時／京王ほっとネ
ットワーク（京王高幡ＳＣ館）／講
師・渡辺俊子氏／同会（吉野�５８２－
３３６９）へ申込
★デジカメ写真の編集・加工入門教
室　７月９日～３０日の毎週水曜日午
後６時～８時／豊田駅北交流センタ
ー／２千円／七生パソコンクラブ
（村上�５９２－９５１８）へ申込
★子どもや教育を語ろう�子どもや
私にとっての水や太陽とその目印�
７月１２日�午後２時～４時／ひの社
会教育センター／椿坂（�５９１－
２２６７）
★イラク派兵違憲判決と九条のちか
ら　７月１３日�午後２時から／平山
 季  重 ふれあい館／講師・窪田之喜氏
すえ しげ

（日野市民九条の会代表）／日野市
民法律事務所（西郷�５８７－３５３３）
★２級ホームヘルパー養成講座　７
月１４日�～１０月５日�の月曜・水曜・
金曜日午前９時～午後４時／ＮＰＯ
法人ケア・センターやわらぎ研修セ
ンター（立川市）※実習は日野市ほ

か

／費用等、詳細は問い合わせを／７
月７日�午後５時までに同施設（�
５２３－３５５２�５２３－７０７７）へ
★支援の輪を築くためのケアマネジ
メント　７月１５日�午後６時～９時
／生活・保健センター／講師・野中
猛氏（日本福祉大学教授）／先着４０

講習・学習会講習・学習会

人／５００円（資料代）／あんだんて
（樋口�・�５８７－６５２０）
★ヘルパー講座・後期高齢者医療制
度を学ぶ　７月２４日�午後６時３０分
～８時／東部会館※公共交通機関の
ご利用を／講師・市職員／ヘルパー
または介護福祉士対象／先着３０人／
７月２３日�までに日野市民たんぽぽ
の会（松田�５９９－７２９９）へ
★高校生のための夏期集中講座・豊
かなくらしと文化を求めて　７月２８
日�・２９日�午前９時３０分～午後４
時４０分（全６講座）／実践女子大学
（大坂上）／高校生（女子）対象／
各講座３０人／同大学（�５８５－８８１５）
 

★「四季の会」ダンスパーティー　
７月５日�午後１時～４時／新町交
流センター／７００円／川畑（�０９０－
８８９２－８９３８）
★わくわくおはなし会　７月５日�
午後３時～４時／多摩平の森ふれあ
い館／昔話を聞く／幼児～成人対象
／ことの葉（田島�５８３－０８９６）
★七夕おたのしみ会　７月７日�午
前９時４５分～１１時／栄光保育園（平
山）※雨天時室内／お店屋さんほ

か／
親子対象／同園（�５９３－１５３８）
★ピノキオ幼児舎富士ライフ豊田園
から　�保育園で遊びましょう…７
月８日�午前９時３０分から／同園／
手あそび、身体計測ほ

か／０歳児対象
�夕涼み会を楽しみましょう…７月
１８日�午後６時から／富士電機体育
館／盆おどり、ヨーヨーつりほ

か／い
ずれも同園（近藤�５８９－６５６６）
★３Ｂ体操の会から　�ベビー・キ
ッズママのスタイルアップ＆リフレ
ッシュ体操…�７月８日��１５日�
／�日野宿交流館�生活・保健セン
ター／ベビー・キッズのいるママ対
象※お子さん連れ可／ 山  科 （�・�

やま しな

５８７－１８５７）�成人女性のためのリフ
レッシュ体操…７月１０日�・１７日�
／市民会館／永尾（�・�５８７－３７９６）
／いずれも午前１０時～１１時３０分／飲
み物、タオル、運動用上履き持参
★粋な江戸芸かっぽれ踊り一日体験
７月８日�・１５日�午後６時～７時
３０分／多摩平の森ふれあい館／たす
き、足袋または靴下持参※動きやす
い服装で／岩�（�５８１－３０６４）
★唄って笑って楽しいつどい　７月
１２日�午後１時３０分～３時３０分／平
山 季  重 ふれあい館／講師・ 立  川  志  隆 

すえ しげ たて かわ し りゅう

氏（音楽家兼落語家）／日野生涯現
役を進める会（大山�５８１－７５４４）
★としちゃんち杯ベーゴマ大会　７
月１２日�午後２時から※午後１時か
ら受け付け／日野宿交流館※直接会
場へ／初心者、成人歓迎※指導あ

り／
４０人／１００円／駄菓子屋児童館とし
ちゃんち（�５８５－９０７２）
★「リズム＆ハーモニー」社交ダン
スパーティー　７月１３日�午後１時
～４時／新町交流センター／５０人／
７００円／シューズ持参／井上（�０９０
－２５３２－６４９４）
★日野の自然を守る会・土の中の生
き物　７月１９日�午前９時３０分高幡
台団地停留所集合※雨天中止／３００
円（参加費）※小・中学生１００円／筆
記用具、古新聞紙、あればルーペ、
ピンセット、虫よけ持参／同会（中

もよおしもよおし

嶋�５８１－６９３９午後８時以降）
★給食展　７月２６日�午前１１時～午
後１時３０分※午前１１時３０分～午後１
時試食（先着２００食）あり／八小／ビデ
オ上映ほ

か／３００円（試食のみ）／上履
き持参／自治労日野市職員組合（�
５８４－２７８４）
★水ガキ探検隊イン高尾　７月２７日
�午前９時高尾山口駅集合※雨天中
止／３００円※小・中学生１００円／帽子、
水筒、タオル、あればルーペなど観
察用具持参／古田（�５８１－３５６６午後
９時～１０時）
 

★水彩画グループみずえ会展　７月
６日�までの午前１０時～午後５時／
とよだ市民ギャラリー（多摩平）／
田原（�５８３－５５８７）
★吉川あや帰国記念ピアノリサイタ
ル　７月４日�午後７時から／いず
みホール（国分寺市）／曲目・ショパ
ンほ

か／３千円／吉川（�５９２－７５５４）
★ハーモニー・癒しのパステル画の
会　７月６日�午後１時３０分～２時
３０分／介護老人保健施設クローバー
（東平山）／荒川（�５８１－８３４１）
★アンサンブル二胡里Concert～中
国の楽器の音色に触れてみませんか
７月６日�午後１時３０分から／喫茶
ならの木（豊田）／１千５００円（菓子
付）／奈良（�５８４－８０４９）へ申込
★絵画展・宮沢賢治の童話を描く　
７月７日�～１９日�午前９時～午後
５時３０分／ひの社会教育センター／
若林（�５８３－１２４３）
★ヴァイオリンとピアノのアフタヌ
ーンコンサート　７月１０日�午後２
時～４時／七生公会堂／出演・山口
豊、蓼沼明子／蓼沼（�５８７－５０５０）
★村上敏雄指揮・合唱団フリューゲ
ル・ミニライブ　７月１１日�正午～
午後１時／東部会館／曲目・浜辺の
歌ほ

か／団員募集中／芦田（�５９２－
６７４５午後６時以降）
★うたごえｉｎひの　７月１９日�午後
６時～９時／多摩平の森ふれあい館
／歌声喫茶／８００円（軽食付き）／前
田（�０９０－８８１１－４０１２）
 

★日野市ジュニアバドミントン教室
７月２１日�・２６日�、８月２日�午
前９時３０分から／南平体育館／市内
在住・在学の�小学３～６年生�中
学生対象／各１５人／７月１０日�まで
にＦＡＸまたは電話で。住所、氏
名、電話番号、学校名、学年を記入
し、大西（�・�５８３－８３６９）へ
★日野市ソフトテニス連盟・中学生
合同練習会　７月２１日�午後１時～
５時／三沢中テニスコート／萩原
（�０８０－６５８６－０５６７）
★バドミントン初級・中級講習会　
７月２６日～８月２３日の毎週土曜日午
後６時３０分～８時３０分／南平体育館
／中学生以上の市内在住・在勤・在学
者対象／３千円／住所、氏名、電話
番号を記入し、ＦＡＸで体育協会（�
５９３－４７４０）へ／大西（�５８３－８３６９）
★ミニバスケットチーム・ストロン
グ指導者募集　毎週月曜日午後３時
３０分～６時／南平小／ 中  平 （�５９３－

なか ひら

４４５９午後７時～９時）

美術・音楽美術・音楽

スポーツスポーツ


