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９
月
の
多
摩
動
物
公
園
の
代
表

動
物
は「
ハ
キ
リ
ア
リ
」。
国
内
で

は
こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
珍
し
い
大
規
模
な
昆
虫

園
を
持
つ
多
摩
動
物
公
園
は
バ
ッ

タ
や
チ
ョ
ウ
な
ど
の
身
近
な
昆
虫

か
ら
、
ゴ
キ
ブ
リ
や
珍
し
い
外
国

産
昆
虫
な
ど
も
飼
育
し
て
い
ま

す
。　

日
�
ま
で
は
「
秋
の
鳴
く

３０

虫
展
」
を
開
催
。

　
　

月
は
「
コ
ア
ラ
」
が
代
表
動

１０
物
で
す
。

日
野
で
誕
生
50
年

日
野
で
誕
生
50
年

��

▲１９６９年に完成
した初代昆虫
園本館

�������問合せ先

　１０月１３日�は「体育の日」です。スポーツの秋にさわやかな汗
を流して、楽しく体を動かしましょう！
　幼児から高齢者までどなたでも「楽しく体を動かすことが出来
る」ゲーム感覚で楽しめる種目をたくさん用意しています。
　今回は、走り幅跳びでシドニーオリンピックに出場された渡辺
大輔さんによる走り方や幅跳びの教室を開催します。この機会に
正しい走法や跳躍を習いレベルアップしませんか。
�日時＝１０月１３日���午前９時３０分～午後３時２０分
�会場＝市民陸上競技場（案内図参照）
　※雨天の場合は一部プログラムを変更し仲田小体育館で実施
�主な種目＝下表のとおり※会場には模擬店・販売コーナーや東
京ヴェルディPRコーナーを設置

※は雨天中止種目　★は整理券配布種目
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日野宿本陣

■
柔
道
東
京
都
大
会
で
優
勝
し
た
市

内
道
場
所
属
の
矢
澤
さ
ん
が
全
国
大

会
を
前
に
市
長
を
訪
問

　

今
年
７
月
、
第　

回
東
京
都
中
学

１９

校
体
重
別
女
子
柔
道
選
手
権
大
会
女

子　

�
以
下
級
で
優
勝
し
、
関
東
大

７０
会
で
３
位
と
な
っ
た
矢
澤
紗
瑛
さ
ん

（
市
内
誠
友
館
生
沼
道
場
に
所
属
。

右
か
ら
２
人
目
）
が
８
月
の
全
国
大

会
出
場
を
前
に
、
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。
小
学
１
年
生
か
ら
練
習

に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
で

の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

　

子
育
て
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安

や
悩
み
が
尽
き
ま
せ
ん
。
忙
し
い
毎

日
か
ら
自
分
を
取
り
戻
し
、
コ
コ
ロ

を
軽
く
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
同
じ
よ

う
な
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
と

く
つ
ろ
い
で
話
を
し
な
が
ら
、
子
育

て
に
つ
い
て
考
え
る
講
座
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

日
程
・
下
表
の
と
お
り
／
多
摩
平

の
森
ふ
れ
あ
い
館
／
進
行
役
・
中
川

ひ
ろ
み
氏
、
鈴
木
久
子
氏
（
認
定
Ｎ

Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）
／
１
回　
５０

円
（
お
茶
代
）
／
１
〜
２
歳
の
初
め

て
の
お
子
さ
ん
を
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
対
象
※
全
回
出
席
出
来
る
方
／

先
着　

人
※
保
育
あ
り

／
９
月　

日
�

１０

１６

内　　　　容日　　程

・お互いに知り合おう
・話し合いのルールづくり
・子育てをする上での悩みや関心
事（子ども、自分自身、家族）
・自信を持って子育てするためな
ど

１０月２３日�

１０月３０日�

１１月６日�

１１月１３日�

１１月２０日�

１１月２７日�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
�　

・
６
６
７

５９９

２
）
へ

※いずれも、�時間＝１０：００～１２：００

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
で
は
、
多
様
化
す
る
援
助
の
ニ

ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、「
障
が
い

児
と
高
齢
者
の
援
助
・
初
級
」
講
座

を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
※
要

登
録
、
登
録
お
よ
び
受
講
料
は
無
料

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は　

月　
１０

１１

日
�
ま
で
に
日
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
た
か
は
た（
�

　

・
７
６
１
６
）
へ

５９９

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

状
や
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
に
つ
い

て
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す
。

　

日
程
・
内
容
・
左
表
の
と
お
り
／

万
願
寺
交
流
セ
ン
タ
ー
／
子
育
て
支

援
に
関
心
の
あ
る
方
対
象
／　

月
３

１０

日
�
ま
で
に
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
。
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒　

�
０
０
２
４
万
願
寺
４

１９１

の　

の　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
野
子
育
て

２０

１２

パ
ー
ト
ナ
ー
の
会
（
�
・
�　

・
６

５８７

２
７
６
）
へ
／
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
（
�　

・
６
６
７
０
）

５９９

　

９
月　

日
�
か
ら
「
市
長
と
ふ

２４

れ
あ
い
ト
ー
ク
」（
後
期
）
を
開
催

し
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
対
策
「
ふ
だ
ん
着

で
Ｃ
Ｏ
２

を
へ
ら
そ
う
」の
取
り
組

み
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
ご

意
見
・
ご
要
望
を
お
聴
き
し
ま
す
。

　

日
時
、
会
場
は
下
表
の
と
お
り

※
都
合
の
良
い
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

を
（
市
長
公
室
市
民
相
談
担
当
）
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会　　　場時 間日　程

多摩平交流センター（多摩平の森ふれあい館）１９：００～２０：３０９月２４日�

平山交流センター（平山 季  重 ふれあい館）
すえ しげ

１９：００～２０：３０９月３０日�

豊田下地区センター１３：００～１４：３０１０月５日�

中央公民館高幡台分室（旧高幡台小）１９：００～２０：３０１０月１０日�

生活・保健センター１９：００～２０：３０１０月１６日�

福祉支援センター１０：００～１１：３０１０月１８日�

南平西部地区センター（みなみだいら児
童館ぷらねっと）

１９：００～２０：３０１０月２９日�

市役所５階５０５会議室１９：００～２０：３０１１月６日�

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の

お
手
伝
い
の
た
め
、
市
民
講
師
や

市
役
所
職
員
を
紹
介
、
派
遣
し
ま

す
。
講
師
費
用
は
無
料
で
す
。
講

座
内
容
と
詳
細
に
つ
い
て
ま
と
め

た
冊
子
を
市
役
所
５
階
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
、
市
内
各
図
書
館
、
七
生

支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
活
用
く
だ
さ
い
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
出
来

ま
す
。

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

　

歳
以
上
の
方
が
代
表
者
と
な
っ

１５て
い
る
団
体
対
象
／
派
遣
場
所
・

市
内
限
定
（
会
場
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
）
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
ま
た
は
冊
子
に
添
付
の
講
師
派

遣
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
市
役
所
５
階
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
※
電
子

申
請
可
。
ま
た
、
電
話
連
絡
先
を

記
載
さ
れ
て
い
る
講
師
に
つ
い
て

は
直
接
お
申
し
込
み
を

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

内　　　　容日　　 時

オリエンテーション９：００～９：４５
１０月１６日�

利用者とその家族とのコミュニケーション術１０：００～１２：００

発達障がい児について１４：００～１６：００１０月２２日�

発達障がい児の援助　事例検討１０：００～１２：００１０月２４日�

高齢者援助について１０：００～１２：００１０月２７日�

簡単につくれる高齢者メニュー調理実習１０：００～１２：００
１０月３０日�

実習メニューの試食と参加者交流会１２：００～１５：００
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※会場は多摩平の森ふれあい館ほか

■
９
月
は
秋
の
高
原
散
策
、　

月
に

１０

は
一
ノ
瀬
園
地
、
乗
鞍
エ
コ
ー
ラ
イ

ン
か
ら
の
紅
葉
が
始
ま
り
、
日
野
山

荘
一
帯
も
一
年
を
通
じ
て
最
も
魅
力

的
な
季
節
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家

族
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
日
野
山
荘
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
乗
鞍
山
頂
か
ら
の
朝
陽
を
！

　

乗
鞍
山
頂
か
ら
の
展
望
は
さ
え
ぎ

る
も
の
が
無
く
、
北
ア
ル
プ
ス
の
山

々
や
御
岳
な
ど
素
晴
ら
し
い
景
色
を

体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
花
に
捧
げ
る
コ
ン
サ
ー
ト
（
９
月

　

日
�
午
前　

時
か
ら
）

２８

１０

　

一
ノ
瀬
園
地
に
て
ア
ル
プ
ホ
ル
ン

な
ど
高
原
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
野
山
荘
イ
ベ
ン
ト
予
定

▽
蕎
麦
の
里　

乗
鞍
（
９
月　

日
�

２０

〜　

日
�
）

２７

　

乗
鞍
高
原
は
蕎
麦
で
有
名
で
す
。

新
蕎
麦
を
夕
食
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

▽
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

（　

月　

日
�
）

１０

１１

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
音
色
は
き
っ

と
乗
鞍
高
原
で
の
思
い
出
を
深
く
し

て
く
れ
ま
す
。

〜　

日
�
）

１８

　

夕
食
の
デ
ザ
ー
ト
に
信
州
り
ん
ご

の
パ
イ
を
お
出
し
し
ま
す
。

▽
Ｋ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
湯
／
毎
週
金
曜
・

土
曜
日

　

季
節
の
植
物
や
果
物
な
ど
を
浴
槽

に
浮
か
べ
香
り
を
楽
し
め
ま
す
。

　

す
も
も
の
湯
（
９
月
）・
か
り
ん
の

湯
（　

・　

月
）

１０

１１

※
い
ず
れ
も
詳
細
お
問
い
合
わ
せ
を

▼
予
約
・
問
合
せ
先

�
０
１
２
０
・ 
３  
０  
８ 
・ 
５  
１  
３ 

さ
ん 
そ
う 
は 

こ
こ 
い
い 
サ
ー
ビ
ス

�
（
仮
予
約
）
０
２
６
３
・　

・
２

９３

７
８
０
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
仮
予

約
）
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
（
施
設

案
内
↓
日
野
市
の
保
養
施
設
↓
日
野

山
荘
）
※
予
約
希
望
の
２
カ
月
前
か

ら
。
後
日
、
確
認
後
に
本
予
約
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▽
高
原
の
ス
イ
ー

ツ
（　

月　

日
�

１０

１１
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９：３０～９：４５開　会　式

ラジオ体操　第１・第２　みんなで準備体操しましょう!!９：４５～９：５５みんなで準備体操

１グループ６人以内で、様々なコース（８ホール）をプレーし
ます

１０：１０～１２：００１０：００～※体験グラウンドゴルフ

１０ｍ先の１０本のピンを、何回で倒せるかな。ストライクを目
指そう!!

１０：１０～１４：５０１０：００～スマイルボウリング

握力・前屈・血圧などを測定します。健康相談もあるよ!!１０：１０～１４：５０１０：００～新体力テストと健康相談

羽根付ボールをゴルフクラブで打ち、ホールに入れるゴルフ
です

１２：３０～１４：５０１２：３０～※ターゲットバードゴルフ

床の上で行うカーリングです１０：１０～１４：５０１０：００～ハンドロウル

１チーム３人（キーパー含む）とし、各クラス別でトーナメン
ト戦をします

１０：１５～１２：３０１０：００～１０：１５※チャレンジＰＫ

綱を引き合い、ラインまで引いたチームを勝利とします１１：０５～１１：２５１０：００～先着順綱引き

走る速さ、背の高さは関係ありません。おいしいパンを食べ
よう!!

１４：３０～１５：００１２：００～整理券パン食い競争★

見つけて万歳!! それとも残念!! かけっこしてお宝をゲット１０：１０～１０：３５１０：００～整理券宝探し（幼児向け）★

５０mを何秒で走れるかを測定します。親子でチャレンジ！１１：３０～１２：００１０：００～整理券※５０mタイムトライアル★

男女別にスタート！中間地点で札を取りピッタリなお相手と
一緒にゴールイン!!

１３：４５～１４：１５１２：００～整理券※お見合い競争★

なわとび、網くぐりなどの障害物を越えてゴールイン!!１０：３５～１１：０５１０：００～整理券※小学生障害物競走★

小さなシャボン玉から巨大なシャボン玉までチャレンジ!!１０：１０～１４：５０１０：００～ジャンボシャボン玉

ボールを蹴って的に当てるシュートゲーム１０：１０～１２：３０１０：００～※けって的あて

缶つり、バルーンアート、ストロコプター作りなどにチャレン
ジしよう!!

１０：１０～１４：５０１０：００～レク広場

止まったボールを打つ野球です。フルスイングでホームラン
を!!

１２：３０～１３：３０１２：２０～※ティーボール

大きな「郷土かるた」を競って取ります１０：４５～１２：００１０：３０～※スポーツかるた

１０種目を楽しむ。ディスクゴルフ・ヒットピット・ビー玉ぬり
ばしつかみなど

１０：１０～１４：３０１０：００～おもしろ１０種目

さまざまな技にチャレンジ！親子で競って上達しよう!!１０：１０～１４：００１０：００～けん玉教室

走り幅跳びでシドニーオリンピックに出場した渡辺大輔さん
による走り方教室です。タイム短縮を目指そう！

１０：１０～１１：１５１０：００～整理券走り方教室★

走り幅跳びでシドニーオリンピックに出場した渡辺大輔さん
による教室です。記録更新にチャレンジ！

１３：００～１３：４５１２：００～整理券※幅跳び教室★

東京ヴェルディコーチによるサッカークリニックです。参加
者はサッカーボールを持参してください

１３：３０～１５：００１０：００～先着順東京ヴェルディサッカーク
リニック
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▲畳平の風景
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平
成　

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
、
子

１４

育
て
支
援
ス
タ
ッ
フ
（
子
育
て
パ
ー

ト
ナ
ー
）
養
成
講
座
は
今
年
で
７
回

目
を
迎
え
ま
す
。
養
成
講
座
１
期
生

子
育
て
し
よ
う
」
を
合
言
葉
に
、
人

と
人
と
の
か
か
わ
り
を
大
切
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
子
育
て
を
め
ぐ
る
現

内 容 ・ 講 師日　　時

「オリエンテーション」
講座の概要など

１０月１１日�
１０：００～１２：００

「地域ぐるみの子育てについて、いっしょに考えよう」
講師：桜井高志氏（桜井・法貴グローバル教育研究所所長）

１１月１０日�
１０：００～１２：００

「市民がおこなう子育て支援に求められる課題」
講師：千葉勝恵氏（ＮＰＯ手をつなご理事長）

１２月１日�
１０：００～１２：００

「日野市の子育て支援の現状から学ぼう」（事前に小グループで施
設見学）

１２月１５日�
１０：００～１２：００

「子育てをめぐる現状と、子どもとお母さんにとって望まれる子
育て支援者とは？」
講師：柴田愛子氏（「りんごの木」代表）

平成２１年
１月１９日�
１０：３０～１２：３０

実習「みんなのはらっぱ」
子育てひろばのスタッフを体験

２月中旬
９：３０～１５：００

が
５
年
前
に
始
め
た
子
育

て
ひ
ろ
ば
「
み
ん
な
の
は

ら
っ
ぱ
」
に
は
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
達

が
毎
回
た
く
さ
ん
訪
れ
て

い
ま
す
。

　

子
育
て
パ
ー
ト
ナ
ー
は

「
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
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▲昨年の体力テストの様子

予定時間種　　　　　目

９：５５～１０：０５
１２：１０～１２：１５チアリーディング

１２：１５～１２：３０渡辺大輔さんによる走り幅跳びデモ

１０：３０～１２：２５日野 囃  子 保存会
はや し

１２：３０～１２：４０日野太鼓のろし会

１２：４５～１３：００レクダンス
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