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お知らせなど

９月３０日（ 火 ）は「交通事故死ゼロを

■
成
人
歯
科
予
防
教
室

　

９
月　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３

２６

２０

時
※
時
間
予
約
制
／
生
活
・
保
健
セ

ン
タ
ー
／
検
診
、
指
導
、
口
の
中
の

手
入
れ
ほ

か

／　

歳
以
上
の
市
民
対
象

２０

／
先
着　

人（
事
前
申
込
）／
保
育
あ

り

２０

■
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
メ
タ
ボ
教
室
（
運
動

教
室
）

　
　

月
１
日
�
・
８
日
�
・　

日
�

１０

２２

　

日
�
午
前　

時
〜　

時　

分
／
生

２７

１０

１１

３０

活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／　

〜　

歳
／

４０

５９

先
着　

人
（
事
前
申
込
）

２５

■
心
の
健
康
づ
く
り
講
座
「
働
き
盛

り
の
心
の
健
康
」

　

ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
心
の
健
康

は
保
た
れ
て
い
ま
す
か
？
元
気
に
働

き
、
い
い
仕
事
を
す
る
た
め
に
心
の

健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ

う
。

　
　

月
６
日
�
午
後
７
時
〜
９
時
／

１０

日
野
市
商
工
会
館
／
講
師
・
福
田
圭

子
氏
（
東
京
都
精
神
保
健
相
談
員
）

／
講
義
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
／
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
健

康
課
（
�　

・
４
１
１
１
�　

・
２

５８１

５８３

４
０
０
�genki@

city.hino.lg.
jp

）
へ
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い

■
保
育
つ
き
！
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は

ん
ク
ッ
キ
ン
グ

　

�　

月
９
日
�
ま
た
は
�　

日
�

１０

２３

午
前　

時
〜　

時　

分
／
生
活
・
保

１０

１１

３０

健
セ
ン
タ
ー
／
さ
っ
と
作
れ
る
朝
食

・
弁
当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試
食
ほ

か

／
各
回　

円
（
材
料
費
）
／
乳
幼
児

２００

〜
学
童
の
保
護
者
、
妊
婦
対
象
※
先

着
順
で
１
歳
６
カ
月
以
上
の
未
就
園

児　

人
の
保
育
あ
り
（
�　

月
７
日

１５

１０

�
�　

日
�
ま
で
に
申
込
）
／
先
着

２０

　

人
（
事
前
申
込
）
※
電
子
申
請
可

３０
 

■
市
長
の
動
き
（
８
月
後
半
）

﹇　

日
﹈
七
生
村
・
日
野
町
合
併　

１６

５０

周
年
記
念
夏
祭
り
﹇　

日
﹈
東
京
都

１８

市
長
会
役
員
会
議
﹇　

日
﹈
多
摩
都

１９

市
モ
ノ
レ
ー
ル
取
締
役
会
﹇　

日
﹈

２０

四
市
競
艇
事
業
組
合
理
事
会
・
全
員

協
議
会
﹇　

日
﹈
ひ
の
ア
ー
ト
フ
ェ

２３

ス
テ
ィ
バ
ル
開
会
式
、
学
校
耐
震
化

完
了
に
伴
う
宿
泊
体
験
訓
練﹇　

日
﹈

２４

総
合
防
災
訓
練
﹇　

日
﹈
東
京
都
市

２５

長
会
議
・
部
会
合
同
研
修
会
﹇　

日
﹈

２６

日
野
都
市
計
画
道
路
３
・
４
・
８
号

線
開
通
式
﹇　

・　

日
﹈
ご
み
を
出

２８

２９

さ
な
い
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

■
緑
の
募
金
〜
総
額　

万
４
千　

円

１９８

８２２

　

４
〜
５
月
に
行
っ
た「
緑
の
募
金
」

の
総
額
は
、　

万
４
千　

円
に
な
り

１９８

８２２

ま
し
た
。
募
金
は
、
花
壇
の
植
え
付

け
な
ど
、
市
内
の
緑
化
推
進
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

内
訳
・
自
治
会　

万
６
千　

円
、

９８

１４５

老
人
ク
ラ
ブ　

万
９
千　

円
、
市
立

１３

３５７

小
・
中
学
校
１
万　

円
、
私
立
幼
稚

６３６

園
・
保
育
園
４
万
２
千　

円
、
団
体

９１６

・
事
業
所　

万
６
千　

円
、
一
般
・

５７

２３２

街
頭
募
金　

万
７
千　

円
、
市
役
所

１２

１９９

機
関　

万
２
千　

円
／
緑
と
清
流
課

１０

３３７

■
教
育
委
員
会
平
成　

年
度
第
５
回

２０

定
例
会
（
８
月　

日
開
催
）

１４

　

可
決
さ
れ
た
議
案
…
日
野
市
立
小

学
校
教
科
用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

ほ
か
５
件
、
協
議
事
項
…
日
野
市
立

小
学
校
教
科
用
図
書
の
選
定
に
つ
い

て
／
報
告
事
項
…
行
政
情
報
の
公
開

請
求
ほ
か
２
件
／
教
育
部
庶
務
課

 　

い
ず
れ
も
、
申
込
み
・
問
合
せ
は

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

■　

代
基
本
健
診

３０

　

日
程
は
左
表
の
と
お
り
／
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
／
健
康
診
査
（
血
液

検
査
・
検
尿
・
血
圧
・
診
察
・
腹
囲

測
定
な
ど
）、
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜

血
検
査
）
／
年
度
内
に　

〜　

歳
の

３０

３９

年
齢
を
迎
え
る
方
（
昭
和　

年
４
月

４４

１
日
〜
昭
和　

年
３
月　

日
生
ま

５４

３１

れ
）
で
、
定
期
的
な
健
康
診
断
の
受

診
機
会
が
無
い
市
民
対
象
※
年
度
内

に　

歳
以
上
の
年
齢
を
迎
え
る
方

４０
は
、
特
定
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
／
１
千
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
。　

月
下
旬
ま
で
に
案
内
を
郵

１０

送
／
９
月　

日
�
（
必
着
）
ま
で
に

２４

ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
枚
）。
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
ア
〜
ク
の
受

診
希
望
記
号
（
第
３
希
望
ま
で
。
希

望
日
な
し
の
場
合
は
そ
の
旨
）
を
記

入
し
、
〒　

―
０
０
１
１
日
野
本
町

１９１

１
の
６
の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
健
康
課
「　

代
基
本
健
診
」
係
へ

３０

 
■
母
子
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

親
子
の
見
守
り
、
保
育
や
手
助
け

な
ど
の
活
動
で
す
。
子
育
て
や
子
ど

も
に
関
心
が
あ
る
方
、
体
力
に
自
信

の
あ
る
方
対
象
／
薄
謝
あ
り

／
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー

■
妊
娠
準
備
に
向
け
健
康
料
理
教
室

　

９
月　

日
�
午
前　

時
〜　

時　

２６

１０

１１

３０

分
／
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／
実
習
、

食
生
活
情
報
、
試
食
／
妊
娠
前
及
び

妊
娠
中
の
方
※
電
子
申
請
可

●３０代基本健診日程表

午　後午　前

イア１１月８日�

エウ１１月９日�

カオ１１月１０日�

クキ１１月１１日�

○日野消防署 � 581－0119
　豊田出張所 � 582－0119
　高幡出張所 � 592－0119

○東京消防庁救急情報センター
　　　　　　 � ＃7119
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

○東京都保健医療情報センター
　ひまわり� 03－5272－0303
　外国人専用� 03－5285－8181
　（9：00～20：00）

（歩行者のみ）

高幡不動駅

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

救急病院９月後期宿日直予定表
３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５日

病院名 （火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（祝）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（祝）

  ８：３０　～　１７：００　　　  １７：００　～　８：３０市 立 病 院
� 581 - 2677

                      

外

科

皮

膚

科

整

形

外

科

内
科
・
整
形
外
科

小

児

科
・
外

科

内

科

・

外

科

泌

尿

器

科

整

形

外

科

眼

科

耳

鼻

咽

喉

科

内
科
・
耳
鼻
咽
喉
科

内

科
・
外

科

皮

膚

科

内

科
・
皮

膚

科

小
児
科
・
整
形
外
科

内
科
・
整
形
外
科

外

科

整

形

外

科

内

科
・
外

科

眼

科

耳

鼻

咽

喉

科

内
科
・
耳
鼻
咽
喉
科

産　　　　婦　　　　人　　　　科
  ９：００～１７：００　　  １８：００（土曜・日曜日、祝日は１７：００）～８：３０（土曜日、祝前日は９：００）花 輪 病 院

� 582 - 0061

                    

内

科

外

科

内
科
・
外
科

内
科
・
外
科

内
科
・
外
科

内

科

内

科

外

科

内

科

内

科

外

科

内

科

内

科

内

科

内

科

内

科

外

科

内

科

内

科

内

科

…昼　　…夜
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後５時～１０時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時～午後５時

♯8000（プッシュ回線の固定電話）　 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談

９月後期休日診療医
診療時間　９：００～１７：００

１５日

救　　急　　診　　療
必ず保険証をご持参ください

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

休日準夜診療所
（内科・小児科）

（歩行者のみ）

高幡不動駅

２１日

２３日

２８日

 
杉
本　

帆
海
ち
ゃ
ん（
す
ぎ
も
と
・

は
な
。
平
成　

年
９
月　

日
午
後

１９

１１

０
時　

分
生
ま
れ
。
父
・
行
正
さ

４２

ん
、母
・
亜
谷
美
さ
ん
。神
明
在
住
）

　

マ
イ
ブ
ー
ム
は
階
段
を
上
が
る

こ
と
。
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
上
手
に
上

り
き
り
ま
す
。
い
つ
も
お
姉
ち
ゃ

ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
に
混
ざ
っ
て
遊

ん
で
い
る
つ
も
り
？
ハ
イ
ハ
イ
し

な
が
ら
３
人
で
鬼
ご
っ
こ
を
し
て

い
ま
す
。

※
掲
載
希
望
者
は
１
歳
に
な
る
月
の
前
月

　

日
ま
で
に
市
長
公
室
広
報
担
当
へ
（　

２０

１０

月
生
ま
れ
…
９
月　

日
�
ま
で
）

１９

�

�

�

�

������������

������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日時＝�９月２７日�午後２時～４時
　　　　（開場・午後１時３０分）
　　　�１０月１９日�午後２時～４時
　　　　（開場・午後１時３０分）
会場＝�七生公会堂（先着３００人）
　　　�市民会館小ホール（先着２００人）
申込不要。入場無料
問合せ先＝健康課�５８１－４１１１

食育講演会

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！「脱・メタボ！
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事ののののののののののののののののののののののののののののの秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」　食事の秘訣　教えます」
～健診を受けていますか？～

　メタボリックシンド
ローム対策としての食
生活改善のヒント・情
報を、楽しく、そして
分かりやすくお話しま
す。ご自身やご家族の
ために、ぜひお越しく
ださい（両会場とも同
じ内容です）。

服部学園食品学教授

 鈴  木  章生 氏
すず き あきら


