
ふだん着でCO2をへらそう

出来ることから始めてみませんか？

●「ふだん着でCO2をへらそう宣言」取り組みメニュー（家庭版）

へらせる光
熱費の目安
（年間）

CO2削減
量の目安
（ｇ／日）

取 り 組 み 内 容
取組
番号

３，４００円１６５
電気製品を長く使わないときは、主電源をオフに
するか、コンセントからプラグを抜く

１

４５０円２０人のいない部屋などは、こまめに照明を消す２

８００円４０見ていないときはテレビの電源を消す３

１，８５０円９０
エアコンなどの設定温度を、冷房は１℃上げて、
暖房は１℃下げる

４

４００円２０
エアコンなどを使う時間を１時間へらす（就寝前
など、早めに止めてみましょう）

５

身近な緑（植物）を一つでも増やすなど、身近な
緑に親しむ

６

１０，５００円６５０
家族が別々の部屋で過ごさず、一つの部屋で過ご
すように心がける

７

２，９００円８０シャワーの使用時間を１日１分短くする８

５，７５０円２４５
入浴は間隔を空けずに（追いだきを減らすことが
出来ます）

９

９００円５洗面や歯磨きをするときは、こまめに水を止める１０

９５０円５０
冷蔵庫にものを詰め込みすぎない
温かいものは、室温に冷ましてから入れる

１１

１１，３５０円５３０
車を発進させるとき、ゆったりした発進を心がけ
る（公共交通バスの発進と同じくらいが目安です）

１２

４，０００円１８５車の急加速・急ブレーキをやめる１３

生ごみなどを出す量をへらす
生ごみを出す前の「ひとしぼり」が有効です

１４

ビンや缶、紙類や、ペットボトル、トレー類、不
要な包装などは、地域や販売店の資源物回収へ

１５

６０マイバッグを利用して、レジ袋を受け取らない１６

５
ペットボトルはなるべく購入しない（水筒などの
活用を心がけてみては）

１７

食材などは近くで採れたものを使うよう心がけ
る

１８

１，８５０円９５白熱電球を電球型蛍光灯に替える１９

パンフレットのチャレンジシートを用いて、エネ
ルギー使用量の記録をつける

２０

　

市
で
は
、
東
京
で
の
２
０
１

６
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
と
Ｃ

Ｏ
２

削
減
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込

め
た
エ
コ
バ
ッ
グ
を
、
東
京
都

・
実
践
女
子
大
学
と
共
同
で
作

製
し
ま
し
た
。
東
京
で
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
、
世
界
で
い
ち
ば

ん
地
球
に
や
さ
し
い
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

エ
コ
バ
ッ
グ
を
活
用
し
、
レ

ジ
袋
を
削
減
す
る
こ
と
で
Ｃ
Ｏ

２

を
減
ら
す
と
同
時
に
、
地
球

に
や
さ
し
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

東
京
に
招
致
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
デ
ザ
イ
ン
は
実
践
女

子
大
学
の
学
生
が
行
い
、
色
は

五
輪
に
ち
な
み
５
色
と
な
っ
て

い
ま
す
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
も

重
視
し
た
新
し
い
エ
コ
バ
ッ
グ

で
す
。

　

こ
の
た
び
、
学
生
か
ら
市
長

に
対
し
て
エ
コ
バ
ッ
グ
完
成
の

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
後

は
、
ふ
だ
ん

着
で
Ｃ
Ｏ
２

を
へ
ら
そ
う

事
業
な
ど
で

配
布
し
て
い

き
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
着
で
も
行
え
る

「
Ｃ
Ｏ
２

を
へ
ら
せ
る
メ
ニ

ュ
ー
」
を　

項
目
用
意
し
ま

２０

し
た（
左
表
参
照
）。
家
庭
版

に
参
加
出
来
る
要
件
は
、

「
メ
ニ
ュ
ー
の
１
項
目
で
も

継
続
し
て
行
う
こ
と
」
だ
け

で
す
（
独
自
の
取
り
組
み
で

も
参
加
出
来
ま
す
）。

　

取
り
組
み
が
多
岐
に
わ
た

る
た
め
「
従
業
員
ま
た
は
構

成
員
に
対
し
て
、
家
庭
版
を

周
知
す
る
」
と
い
う
項
目
以

外
は
、
市
で
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
（
左
表
下

参
照
）。
Ｃ
Ｏ
２

を
へ
ら
す
取

り
組
み
を
行
う
（
行
っ
て
い

る
）
場
合
は
参
加
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

な
お
、「
団
体
・
事
業
者
版
」

で
は
、事
業
者
、店
舗
、市
民

団
体
、
及
び
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
形
態

の
団
体
で
も
参
加
出
来
ま
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
市
役
所

３
階
環
境
保
全
課
、七
生
支

所
、豊
田
駅
連
絡
所
、市
内
各

図
書
館
で
配
布
。郵
送
可
）の

申
請
書
に
記
入
し
、
〒　

�
１９１

８
６
８
６
日
野
市
役
所
環
境

保
全
課
内
、
実
行
委
員
会
事

務
局
（
�　

・
４
４
８
３
）ま

５８３

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
※
団

体
・
事
業
者
版
の
申
し
込
み

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
可

　

宣
言
し
た
後
は
実
践
で

す
。
そ
の
後
、
平
成　

年
３

２１

月
頃
に
、
事
務
局
へ
の
報
告

を
お
願
い
し
ま
す
（
報
告
用

に
記
録
を
残
す
な
ど
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
）。
報
告
を

取
り
ま
と
め
、
事
業
成
果
と

し
て
広
報
ひ
の
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。

　

市
で
は
、「
ふ
だ
ん
着
で
Ｃ
Ｏ
２

を

へ
ら
そ
う
」
事
業
の
一
環
と
し
て
、

栄
町
３
丁
目
の
市
有
地
を
エ
コ
ひ
い

き
な
街
づ
く
り
モ
デ
ル
街
区
事
業
を

推
進
す
る
た
め
、販
売
し
て
い
ま
す
。

土
地
を
購
入
し
、
エ
コ
住
宅
を
建
築

す
れ
ば
、
�
土
地
価
格
を
３
％
割
り

引
き
�
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
優
遇
�

太
陽
光
パ
ネ
ル
モ
ニ
タ
ー
設
置
な
ど

の
特
典
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
を
。（
環
境
保
全
課
）

▼
エ
コ
住
宅
勉
強
会

　
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜
４
時
／

１０

１１

市
役
所
５
階　

会
議
室
／
エ
コ
な
家

５０４

の
作
り
方
※
市
役
所
地
下
駐
車
場
で

エ
コ
機
器
展
を
同
時
開
催
／
講
師
・

相
根
昭
典
氏
（
エ
コ
住
宅
研
究
家
・

一
級
建
築
士
）
／　

月
８
日
�
ま
で

１０

に
環
境
保
全
課
へ

　CO2（二酸化炭素）の排出量をへらし、私た
ちや子どもたちが暮らす「みどりの大地　青い
地球」がいつまでもあり続けるために、市では
「ふだん着でCO2をへらそう宣言」事業をスタ
ートしました。
　宣言には、「家庭版」と「団体・事業者版」
を用意しました。宣言を実行する多くの皆さん
の参加をお願いします。　　　　 （環境保全課）
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日
野
市
の
土
地
を
購
入
し
て
、

　
　

エ
コ
住
宅
を
建
て
ま
せ
ん
か

スイッチ
OFF

レジ袋は
いりません

プラグ
OFF

市民・団体から「ふだん着で市民・団体から「ふだん着で
COCO22をへらそう宣言」募集!をへらそう宣言」募集!
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紙 面 か ら
お知らせ

…………………………2生活安定化総合対策事業を開始
お知らせ

…………………………3
食育講演会
脱・メタボ！食事の秘訣　教えます
特　集

…………………………4
日野市民スポーツ・レクリエーション
フェスティバル
特　集

…………………………5子育て支援スタッフ養成講座
特　集

…………………………8
郷土資料館特別展「ほどくぼ小僧・
勝五郎生まれ変わり物語」

へらそうCOへらそうCO22！！　１人１日1.6１人１日1.6kgkg

●「ふだん着でCO2をへらそう宣言」取り組みメニュー（団体・事業者版）

へらせる光
熱費の目安

CO2削減量
の目安

取 り 組 み 内 容
取組
番号

従業員、または構成員に対して、「ふだん着でCO2をへ
らそう宣言」（家庭版）の周知を行い、参加依頼を行う

１

２

３

（必須）

独自メニューをご記入ください

※CO2削減量と光熱費の数値は、省エネルギーセンターなどによる目安です

東
京
都

東
京
都
・・
実
践
女
子
大
と
共
同
作
製

実
践
女
子
大
と
共
同
作
製

取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりり組組組組組組組組組組組組組組組組みみみみみみみみみみみみみみみみのののののののののののののののの流流流流流流流流流流流流流流流流れれれれれれれれれれれれれれれれ取り組みの流れ

申
し
込
み
方
法
は

申
し
込
み
方
法
は

家
庭
版
に
参
加
す
る

家
庭
版
に
参
加
す
る

に
は
に
は

団
体
・
事
業
者
版
に

団
体
・
事
業
者
版
に

参
加
す
る
に
は

参
加
す
る
に
は

宣
言
し
た
後
は

宣
言
し
た
後
は

　　　CO2をへらす取り組みに協力いただける場
合は、パンフレットの申請書に必要事項を記入し、
お送りください（あて先…市環境保全課）

�

　　　市から宣言書、ステッカーをお送りします。
ご自分の取り組み内容が分かるよう宣言書は保管
し、ステッカーは玄関先などに張ってください。

�

　　　多くの市民、団体、事業者の方々と共に、ふ
だん着でCO2をへらす取り組みを続けてください。

�

　　　年度末に、簡易な項目の報告書提出をお願い
します。

�

　　　取り組みの結果、市全体でどのくらいCO2が
へらせたのか、広報ひのなどで公表します。

申請

宣言

実行

報告

公表
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お知らせなど

目指す日」です。～日野警察署

 
■
東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

調
査
に
ご
協
力
を

　

東
京
都
で
は
、
人
の
１
日
の
移
動

を
把
握
し
、
暮
ら
し
や
す
い
都
市
づ

く
り
の
検
討
を
進
め
る
た
め
、　

〜
１０

　

月
に
か
け
て
交
通
に
関
す
る
調
査

１１を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
家
庭

に
は
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
東
京
都
都
市
整
備
局
�　

・
５
３

０３

８
８
・
３
３
０
０
）

■
西
平
山
第
２
公
園
都
市
計
画
変
更

の
原
案
の
縦
覧
及
び
説
明
会

　

縦
覧
期
間
…
９
月　

日
�
〜　

月

１６

１０

２
日
�
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

１５く
／
縦
覧
場
所
…
市
役
所
３
階
都
市

計
画
課
／
縦
覧
区
域
…
西
平
山
一
丁

目
地
内
／
縦
覧
内
容
…
都
市
計
画
公

園
西
平
山
第
２
公
園
都
市
計
画
変
更

の
原
案
（
区
域
の
変
更
・
面
積
の
追

加
）
※
９
月　

日
�
午
後
７
時
か
ら

１６

川
北
地
区
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
あ
り

／
都
市
計
画
課

■
東
豊
田
土
地
区
画
整
理
事
業
換
地

計
画
の
縦
覧

　

縦
覧
期
間
…
９
月　

日
�
〜　

月

２２

１０

５
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
も
実
施
／
縦
覧

場
所
…
東
豊
田
土
地
区
画
整
理
組
合

事
務
所
／
縦
覧
内
容
…
換
地
計
画
の

縦
覧
／
東
豊
田
土
地
区
画
整
理
組
合

事
務
所
（
�　

・
８
９
２
０
）

５８１

 
■
電
子
証
明
書
発
行
手
続
き
な
ど
が

一
時
休
止
し
ま
す

　

公
印
の
更
新
作
業
の
た
め
、
次
の

期
間
、
電
子
証
明
書
の
発
行
手
続
き

な
ど
が
休
止
し
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
発
行
及
び
失
効
手
続

き
休
止
…
９
月　

日
�
※
市
役
所
１

２２

階
市
民
窓
口
課
、
七
生
支
所
で
当
該

受
け
付
け
不
可
／
電
子
証
明
書
の
オ

ン
ラ
イ
ン
失
効
及
び
有
効
性
確
認
の

休
止
…
９
月　

日
�
〜　

日
�
※
自

１９

２２

宅
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
当
該
サ
ー
ビ

ス
は
利
用
出
来
ま
せ
ん
／
市
民
窓
口

課
、
七
生
支
所
（
�　

・
７
７
１
２
）

５９１

■ 
剪  
定 
枝
の
拠
点
収
集
（　

月
）

せ
ん 
て
い

１０

　

拠
点
収
集
は
１
束
の
長
さ
２
�
以

内
・
１
本
の
太
さ
は
５
�
以
内
で
す
。

事
業
所
で
出
た
も
の
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接

持
ち
込
む
場
合
は
有
料
で
す
。

 
（
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
�　

・
０
４
４

５８１

４
）

■
南
平
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
へ

「　

月
の
ご
み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン

１０
ダ
ー
」
の
資
源
物
回
収
日
を
訂
正

　
「
ご
み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
」

南
平
版
の　

月
の
収
集
予
定
表
の
中

１０

で
、
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

﹇
品
目
と
回
収
日
﹈ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

ト
レ
ー
類
…
１
日
�
・　

日
�
・　

１５

２９

日
�
／
雑
誌
・
雑
紙
類
…
７
日
�
・

　

日
�
／
新
聞
…
８
日
�
・　

日
�

２１

２２

／
古
着
・
古
布
類
、
牛
乳
パ
ッ
ク
類

…
９
日
�
・　

日
�
／
か
ん
…　

日

２３

１０

�
・　

日
�
※
可
燃
・
不
燃
（
有
害

２４

・
危
険
）ご
み
、
び
ん
、
段
ボ
ー
ル
の

回
収
日
は
カ
レ
ン
ダ
ー
ど
お
り
／
ご

み
ゼ
ロ
推
進
課
（
�　

・
０
４
４
４
）

５８１

１３：３０～１５：３０９：００～１１：００日 時

多摩平第１公園四ツ谷下東公園２日�

高幡不動駅北第４駐輪場入口御嶽上公園３日�

リサイクル事務所旭が丘中央公園８日�

さかい公園てっぺん山公園９日�

ハケ下公園日野中央公園１４日�

鳥と緑の国際センター駒形公園１５日�

日野台公園落川公園１６日�

黒川地域広場新坂下公園２０日�

沢田公園通称　たぬき公園２１日�

まつばやし地区広場さいかちぜき公園２２日�

■
９
月　

日
〜　

日
秋
の
全
国
交
通

２１

３０

安
全
運
動

　

メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
…
や
さ
し
さ

が
走
る
こ
の
街
こ
の
道
路
／
運
動
の

基
本
…
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
／

重
点
項
目
…
�
す
べ
て
の
座
席
の
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
�
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止
�
飲
酒
運
転
の
根

絶
�
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
／
日

野
警
察
署
（
�　

・
０
１
１
０
）、
市

５８６

都
市
計
画
課

■
９
月　

日
〜　

日
動
物
愛
護
週
間

２０

２６

　

飼
い
主
は
、
命
あ
る
動
物
の
習
性

や
生
理
を
理
解
し
、
次
の
よ
う
な
こ

と
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

犬
に
は
し
つ
け
を
／
犬
の
散
歩
は

リ
ー
ド
を
つ
け
て
／
犬
の
フ
ン
な
ど

の
始
末
忘
れ
ず
に
／
不
妊
・
去
勢
手

術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
／
猫
の
飼

育
は
屋
内
で
／
鑑
札
な
ど
を
付
け
、

身
元
の
表
示
を
し
ま
し
ょ
う　
　

（
環
境
保
全
課
）

▼
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

　

９
月　

日
�
上
野
恩
賜
公
園
、　

２０

２３

日
�
東
京
国
立
博
物
館
で
開
催
／
東

京
都
福
祉
保
健
局
環
境
衛
生
課
（
�

　

・
５
３
２
０
・
４
４
１
２
）

０３■
行
方
不
明
者
相
談
所
を
開
設

　

９
月　

日
�
ま
で
の
午
前
９
時
〜

３０

午
後
４
時　

分
／
警
視
庁
本
部
身
元

３０

不
明
相
談
室（
千
代
田
区
）な
ど

※
各
警

察
署
で
も
相
談
を
受
け
付
け
／
日
野

警
察
署
（
�　

・
０
１
１
０
）

５８６

 
■
平
成　

年
度
私
立
幼
稚
園
に
入
園

２１

す
る
園
児
に
つ
い
て
入
園
支
度
金
を

貸
し
付
け
し
ま
す

　

私
立
幼
稚
園
に
納
入
す
る
資
金
を

無
利
子
で
貸
し
付
け
し
ま
す
。

　

対
象
…
来
年
私
立
幼
稚
園
に
入
園

す
る
園
児
が
い
る
世
帯
／
貸
付
額
…

私
立
幼
稚
園
に
入
園
す
る
幼
児
１
人

に
つ
き
８
万
円
以
内
／
条
件
…
�
貸

付
金
の
償
還
が
確
実
に
出
来
る
�
私

立
幼
稚
園
に
入
園
す
る
幼
児
と
同
一

世
帯
�
市
内
に
住
所
を
有
し
、
住
民

基
本
台
帳
ま
た
は
外
国
人
登
録
原
票

に
登
録
さ
れ
て
い
る
�
連
帯
保
証
人

を
１
人
つ
け
ら
れ
る
／
償
還
…
貸
し

付
け
を
行
っ
た
翌
月
か
ら
毎
月
末
日

を
期
限
と
し
て
、　

回
以
内
の
均
等

１０

償
還
※
繰
上
償
還
可
能
／　

月
１
日

１０

�
〜　

日
�
に
市
役
所
２
階
保
育
課

１０

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
保
育
課
へ

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
／
保
育
課

■
今
月
末
に
新
し
い
乳
幼
児
医
療
証

・
子
ど
も
医
療
証
を
お
送
り
し
ま
す

　

９
月　

日
�
ま
で
有
効
の
乳
幼
児

３０

医
療
証
・
子
ど
も
医
療
証
を
お
持
ち

で
現
況
届
を
提
出
さ
れ
て
い
る
方

に
、
受
給
資
格
を
確
認
の
う
え
９
月

末
に
新
し
い
医
療
証
を
送
付
し
ま

す
。
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
方
に

は
９
月
中
に
消
滅
通
知
を
送
付
し
ま

す
。
現
況
届
が
未
提
出
の
方
は
、
早

め
に
提
出
を
。（
子
育
て
課
助
成
係
）

■
水
の
郷
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
重
ね
る
、

つ
な
げ
る　

上
流
・
下
流
〜
過
去
・

未
来
」

　

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜
５
時
／

２８

市
役
所
５
階　

会
議
室
／
基
調
講
演

５０５

「
生
物
の
多
様
性
と
私
た
ち
」
／
講

師
・
三
島
次
郎
氏
（
桜
美
林
大
学
名

誉
教
授
）、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
・
鈴

木
眞
智
子
氏
（
と
ど
ろ
き
水
辺
の
楽

校
）、
鈴
木
泰
氏
（
浅
川
流
域
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
）、
辻
淑
子
氏
（
川
原
で
遊

ぼ
う
会
）、
総
合
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
・

小
倉
紀
雄
氏
（
東
京
農
工
大
学
名
誉

教
授
）
／
浅
川
勉
強
会
（
山
本
�　
５８３

・
６
７
８
８
）

■
男
女
平
等
推
進
委
員
会
の
傍
聴

　

９
月　

日
�
午
後
７
時
〜
９
時
／

１９

多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
※
傍
聴
希

望
の
方
は
当
日
会
場
へ
。
人
数
制
限

な
ど
あ
り
／
男
女
平
等
課
（
�　

・
５８４

２
７
３
３
）

■
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
地
域
環
境
報
告

会　

東
京

ｉｎ

　

９
月　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
４

２０

１０

時
／
同
社
東
京
サ
イ
ト
日
野
（
さ
く

ら
町
）
集
合
／
工
場
見
学
と
環
境
安

全
懇
談
会
／
同
社
総
務
グ
ル
ー
プ

（
�　

・
８
１
１
２
）、市
環
境
保
全
課

５８９
■
国
・
地
方
合
同
行
政
相
談
所
開
催

　

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜
４
時
／

２６

多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
／
税
金
、

年
金
、
国
な
ど
行
政
機
関
の
仕
事
の

苦
情
や
意
見
に
つ
い
て
、
弁
護
士
、

行
政
相
談
委
員
な
ど
に
よ
る
相
談
／

東
京
行
政
評
価
事
務
所
（
�　

・
３

０３

３
６
３
・
１
１
０
０
）

■
教
育
委
員
会
平
成　

年
度
第
６
回

２０

定
例
会

　

９
月　

日
�
午
後
３
時
か
ら
※
傍

２４

聴
希
望
の
方
は
開
催　

分
前
ま
で
に

１５

教
育
部
庶
務
課
で
受
付
。
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
／
教
育
部
庶
務
課

 
■
障
害
者
の
皆
さ
ん
へ
〜　

月
か
ら

１０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
免
除
基
準
が
変

わ
り
ま
す

　

新
た
に
該
当
と
な
る
方
は
市
役
所

２
階
障
害
福
祉
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
﹇
全
額
免
除
﹈
身
体
障
害
者
手
帳
、

愛
の
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
い
る
世
帯

で
、
か
つ
、
世
帯
構
成
員
全
員
が
市

民
税
非
課
税
の
場
合
﹇
半
額
免
除
﹈

次
に
該
当
す
る
方
が
世
帯
主
で
、
か

つ
、
受
信
契
約
者
の
場
合
�
視
覚
・

聴
覚
障
害
者
�
１
級
ま
た
は
２
級
の

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
�
１
度
ま

た
は
２
度
の
愛
の
手
帳
所
持
者
�
１

級
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所

持
者
※
す
で
に
免
除
の
方
は
手
続
き

不
要
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
�　

・　

・
８
４
４
５
）

０４４

８７１

■
第
３
回
介
護
保
険
運
営
協
議
会

　

９
月　

日
�
午
後
６
時
〜
８
時
／

２６

市
役
所
４
階
庁
議
室
／
第
４
期
介
護

保
険
事
業
計
画
策
定
な
ど
を
検
討
※

傍
聴
希
望
の
方
は
９
月　

日
�
ま
で

２４

に
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
へ

■
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
の
苦
情

・
相
談
日

　
　

月
３
日
�
・　

日
�
・　

日
�

１０

１０

２４

・　

日
�
午
前
９
時
〜
正
午
／
市
役

３１
所
２
階
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
室

ほ
か
／
事
前
に
連
絡
を
／
生
活
福
祉

課
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
担
当

■
タ
ク
シ
ー
利
用
券
使
用
事
業
所
の

契
約
が
解
除
に
な
り
ま
し
た

　

平
成　

年
度
タ
ク
シ
ー
利
用
券
が

２０

使
用
出
来
る
事
業
所
の
う
ち
、
�
ジ

ャ
パ
ン
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
東
京
が
９
月

末
を
も
っ
て
契
約
解
除
と
な
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
  （
障
害
福
祉
課
）

 
■
高
齢
者
入
院
見
舞
金
支
給
制
度

　
　

歳
以
上
の
方
（
生
活
保
護
受
給

７０
者
を
除
く
）
が
、
病
気
や
け
が
な
ど

で
医
療
保
険
に
よ
り
７
日
以
上
継
続

し
て
入
院
し
た
時
、
入
院
日
数
に
応

じ
て
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

入
院
日
数
・
支
給
金
額
…
入
院
日

数
７
〜　

日
・
１
万
円
、　

〜　

日

６０

６１

１８０

・
２
万
円
、　

日
以
上
・
３
万
円
※

１８１

年
度
内
の
上
限
３
万
円
／
申
請
時
期

�
退
院
し
た
時
�
入
院
中
に
入
院
に

係
る
当
該
年
度
の
末
日
（
３
月　
３１

日
）
に
な
っ
た
時
�
入
院
日
数
が　
１８１

日
以
上
に
な
っ
た
時
※
申
請
期
限

は
、
右
記
事
由
発
生
の
６
カ
月
以
内

／
申
請
方
法
…
本
人
ま
た
は
家
族

（
代
理
人
）
が
市
役
所
２
階
保
険
年

金
課
高
齢
者
医
療
係
へ
※
来
庁
出
来

な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
を
／
申
請

に
必
要
な
も
の
…
入
院
日
数
が
確
認

出
来
る
も
の（
入
院
費
領
収
書
な
ど

）、

印
鑑
、
口
座
番
号
な
ど
の
確
認
が
出

来
る
も
の
（
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
）
は
除
く
）
／
保
険
年
金
課
高
齢

者
医
療
係

　

東
京
都
は
一
定
所
得
以
下
の
方
を

対
象
に
、
生
活
安
定
や
正
規
雇
用
に

向
け
た
支
援
を
行
う
生
活
安
定
化
総

合
対
策
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
市
役
所
２
階
に
生
活
安

定
応
援
窓
口
を
開
設
し
、
就
職
支
援

や
生
活
資
金
の
貸
し
付
け
な
ど
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
…
表
１
の
と
お
り
／
事
業
内

容
…
�
正
社
員
へ
の
就
職
に
意
欲
を

持
つ
方
に
対
す
る
職
業
訓
練
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
�
生
活
サ
ポ
ー
ト
特
別
貸

付
事
業
〜
職
業
訓
練
受
講
中
の
資
金

貸
し
付
け
な

ど

�
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業
〜
学
習
塾
受
講
費
用
、
大
学

受
験
料
の
貸
し
付
け
※
表
２
参
照
／
生

活
安
定
応
援
窓
口
（
生
活
福
祉
課
内
）

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●事業全体の共通要件　　　　　　　表１
※この他に、事業ごとに個別要件の設定があります

要　　　　　件

都内に引き続き１年以上在住１

世帯の生計中心者である２

単身世帯は課税所得が年額５０万円以下、扶養
者がある世帯は生計中心者の課税所得が年額
６０万円以下

３

預貯金等資産の保有額が６００万円以下４

土地・建物を所有していない５

生活保護受給世帯の世帯主または構成員でない６

●貸付事業　　　　　　　　　　　　表２

就職に向けた指定の職業訓練や講座を受講
した対象者に対し貸し付けを行います。
●生活資金無利子貸付金
　貸付限度額　６０万円（月額１０万円程度）
●就職等一時金無利子貸付金
　貸付限度額　５０万円

�
生
活
サ
ポ
ー
ト

　

特
別
貸
付
事
業

要件に該当にする子ども（２０歳未満）がい
る場合、以下の貸付を行います。
●学習塾等受講料貸付金
貸付限度額　中学３年生：１５万円／高校
３年生：２０万円

●大学受験料貸付金
貸付限度額　高校３年生：１校３５，０００円
※３校まで

�
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

　

貸
付
事
業

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
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�
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お知らせなど

９月３０日（ 火 ）は「交通事故死ゼロを

■
成
人
歯
科
予
防
教
室

　

９
月　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３

２６

２０

時
※
時
間
予
約
制
／
生
活
・
保
健
セ

ン
タ
ー
／
検
診
、
指
導
、
口
の
中
の

手
入
れ
ほ

か

／　

歳
以
上
の
市
民
対
象

２０

／
先
着　

人（
事
前
申
込
）／
保
育
あ

り

２０

■
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
メ
タ
ボ
教
室
（
運
動

教
室
）

　
　

月
１
日
�
・
８
日
�
・　

日
�

１０

２２

　

日
�
午
前　

時
〜　

時　

分
／
生

２７

１０

１１

３０

活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／　

〜　

歳
／

４０

５９

先
着　

人
（
事
前
申
込
）

２５

■
心
の
健
康
づ
く
り
講
座
「
働
き
盛

り
の
心
の
健
康
」

　

ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
心
の
健
康

は
保
た
れ
て
い
ま
す
か
？
元
気
に
働

き
、
い
い
仕
事
を
す
る
た
め
に
心
の

健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ

う
。

　
　

月
６
日
�
午
後
７
時
〜
９
時
／

１０

日
野
市
商
工
会
館
／
講
師
・
福
田
圭

子
氏
（
東
京
都
精
神
保
健
相
談
員
）

／
講
義
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
／
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
健

康
課
（
�　

・
４
１
１
１
�　

・
２

５８１

５８３

４
０
０
�genki@

city.hino.lg.
jp

）
へ
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い

■
保
育
つ
き
！
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は

ん
ク
ッ
キ
ン
グ

　

�　

月
９
日
�
ま
た
は
�　

日
�

１０

２３

午
前　

時
〜　

時　

分
／
生
活
・
保

１０

１１

３０

健
セ
ン
タ
ー
／
さ
っ
と
作
れ
る
朝
食

・
弁
当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試
食
ほ

か

／
各
回　

円
（
材
料
費
）
／
乳
幼
児

２００

〜
学
童
の
保
護
者
、
妊
婦
対
象
※
先

着
順
で
１
歳
６
カ
月
以
上
の
未
就
園

児　

人
の
保
育
あ
り
（
�　

月
７
日

１５

１０

�
�　

日
�
ま
で
に
申
込
）
／
先
着

２０

　

人
（
事
前
申
込
）
※
電
子
申
請
可

３０
 

■
市
長
の
動
き
（
８
月
後
半
）

﹇　

日
﹈
七
生
村
・
日
野
町
合
併　

１６

５０

周
年
記
念
夏
祭
り
﹇　

日
﹈
東
京
都

１８

市
長
会
役
員
会
議
﹇　

日
﹈
多
摩
都

１９

市
モ
ノ
レ
ー
ル
取
締
役
会
﹇　

日
﹈

２０

四
市
競
艇
事
業
組
合
理
事
会
・
全
員

協
議
会
﹇　

日
﹈
ひ
の
ア
ー
ト
フ
ェ

２３

ス
テ
ィ
バ
ル
開
会
式
、
学
校
耐
震
化

完
了
に
伴
う
宿
泊
体
験
訓
練﹇　

日
﹈

２４

総
合
防
災
訓
練
﹇　

日
﹈
東
京
都
市

２５

長
会
議
・
部
会
合
同
研
修
会
﹇　

日
﹈

２６

日
野
都
市
計
画
道
路
３
・
４
・
８
号

線
開
通
式
﹇　

・　

日
﹈
ご
み
を
出

２８

２９

さ
な
い
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

■
緑
の
募
金
〜
総
額　

万
４
千　

円

１９８

８２２

　

４
〜
５
月
に
行
っ
た「
緑
の
募
金
」

の
総
額
は
、　

万
４
千　

円
に
な
り

１９８

８２２

ま
し
た
。
募
金
は
、
花
壇
の
植
え
付

け
な
ど
、
市
内
の
緑
化
推
進
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

内
訳
・
自
治
会　

万
６
千　

円
、

９８

１４５

老
人
ク
ラ
ブ　

万
９
千　

円
、
市
立

１３

３５７

小
・
中
学
校
１
万　

円
、
私
立
幼
稚

６３６

園
・
保
育
園
４
万
２
千　

円
、
団
体

９１６

・
事
業
所　

万
６
千　

円
、
一
般
・

５７

２３２

街
頭
募
金　

万
７
千　

円
、
市
役
所

１２

１９９

機
関　

万
２
千　

円
／
緑
と
清
流
課

１０

３３７

■
教
育
委
員
会
平
成　

年
度
第
５
回

２０

定
例
会
（
８
月　

日
開
催
）

１４

　

可
決
さ
れ
た
議
案
…
日
野
市
立
小

学
校
教
科
用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

ほ
か
５
件
、
協
議
事
項
…
日
野
市
立

小
学
校
教
科
用
図
書
の
選
定
に
つ
い

て
／
報
告
事
項
…
行
政
情
報
の
公
開

請
求
ほ
か
２
件
／
教
育
部
庶
務
課

 　

い
ず
れ
も
、
申
込
み
・
問
合
せ
は

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

■　

代
基
本
健
診

３０

　

日
程
は
左
表
の
と
お
り
／
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
／
健
康
診
査
（
血
液

検
査
・
検
尿
・
血
圧
・
診
察
・
腹
囲

測
定
な
ど
）、
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜

血
検
査
）
／
年
度
内
に　

〜　

歳
の

３０

３９

年
齢
を
迎
え
る
方
（
昭
和　

年
４
月

４４

１
日
〜
昭
和　

年
３
月　

日
生
ま

５４

３１

れ
）
で
、
定
期
的
な
健
康
診
断
の
受

診
機
会
が
無
い
市
民
対
象
※
年
度
内

に　

歳
以
上
の
年
齢
を
迎
え
る
方

４０
は
、
特
定
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
／
１
千
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
。　

月
下
旬
ま
で
に
案
内
を
郵

１０

送
／
９
月　

日
�
（
必
着
）
ま
で
に

２４

ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
枚
）。
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
ア
〜
ク
の
受

診
希
望
記
号
（
第
３
希
望
ま
で
。
希

望
日
な
し
の
場
合
は
そ
の
旨
）
を
記

入
し
、
〒　

―
０
０
１
１
日
野
本
町

１９１

１
の
６
の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
健
康
課
「　

代
基
本
健
診
」
係
へ

３０

 
■
母
子
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

親
子
の
見
守
り
、
保
育
や
手
助
け

な
ど
の
活
動
で
す
。
子
育
て
や
子
ど

も
に
関
心
が
あ
る
方
、
体
力
に
自
信

の
あ
る
方
対
象
／
薄
謝
あ
り

／
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー

■
妊
娠
準
備
に
向
け
健
康
料
理
教
室

　

９
月　

日
�
午
前　

時
〜　

時　

２６

１０

１１

３０

分
／
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／
実
習
、

食
生
活
情
報
、
試
食
／
妊
娠
前
及
び

妊
娠
中
の
方
※
電
子
申
請
可

●３０代基本健診日程表

午　後午　前

イア１１月８日�

エウ１１月９日�

カオ１１月１０日�

クキ１１月１１日�

○日野消防署 � 581－0119
　豊田出張所 � 582－0119
　高幡出張所 � 592－0119

○東京消防庁救急情報センター
　　　　　　 � ＃7119
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

○東京都保健医療情報センター
　ひまわり� 03－5272－0303
　外国人専用� 03－5285－8181
　（9：00～20：00）

（歩行者のみ）

高幡不動駅

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

救急病院９月後期宿日直予定表
３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５日

病院名 （火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（祝）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（祝）

  ８：３０　～　１７：００　　　  １７：００　～　８：３０市 立 病 院
� 581 - 2677

                      

外

科

皮

膚

科

整

形

外

科

内
科
・
整
形
外
科

小

児

科
・
外

科

内

科

・

外

科

泌

尿

器

科

整

形

外

科

眼

科

耳

鼻

咽

喉

科

内
科
・
耳
鼻
咽
喉
科

内

科
・
外

科

皮

膚

科

内

科
・
皮

膚

科

小
児
科
・
整
形
外
科

内
科
・
整
形
外
科

外

科

整

形

外

科

内

科
・
外

科

眼

科

耳

鼻

咽

喉

科

内
科
・
耳
鼻
咽
喉
科

産　　　　婦　　　　人　　　　科
  ９：００～１７：００　　  １８：００（土曜・日曜日、祝日は１７：００）～８：３０（土曜日、祝前日は９：００）花 輪 病 院

� 582 - 0061

                    

内

科

外

科

内
科
・
外
科

内
科
・
外
科

内
科
・
外
科

内

科

内

科

外

科

内

科

内

科

外

科

内

科

内

科

内

科

内

科

内

科

外

科

内

科

内

科

内

科

…昼　　…夜
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後５時～１０時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時～午後５時

♯8000（プッシュ回線の固定電話）　 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談

９月後期休日診療医
診療時間　９：００～１７：００

１５日

救　　急　　診　　療
必ず保険証をご持参ください

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

休日準夜診療所
（内科・小児科）

（歩行者のみ）

高幡不動駅

２１日

２３日

２８日

 
杉
本　

帆
海
ち
ゃ
ん（
す
ぎ
も
と
・

は
な
。
平
成　

年
９
月　

日
午
後

１９

１１

０
時　

分
生
ま
れ
。
父
・
行
正
さ

４２

ん
、母
・
亜
谷
美
さ
ん
。神
明
在
住
）

　

マ
イ
ブ
ー
ム
は
階
段
を
上
が
る

こ
と
。
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
上
手
に
上

り
き
り
ま
す
。
い
つ
も
お
姉
ち
ゃ

ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
に
混
ざ
っ
て
遊

ん
で
い
る
つ
も
り
？
ハ
イ
ハ
イ
し

な
が
ら
３
人
で
鬼
ご
っ
こ
を
し
て

い
ま
す
。

※
掲
載
希
望
者
は
１
歳
に
な
る
月
の
前
月

　

日
ま
で
に
市
長
公
室
広
報
担
当
へ
（　

２０

１０

月
生
ま
れ
…
９
月　

日
�
ま
で
）

１９

�

�

�

�

������������

������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日時＝�９月２７日�午後２時～４時
　　　　（開場・午後１時３０分）
　　　�１０月１９日�午後２時～４時
　　　　（開場・午後１時３０分）
会場＝�七生公会堂（先着３００人）
　　　�市民会館小ホール（先着２００人）
申込不要。入場無料
問合せ先＝健康課�５８１－４１１１

食育講演会

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！「脱・メタボ！
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事ののののののののののののののののののののののののののののの秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」　食事の秘訣　教えます」
～健診を受けていますか？～

　メタボリックシンド
ローム対策としての食
生活改善のヒント・情
報を、楽しく、そして
分かりやすくお話しま
す。ご自身やご家族の
ために、ぜひお越しく
ださい（両会場とも同
じ内容です）。

服部学園食品学教授

 鈴  木  章生 氏
すず き あきら
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９
月
の
多
摩
動
物
公
園
の
代
表

動
物
は「
ハ
キ
リ
ア
リ
」。
国
内
で

は
こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
珍
し
い
大
規
模
な
昆
虫

園
を
持
つ
多
摩
動
物
公
園
は
バ
ッ

タ
や
チ
ョ
ウ
な
ど
の
身
近
な
昆
虫

か
ら
、
ゴ
キ
ブ
リ
や
珍
し
い
外
国

産
昆
虫
な
ど
も
飼
育
し
て
い
ま

す
。　

日
�
ま
で
は
「
秋
の
鳴
く

３０

虫
展
」
を
開
催
。

　
　

月
は
「
コ
ア
ラ
」
が
代
表
動

１０
物
で
す
。

日
野
で
誕
生
50
年

日
野
で
誕
生
50
年

��

▲１９６９年に完成
した初代昆虫
園本館

�������問合せ先

　１０月１３日�は「体育の日」です。スポーツの秋にさわやかな汗
を流して、楽しく体を動かしましょう！
　幼児から高齢者までどなたでも「楽しく体を動かすことが出来
る」ゲーム感覚で楽しめる種目をたくさん用意しています。
　今回は、走り幅跳びでシドニーオリンピックに出場された渡辺
大輔さんによる走り方や幅跳びの教室を開催します。この機会に
正しい走法や跳躍を習いレベルアップしませんか。
�日時＝１０月１３日���午前９時３０分～午後３時２０分
�会場＝市民陸上競技場（案内図参照）
　※雨天の場合は一部プログラムを変更し仲田小体育館で実施
�主な種目＝下表のとおり※会場には模擬店・販売コーナーや東
京ヴェルディPRコーナーを設置

※は雨天中止種目　★は整理券配布種目
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日野宿本陣

■
柔
道
東
京
都
大
会
で
優
勝
し
た
市

内
道
場
所
属
の
矢
澤
さ
ん
が
全
国
大

会
を
前
に
市
長
を
訪
問

　

今
年
７
月
、
第　

回
東
京
都
中
学

１９

校
体
重
別
女
子
柔
道
選
手
権
大
会
女

子　

�
以
下
級
で
優
勝
し
、
関
東
大

７０
会
で
３
位
と
な
っ
た
矢
澤
紗
瑛
さ
ん

（
市
内
誠
友
館
生
沼
道
場
に
所
属
。

右
か
ら
２
人
目
）
が
８
月
の
全
国
大

会
出
場
を
前
に
、
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。
小
学
１
年
生
か
ら
練
習

に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
で

の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

　

子
育
て
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安

や
悩
み
が
尽
き
ま
せ
ん
。
忙
し
い
毎

日
か
ら
自
分
を
取
り
戻
し
、
コ
コ
ロ

を
軽
く
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
同
じ
よ

う
な
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
と

く
つ
ろ
い
で
話
を
し
な
が
ら
、
子
育

て
に
つ
い
て
考
え
る
講
座
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

日
程
・
下
表
の
と
お
り
／
多
摩
平

の
森
ふ
れ
あ
い
館
／
進
行
役
・
中
川

ひ
ろ
み
氏
、
鈴
木
久
子
氏
（
認
定
Ｎ

Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）
／
１
回　
５０

円
（
お
茶
代
）
／
１
〜
２
歳
の
初
め

て
の
お
子
さ
ん
を
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
対
象
※
全
回
出
席
出
来
る
方
／

先
着　

人
※
保
育
あ
り

／
９
月　

日
�

１０

１６

内　　　　容日　　程

・お互いに知り合おう
・話し合いのルールづくり
・子育てをする上での悩みや関心
事（子ども、自分自身、家族）
・自信を持って子育てするためな
ど

１０月２３日�

１０月３０日�

１１月６日�

１１月１３日�

１１月２０日�

１１月２７日�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
�　

・
６
６
７

５９９

２
）
へ

※いずれも、�時間＝１０：００～１２：００

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
で
は
、
多
様
化
す
る
援
助
の
ニ

ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、「
障
が
い

児
と
高
齢
者
の
援
助
・
初
級
」
講
座

を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
※
要

登
録
、
登
録
お
よ
び
受
講
料
は
無
料

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は　

月　
１０

１１

日
�
ま
で
に
日
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
た
か
は
た（
�

　

・
７
６
１
６
）
へ

５９９

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

状
や
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
に
つ
い

て
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す
。

　

日
程
・
内
容
・
左
表
の
と
お
り
／

万
願
寺
交
流
セ
ン
タ
ー
／
子
育
て
支

援
に
関
心
の
あ
る
方
対
象
／　

月
３

１０

日
�
ま
で
に
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
。
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒　

�
０
０
２
４
万
願
寺
４

１９１

の　

の　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
野
子
育
て

２０

１２

パ
ー
ト
ナ
ー
の
会
（
�
・
�　

・
６

５８７

２
７
６
）
へ
／
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
（
�　

・
６
６
７
０
）

５９９

　

９
月　

日
�
か
ら
「
市
長
と
ふ

２４

れ
あ
い
ト
ー
ク
」（
後
期
）
を
開
催

し
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
対
策
「
ふ
だ
ん
着

で
Ｃ
Ｏ
２

を
へ
ら
そ
う
」の
取
り
組

み
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
ご

意
見
・
ご
要
望
を
お
聴
き
し
ま
す
。

　

日
時
、
会
場
は
下
表
の
と
お
り

※
都
合
の
良
い
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

を
（
市
長
公
室
市
民
相
談
担
当
）
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���������������������������������
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会　　　場時 間日　程

多摩平交流センター（多摩平の森ふれあい館）１９：００～２０：３０９月２４日�

平山交流センター（平山 季  重 ふれあい館）
すえ しげ

１９：００～２０：３０９月３０日�

豊田下地区センター１３：００～１４：３０１０月５日�

中央公民館高幡台分室（旧高幡台小）１９：００～２０：３０１０月１０日�

生活・保健センター１９：００～２０：３０１０月１６日�

福祉支援センター１０：００～１１：３０１０月１８日�

南平西部地区センター（みなみだいら児
童館ぷらねっと）

１９：００～２０：３０１０月２９日�

市役所５階５０５会議室１９：００～２０：３０１１月６日�

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の

お
手
伝
い
の
た
め
、
市
民
講
師
や

市
役
所
職
員
を
紹
介
、
派
遣
し
ま

す
。
講
師
費
用
は
無
料
で
す
。
講

座
内
容
と
詳
細
に
つ
い
て
ま
と
め

た
冊
子
を
市
役
所
５
階
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
、
市
内
各
図
書
館
、
七
生

支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
活
用
く
だ
さ
い
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
出
来

ま
す
。

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

　

歳
以
上
の
方
が
代
表
者
と
な
っ

１５て
い
る
団
体
対
象
／
派
遣
場
所
・

市
内
限
定
（
会
場
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
）
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
ま
た
は
冊
子
に
添
付
の
講
師
派

遣
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
市
役
所
５
階
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
※
電
子

申
請
可
。
ま
た
、
電
話
連
絡
先
を

記
載
さ
れ
て
い
る
講
師
に
つ
い
て

は
直
接
お
申
し
込
み
を

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

内　　　　容日　　 時

オリエンテーション９：００～９：４５
１０月１６日�

利用者とその家族とのコミュニケーション術１０：００～１２：００

発達障がい児について１４：００～１６：００１０月２２日�

発達障がい児の援助　事例検討１０：００～１２：００１０月２４日�

高齢者援助について１０：００～１２：００１０月２７日�

簡単につくれる高齢者メニュー調理実習１０：００～１２：００
１０月３０日�

実習メニューの試食と参加者交流会１２：００～１５：００

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

※会場は多摩平の森ふれあい館ほか

■
９
月
は
秋
の
高
原
散
策
、　

月
に

１０

は
一
ノ
瀬
園
地
、
乗
鞍
エ
コ
ー
ラ
イ

ン
か
ら
の
紅
葉
が
始
ま
り
、
日
野
山

荘
一
帯
も
一
年
を
通
じ
て
最
も
魅
力

的
な
季
節
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家

族
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
日
野
山
荘
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
乗
鞍
山
頂
か
ら
の
朝
陽
を
！

　

乗
鞍
山
頂
か
ら
の
展
望
は
さ
え
ぎ

る
も
の
が
無
く
、
北
ア
ル
プ
ス
の
山

々
や
御
岳
な
ど
素
晴
ら
し
い
景
色
を

体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
花
に
捧
げ
る
コ
ン
サ
ー
ト
（
９
月

　

日
�
午
前　

時
か
ら
）

２８

１０

　

一
ノ
瀬
園
地
に
て
ア
ル
プ
ホ
ル
ン

な
ど
高
原
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
野
山
荘
イ
ベ
ン
ト
予
定

▽
蕎
麦
の
里　

乗
鞍
（
９
月　

日
�

２０

〜　

日
�
）

２７

　

乗
鞍
高
原
は
蕎
麦
で
有
名
で
す
。

新
蕎
麦
を
夕
食
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

▽
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

（　

月　

日
�
）

１０

１１

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
音
色
は
き
っ

と
乗
鞍
高
原
で
の
思
い
出
を
深
く
し

て
く
れ
ま
す
。

〜　

日
�
）

１８

　

夕
食
の
デ
ザ
ー
ト
に
信
州
り
ん
ご

の
パ
イ
を
お
出
し
し
ま
す
。

▽
Ｋ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
湯
／
毎
週
金
曜
・

土
曜
日

　

季
節
の
植
物
や
果
物
な
ど
を
浴
槽

に
浮
か
べ
香
り
を
楽
し
め
ま
す
。

　

す
も
も
の
湯
（
９
月
）・
か
り
ん
の

湯
（　

・　

月
）

１０

１１

※
い
ず
れ
も
詳
細
お
問
い
合
わ
せ
を

▼
予
約
・
問
合
せ
先

�
０
１
２
０
・ 
３  
０  
８ 
・ 
５  
１  
３ 

さ
ん 
そ
う 
は 

こ
こ 
い
い 
サ
ー
ビ
ス

�
（
仮
予
約
）
０
２
６
３
・　

・
２

９３

７
８
０
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
仮
予

約
）
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
（
施
設

案
内
↓
日
野
市
の
保
養
施
設
↓
日
野

山
荘
）
※
予
約
希
望
の
２
カ
月
前
か

ら
。
後
日
、
確
認
後
に
本
予
約

�
�
�
�
�
�
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▽
高
原
の
ス
イ
ー

ツ
（　

月　

日
�

１０

１１
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９：３０～９：４５開　会　式

ラジオ体操　第１・第２　みんなで準備体操しましょう!!９：４５～９：５５みんなで準備体操

１グループ６人以内で、様々なコース（８ホール）をプレーし
ます

１０：１０～１２：００１０：００～※体験グラウンドゴルフ

１０ｍ先の１０本のピンを、何回で倒せるかな。ストライクを目
指そう!!

１０：１０～１４：５０１０：００～スマイルボウリング

握力・前屈・血圧などを測定します。健康相談もあるよ!!１０：１０～１４：５０１０：００～新体力テストと健康相談

羽根付ボールをゴルフクラブで打ち、ホールに入れるゴルフ
です

１２：３０～１４：５０１２：３０～※ターゲットバードゴルフ

床の上で行うカーリングです１０：１０～１４：５０１０：００～ハンドロウル

１チーム３人（キーパー含む）とし、各クラス別でトーナメン
ト戦をします

１０：１５～１２：３０１０：００～１０：１５※チャレンジＰＫ

綱を引き合い、ラインまで引いたチームを勝利とします１１：０５～１１：２５１０：００～先着順綱引き

走る速さ、背の高さは関係ありません。おいしいパンを食べ
よう!!

１４：３０～１５：００１２：００～整理券パン食い競争★

見つけて万歳!! それとも残念!! かけっこしてお宝をゲット１０：１０～１０：３５１０：００～整理券宝探し（幼児向け）★

５０mを何秒で走れるかを測定します。親子でチャレンジ！１１：３０～１２：００１０：００～整理券※５０mタイムトライアル★

男女別にスタート！中間地点で札を取りピッタリなお相手と
一緒にゴールイン!!

１３：４５～１４：１５１２：００～整理券※お見合い競争★

なわとび、網くぐりなどの障害物を越えてゴールイン!!１０：３５～１１：０５１０：００～整理券※小学生障害物競走★

小さなシャボン玉から巨大なシャボン玉までチャレンジ!!１０：１０～１４：５０１０：００～ジャンボシャボン玉

ボールを蹴って的に当てるシュートゲーム１０：１０～１２：３０１０：００～※けって的あて

缶つり、バルーンアート、ストロコプター作りなどにチャレン
ジしよう!!

１０：１０～１４：５０１０：００～レク広場

止まったボールを打つ野球です。フルスイングでホームラン
を!!

１２：３０～１３：３０１２：２０～※ティーボール

大きな「郷土かるた」を競って取ります１０：４５～１２：００１０：３０～※スポーツかるた

１０種目を楽しむ。ディスクゴルフ・ヒットピット・ビー玉ぬり
ばしつかみなど

１０：１０～１４：３０１０：００～おもしろ１０種目

さまざまな技にチャレンジ！親子で競って上達しよう!!１０：１０～１４：００１０：００～けん玉教室

走り幅跳びでシドニーオリンピックに出場した渡辺大輔さん
による走り方教室です。タイム短縮を目指そう！

１０：１０～１１：１５１０：００～整理券走り方教室★

走り幅跳びでシドニーオリンピックに出場した渡辺大輔さん
による教室です。記録更新にチャレンジ！

１３：００～１３：４５１２：００～整理券※幅跳び教室★

東京ヴェルディコーチによるサッカークリニックです。参加
者はサッカーボールを持参してください

１３：３０～１５：００１０：００～先着順東京ヴェルディサッカーク
リニック
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▲畳平の風景
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平
成　

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
、
子

１４

育
て
支
援
ス
タ
ッ
フ
（
子
育
て
パ
ー

ト
ナ
ー
）
養
成
講
座
は
今
年
で
７
回

目
を
迎
え
ま
す
。
養
成
講
座
１
期
生

子
育
て
し
よ
う
」
を
合
言
葉
に
、
人

と
人
と
の
か
か
わ
り
を
大
切
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
子
育
て
を
め
ぐ
る
現

内 容 ・ 講 師日　　時

「オリエンテーション」
講座の概要など

１０月１１日�
１０：００～１２：００

「地域ぐるみの子育てについて、いっしょに考えよう」
講師：桜井高志氏（桜井・法貴グローバル教育研究所所長）

１１月１０日�
１０：００～１２：００

「市民がおこなう子育て支援に求められる課題」
講師：千葉勝恵氏（ＮＰＯ手をつなご理事長）

１２月１日�
１０：００～１２：００

「日野市の子育て支援の現状から学ぼう」（事前に小グループで施
設見学）

１２月１５日�
１０：００～１２：００

「子育てをめぐる現状と、子どもとお母さんにとって望まれる子
育て支援者とは？」
講師：柴田愛子氏（「りんごの木」代表）

平成２１年
１月１９日�
１０：３０～１２：３０

実習「みんなのはらっぱ」
子育てひろばのスタッフを体験

２月中旬
９：３０～１５：００

が
５
年
前
に
始
め
た
子
育

て
ひ
ろ
ば
「
み
ん
な
の
は

ら
っ
ぱ
」
に
は
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
達

が
毎
回
た
く
さ
ん
訪
れ
て

い
ま
す
。

　

子
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▲昨年の体力テストの様子

予定時間種　　　　　目

９：５５～１０：０５
１２：１０～１２：１５チアリーディング

１２：１５～１２：３０渡辺大輔さんによる走り幅跳びデモ

１０：３０～１２：２５日野 囃  子 保存会
はや し

１２：３０～１２：４０日野太鼓のろし会

１２：４５～１３：００レクダンス

�������

�



原稿締め切り日

市役所�代表電話
�������	
�
	����

●�

１０月１５日号
……９月２２日（月）
１１月１日号
……１０月１４日（火）

第����号��平成��年（����年）�月��日投稿のページ

原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
教・営利に関するものは掲載不可／問い合わせは各文末の代表者へ。市は関与し
ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます

 

★ＮＰＯ法人日野・市民自治研究所
から　�介護保険研究会…９月１７日
��地方自治法を読む学習会…１０月
７日からの毎月第１火曜日／いずれ
も午後７時から同研究所（日野本町）
※直接会場へ／同研究所（�５８９－
２１０６）
★糖尿病の理解と食事・運動療法　
９月２０日�午後２時３０分～４時３０分
／立川病院（立川市）／先着２００人／
往復ハガキまたはＦＡＸで。〒１９０
－８５３１立川市錦町４－２－２２同院地
域医療連携センター（�０４２－５２４－
２４３８�０４２－５２３－３１６０）へ
★講習会「振込め詐欺にご用心!!」
９月２３日�午後２時～３時３０分／南
平駅西交流センター／同センター運
営委員会（�５９４－７５００）へ申込
★シニアのあなたへの留学入門講座
９月３０日�午前１０時～正午／市民会
館／先着２０人／林（�０９０－３５０４－
４６７７午後８時以降）
★デジカメ写真の上手な整理・保存
と編集・加工入門　１０月１日～２２日
の毎週水曜日午後６時～８時／豊田
駅北交流センター／２千円／七生パ
ソコンクラブ（村上�５９２－９５１８）へ
申込
★講座「シェイクスピアの女性たち」
１０月２日�・９日�・１６日�午前１０
時３０分～正午／実践女子学園生涯学
習センター（日野駅前）／３千１５０円
（受講料）／筆記用具持参／同セン
ター（�５８９－１２１２）へ申込
★「華の会」きもの着付け講習会　
１０月３日�午前１０時～正午／新町交
流センター／１０人／１千円／着物一
式持参／同会（松本�５８６－３６７５）
★日本野鳥の会・秋の鳥の渡りを見
よう　１０月５日�午前８時～１０時／
同会ＷＩＮＧ（南平）／先着５０人／あ
れば双眼鏡、フィールドスコープ持
参／同会（渡辺�５９３－６８７７）へ申込
★全国一斉のマンション管理士相談
日　１０月５日�①午後１時３０分から
②午後２時４０分から／生活・保健セ
ンター／①講演・大規模修繕の手順
等について②個別相談・マンション
管理全般について※事前に相談内容
をＦＡＸで／管理組合役員、居住者
対象／先着２４人／日野市マンション
管理士会（�・�５９４－３８３６）へ申込
★精神保健福祉ボランティア講座　
１０月１０日�・１７日�・３１日�午後１
時３０分～４時※そのほか実習１日あ

り

／中央福祉センター／市内在住・在
勤者対象／先着２０人／くつろぎ（小
川�・�５８７－４８６８）
★視覚障害者ガイドヘルパー講習会
１１月１５日�・１６日�※時間は問い合
わせを／東京光の家（旭が丘）／介

講習・学習会講習・学習会
護福祉士、ホームヘルパー１～３級
の有資格者対象※初心者研修あ

り／１５
人※初心者５人／１万５千円（受講
料ほ

か）※初心者１万７千円／同施設
（�５８１－２３４０�５８１－９５６８）へ申込
 

★ソーシャルワーカーあつまれ！～
日野社会福祉士会設立総会と講演会
９月２０日�午後２時～４時３０分／福
祉支援センター／�地区会に期待す
るもの�ネットワークづくり�懇親
会／市内在住・在勤の社会福祉士対
象／長田（�５８７－７６６２）
★講演会「欠点は最良の長所」　 ９
月２３日�、１０月１４日�午後１時３０分
～３時３０分／新町交流センター／癒
しのいおり楽楽庵（鮫島�５８５－６５５２
午後７時以降）
★養老孟司講演会～こんなふうに生
きたい～「面白く生きる道しるべ」
９月２８日�午後２時から／市民会館
大ホール／費用等、詳細は問い合わ
せを／社会教育協会（�５８６－６２２１）
★難病講演会「全身性エリテマトー
デスの日常生活と受診のポイント」
１０月３日�午後２時３０分～４時３０分
／南多摩保健所（多摩市）／患者さ
んと家族など対象／６０人／９月３０日
�までに同保健所（�０４２－３７１－
７６６１）へ
★市民向け講演会「うつと自殺につ
いて」　１０月４日�午後１時３０分～
３時３０分／七生公会堂／日野市民た
んぽぽの会（山田�５９９－７２９９）
 

★相続・遺言に関する無料電話相談
９月１５日�・１６日�午前９時～午後
６時／相談電話番号（行政書士・小
原�０４２－６４８－８１８０）
★ベビーマッサージ　９月１７日�午
前１０時３０分～正午／新町交流センタ
ー／３～９カ月児と保護者対象／
５００円（オイル代ほ

か）／バスタオル、
おしぼり、飲み物持参／子ども人権
サポーターの会（岩見�・�５９２－
１７１９）へ申込
★新選組隊士募集～福島県会津若松
市で開催される会津まつりに参加し
ませんか　９月２３日�※現地集合解
散／１６歳以上の方対象※ひの新選組
まつり参加経験者優先／１０人程度／
衣装代実費／写真（スナップ可）を
同封、住所、氏名、携帯電話番号、
年齢、性別、職業、学生の場合は学
校名、学年を記入し、〒１９１－００３１高
幡１－１松盛堂内日野新選組同好会
（�５９１－０３１７）へ
★こころ病む人と家族のくつろげる
場「フリースペース TOMO へどうぞ」

と　　　も

�９月２３日�午後１時３０分～５時…

講演会講演会

ごあんないごあんない

多摩平１丁目地区センター�９月毎
週木曜日午後１時～４時３０分…湯沢
福祉センター※都合のよい時間に／
いずれも茶代１００円（家族のみ）／ボ
ランティアグループ「こすもす」（�
５８９－４３９９）
★フリーマーケット出店者募集　９
月２８日�午前１０時３０分～午後２時※
雨天中止／ひの市民活動支援センタ
ー駐車場／１区画１千円／ＮＰＯ法
人日野子ども劇場（�・�５８３－８２２６）
★Ｂ型・Ｃ型肝炎、肝硬変、肝がん
の「治療体験交流会」～一人で悩ま
ないで　９月２８日�午後１時～４時
／中央福祉センター／日野市肝臓病
友の会（歌代�５９１－２１６７）
★懐メロ・童謡教室「きずな」募集
１０月２日からの第１・第３木曜日午
後１時３０分～３時（全１０回）／愛隣
舎ホール（多摩平）／１回５００円※新
規別途３００円／年１回歌のフェステ
ィバルに出演／村上（�５８２－０７５６）
★ひの社会教育センターから　�成
人書道教室作品展…１０月２日�～１６
日��介護予防実践運動指導員フォ
ローアップ実技講座…９月２３日��
おひさま手づくり市出店者募集…１１
月３０日�／費用等、詳細は問い合わ
せを／同センター（�５８２－３１３６）
 

★秋の子どもの本まつり　９月２１日
�午前１０時～午後４時／多摩平の森
ふれあい館／おはなし会、手作り工
作、一日ミニ図書館ほ

か／日野・子ど
もと本の出会いの会（宮田�５９１－
０３８４午後５時以降）
★母と子のマザーグースで遊ぼう・
はらぺこあおむしで遊ぼう　９月２６
日�、１０月３日�午前１０時３０分～１１
時３０分／生活・保健センター／英語
の歌、手遊びほ

か／０～３歳児と母親
対象／先着８組／５００円（資料代）／
小笠原（�・�５８３－５５３２）へ申込
★どきどき映画会「武士の 一  分 」　

いち ぶん

９月２６日�・２７日�午後１時３０分か
ら／ゆざわ・ここからネット※直接
会場へ／３０人／同会（�５９３－５９５９）
★朗読の午後　９月２６日�・２７日�
午後２時３０分から／喫茶ならの木
（東豊田）／連城三紀彦原作「 緋 い

あか

石」「落葉樹」／各回１千５００円（菓子
・飲み物付き）／ならの木文化サーク
ル（奈良�５８４－８０４９）へ申込
★失語症者交流会「すずめ」で一緒
に遊んでみませんか　９月２８日�午
前１１時～午後３時／多摩平の森ふれ
あい館／昼食、紹介、ゲームほ

か／言
語障害者と介添者対象／１人５００円
（昼食代）／９月２０日�までに若杉
（�５８３－１２４３）へ
★長月９月度東部ふれあい 寄  席 　９

よ せ

月２８日�午後２時から／東部会館／
出演・東家夢蔵ほ

か／日野古典芸能を
楽しむ会（片山�５８４－９９１６）
★日野マジッククラブ・手品を始め
てみませんか　１０月１日�・１８日�
午後３時～４時／多摩平の森ふれあ
い館／小倉（�５８６－０３６７）へ申込
★ダンスサークルリバティー・秋の
ダンスパーティー　１０月１２日�午後
１時３０分～４時／東部会館／プロの
デモあ

り／１千２００円（菓子・飲み物付
き）／ 阪  田 （�５８３－９９８８）

さか た

★３Ｂ体操多摩のつどい　１０月１８日

もよおしもよおし

�午前１０時３０分～午後２時／柴崎市
民体育館（立川市）／タオル、運動
用上履き持参／鎌田（�５８４－９６３７）
 

★フォトサークル「であい」写真展
９月１７日�～２１日�午前１０時～午後
５時※１７日は午後１時から、２１日は
午後４時まで／市民会館展示室／小
池（�５９１－５６２１）
★「水耀会」水彩画作品展　９月２３
日�～２８日�午前１０時～午後５時※
２８日は午後４時まで／とよだ市民ギ
ャラリー／鈴木（�５８２－２３７６）
★「八王子マンドリンプリモ」定期
演奏会　９月２３日�午後２時から／
八王子いちょうホール／曲目・クワ
イ河マーチ、白いブランコほ

か／会員
募集中／志村（�０４２－６５４－２４５５）
★「アートピノチオ会」絵画展　９
月３０日�～１０月５日�午前１０時～午
後５時／とよだ市民ギャラリー／油
彩、水彩／山崎（�５８３－０８１０）
★「ＴＡＭＡスケッチ同好会」水彩
画スケッチ展　１０月１日�～８日�
午前１０時～午後５時※１日は正午か
ら。６日を除く／関戸公民館（多摩
市）／山田（�５９２－９０６２）
★三多摩童謡ファミリーコンサート
１０月１９日�午後２時から／パルテノ
ン多摩大ホール（多摩市）／あなた
も童謡詩人賞発表あ

り／特別ゲスト・
岡村喬生／Ｓ席３千６００円、Ａ席３
千円、Ｂ席２千円／多摩童謡友の会
（�０４２－３７５－８５５８）
 

★日野市ソフトテニス連盟・中級者
講習会　１０月２日�午前９時～午後
５時／旭が丘中央公園テニスコート
／３００円（コート代ほ

か）／初心者歓迎
／山崎（�５８７－１６３８夜間）
 

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★フォトサークル「日野四季の会」
毎月第２木曜日午後１時～４時／生
活・保健センターな

ど／隔月学習及び
講評と撮影会／初心者、見学歓迎／
１千５００円程度※プロの指導あ

り／宇
都宮（�５８１－５９５０）
★もぐさKids English　毎月第１～
第３水曜日午後３時３０分～４時３０分
／会員宅（落川）など／小学１～３年生
対象／１回１千５００円※月１回外国
人講師の指導あ

り／ 近  池 （�５９１－１６４６）
ちか いけ

★親子リズム「さくらんぼ」　 毎週
火曜日午前１０時～正午／豊田地区セ
ンターな

ど／リズム体操、読み聞か
せほ

か／１歳児以上の親子対象／入会
金４００円、月１千２００円／新婦人の会
（堀内�５８４－６３０５午後６時～９時）
★健康と生活との関わりについて話
しましょう　月１回お茶を飲みなが
らおしゃべり／名倉（�５９４－５４０８）
★鎌倉彫「かえで会」　 毎月第２・
第４火曜日午前１０時～正午…中央公
民館、午後１時～３時…生活・保健
センターな

ど／初心者、見学歓迎／月
２千円※材料費実費／小山（�５９１－
４２８８）

美術・音楽美術・音楽

スポーツスポーツ

会員募集会員募集
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か

）

２００

▼
木
曜
談
話
室
ら
く
ら
く
俳
句
の
会

　
　

月
２
日
�
午
後
２
時
〜
４
時
／

１０
中
央
公
民
館
高
幡
台
分
室
／
兼
題
・

 
胡
桃 
／
案
内
人
・
川
島
正
雄
氏
、
石

く
る
み

田
欣
峯
氏
（
高
齢
者
市
民
企
画
者
）

／
先
着　

人
（
事
前
申
込
）
／
上
履

１５

き
、
筆
記
用
具
持
参

▼
映
画
会
と
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
〜
チ
ャ

ッ
プ
リ
ン
の
「
ア
ー
ト
・
オ
ブ
・
コ

メ
デ
ィ
」、「
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」

　

９
月　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３

２５

３０

時　

分
／
中
央
公
民
館
高
幡
台
分
室

３０
／
先
着　

人
（
事
前
申
込
）
／
上
履

２０

き
持
参

 
■
市
民
体
育
大
会

▼
弓
道
競
技

　
　

月
５
日
�
午
前
９
時
か
ら
※
正

１０
午
ま
で
受
け
付
け
／
南
平
体
育
館
※

直
接
会
場
へ
／
射
候
…
八
射
（
四
ツ

矢
２
回
）
／
中
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
対
象
／
日
野
市
弓

道
連
盟
（ 
大  
工  
原 
�　

・
６
９
０
３
）

だ
い 
く 
は
ら

５８４

▼
ミ
ニ
テ
ニ
ス
競
技

　
　

月　

日
�
午
前
９
時　

分
〜
午

１０

１２

３０

後
３
時　

分
※
午
前
９
時　

分
受
け

３０

１５

付
け
／
南
平
体
育
館
／
種
目
…
ダ
ブ

ル
ス
（
混
合
・
女
子
）
※
ペ
ア
で
申

込
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
対
象
／
１
人　

円
※
当

７００

日
徴
収
／　

月
３
日
�
ま
で

１０

に
日
野
市
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
（
五
十
嵐
�　

・
５

５９２

６
８
２
）
へ

▼
柔
道
競
技

　
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１０

２６

３０

分
か
ら
／
南
平
体
育
館
／
種

目
…
個
人
戦
・
団
体
戦
／
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
対

象
／　

月
３
日
�
（
必
着
）

１０

ま
で
に
申
込
書
（
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
、
南
平
体
育
館
に
あ

り
）
を
日
野
市
体
育
協
会
事

務
局
（
神
明
２
の　

の　

ア
ド
成
光

１２

１７

ビ
ル
２
階
）
へ
／
日
野
市
柔
道
連
盟

（
生
沼
�　

・
１
４
２
２
）

５８５

▼
ハ
イ
キ
ン
グ
〜
荒
倉
山
・
蓼
科
山

　
　

月　

日
�
〜　

日
�
※
雨
天
実

１０

２５

２６

施
。
午
前
７
時
豊
田
駅
北
口
京
王
ス

ト
ア
前
集
合
／
大
成
荘
宿
泊
、
観
光

バ
ス
で
移
動
／
先
着　

人
／
１
万
５

５０

千
円（
当
日
徴
収
）※
開
催
１
週
間
以

内
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
７
千　

円
徴
収

５００

／
持
ち
物
等
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

を
／
９
月　

日
�（
必
着
）ま
で
に
往

２９

復
ハ
ガ
キ
で
。往
信
用
裏
面
に
住
所
、

氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒　

―
０
０
１
６
神
明
２
の

１９１

　

の　

ア
ド
成
光
ビ
ル
２
階
日
野
市

１２

１７

体
育
協
会
事
務
局
「
ハ
イ
キ
ン
グ
参

加
」（
�　

・
５
７
７
０
）
へ

５８２

■
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

９
月　

日
�
午
前
８
時
か
ら
受
け

２８

付
け
、
午
前
８
時　

分
出
発
※
雨
天

３０

実
施
／
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
多
摩

セ
ン
タ
ー
駅
か
ら
案
内
あ
り
／
多
摩

か
ら
鎌
倉
古
道
を
歩
く
（
約　

�
・

１４

３
時
間　

分
）
／　

円
（
保
険
料
）

３０

１００

／
飲
み
物
持
参
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

■
平
山
台
健
康
・
市
民
支
援
セ
ン
タ

ー
で
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　

内
容
・
左
表
の
と
お
り
／
参
加
日

前
日
ま
で
に
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
電

話
申
し
込
み
を

 
■
消
費
生
活
講
座
〜
Ｎ
Ｏ
レ
ジ
袋
、

マ
イ
バ
ッ
グ
で
あ
な
た
も
今
日
か
ら

エ
コ
ラ
イ
フ

　
　

月
１
日
�
午
後
２
時
〜
４
時
／

１０
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／
効
果
が
ど

の
く
ら
い
あ
る
か
を
楽
し
く
解
説
し

ま
す
／
講
師
・
江
川
美
穂
子
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ご
み
・
環
境
ビ
ジ
ョ
ン　
２１

理
事
）
／
先
着　

人
／
予
約
制
で
２

４０

歳
以
上
の
保
育
あ
り
／
地
域
協
働
課

（
�　

・
４
１
１
２
）
へ
申
込

５８１

■
連
続
講
座
〜
炭
の
実
力
徹
底
解
剖

　
　

月
４
日
�
、　

月
１
日
�
、　

１０

１１

１２

月
６
日
�
、
１
月　

日
�
、
２
月　

２４

２０

日
�
・　

日
�
、
３
月
７
日
�
・　

日

２２

２８

�
／
高
幡
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
京
王
百

草
園
ほ

か

／
炭
の
実
力
、
木
酢
液
や
竹

酢
液
の
力
な
ど
を
学
ぶ
／
各
回　

人
３０

／
２
千
円
（
資
料
代
）
※
１
回　

円
５００

／
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー（
�
・
�　

・
５８１

１
１
６
４
）へ
申
込

■
ひ
と
り
親
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談

会
〜
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
・
フ
ァ
ザ
ー

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
「
教
育
資
金
の
た

め
方
」

　
　

月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後
１

１０

１１

１０

時
※
セ
ミ
ナ
ー
は
正
午
ま
で
／
多
摩

平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
／
ひ
と
り
親
ま

た
は
関
心
の
あ
る
方
対
象
／
講
師
・

大
矢
さ
よ
子
氏
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
／
１
歳
６
カ
月
〜

未
就
学
児
の
保
育
あ
り
（　

月
３
日

１０

�
ま
で
に
予
約
）
／
子
育
て
課

■
庭
木
の
手
入
れ
講
習
会

　
　

月
２
日
�
午
前
９
時　

分
〜　

１０

３０

１１

時　

分
／
緑
化
交
流
セ
ン
タ
ー
／
講

３０
師
・
日
野
緑
進
会
会
員
／
先
着　

人
４０

／
９
月　

日
�
か
ら
�
日
野
市
環
境

１６

緑
化
協
会
（
�　

・
４
７
４
０
）
へ

５８５

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
り
っ
す
ん
」〜
聴
く
力
を
身
に
付
け

よ
う

　
　

月　

日
〜　

月
７
日
の
毎
週
金

１０

１０

１１

曜
日
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時
／
中
央
福
祉

セ
ン
タ
ー
※　

月
７

１１

日
�
は
中
央
公
民
館

／
全
回
参
加
出
来
る

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
対
象
／　

人
３０

※
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
／
２
千　

円
※

５００

初
回
徴
収
／
９
月　
３０

日
�
ま
で
に
日
野
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ

ン
タ
ー（
�　

・
２
３

５８２

１
８
月
曜
〜
金
曜

日
）へ

■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　

日
時
・
内
容
は
下

表
の
と
お
り
／
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

／
９
月　

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
ハ

２２

ガ
キ
で
。
講
座
名
と
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒　
１９１

―
０
０
１
１
日
野
本
町
２
の
４
の
７

日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｐ

Ｃ
教
室
係
（
�　

・
１
２
４
８
）
へ

５８９

 
■
自
然
観
察
会
〜
秋
空
の
も
と
群
れ

咲
く
曼
珠
沙
華（
大
木
島
自
然
公
園
）

　

９
月　

日
�
午
前
９
時　

分
〜
午

２０

３０

後
０
時　

分
京
王
線
高
幡
不
動
駅
北

３０

口
集
合
解
散
※
雨
天
中
止
／
約
３
�

の
歩
行
／
案
内
・
日
野
み
ど
り
の
推

進
委
員
の
皆
さ
ん
／　

円（
資
料
代
）

３００

／
飲
み
物
持
参
※
動
き
や
す
い
服
装

で
／
９
月　

日
�
ま
で
に
緑
と
清
流

１９

課
緑
政
係
へ

■
市
立
や
ま
ば
と
か
ら

▼
障
害
者
の
た
め
の
ダ
ー
ツ
体
験
会

　

９
月　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３

２９

３０

時　

分
３０

▼
障
害
者
の
た
め
の
栄
養
講
演
会
〜

血
管
を
元
気
に
す
る
た
め
の
食
生
活

　

９
月　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

３０

時　

分
／
講
師
・
緒
方
京
子
氏
（
管

３０

理
栄
養
士
）

　

い
ず
れ
も
、
市
立
や
ま
ば
と
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
／
市
内
在
住
の

　

〜　

歳
で
身
体
・
知
的
・
高
次
脳

１８

６４

機
能
障
害
の
方
お
よ
び
そ
の
家
族
対

象
※
送
迎
は
本
人
お
よ
び
付
き
添
い

の
み
／
市
立
や
ま
ば
と
（
�　

・
３

５８２

４
０
０
）
へ
申
込
（
当
日
申
込
可
）

※
送
迎
は　

日
前
ま
で
に
申
込

１０

■
八
ヶ
岳
高
原
大
成
荘
の
年
末
年
始

期
間（　

月　

日
�
〜
１
月
７
日
�
）

１２

２５

の
使
用
の
申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
で

　

�
往
信
用
裏
面
に
は
、
下
表
の
記

入
事
項
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

�
宿
泊
日
数
は
２
泊
３
日
ま
で
。

　

９
月　

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往

２９

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
グ
ル
ー
プ
１
枚
）。

〒　

―
０
０
５
２
東
豊
田
２
の　

の

１９１

３４

　

日
野
市
企
業
公
社
へ
※
抽
選
結
果

１０は
、　

月
２
日
�
発
送
予
定
。　

月

１０

１２

　

日
・　

日
、
１
月
３
日
は
休
前
日

２７

３１

料
金
が
加
算
。
年
末
年
始
の
空
室
状

況
及
び
抽
選
後
の
申
し
込
み
は　

月
１０

７
日
�
か
ら
受
け
付
け
。
市
内
在
勤

・
在
学
の
方
は
宿
泊
希
望
日
の
２
カ

月
前
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
に
て
受

付
／
大
成
荘
� 
０
１
２
０ 
・

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

 
４  
８  
９ 
・

よ 

や 

く

 
５
７
１ 
（
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
、

ご
あ
ん
な
い

携
帯
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
可
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.kousha.jp/

■
第　

回
伸
び
ゆ
く
日
野
市
写
真
コ

４２

ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

平
成　

年
度
中
に
、
市
内
で
撮
影

２０

さ
れ
た
未
発
表
の
単
写
真
対
象
／
デ

ジ
タ
ル
可
。
カ
ラ
ー
四
ツ
切
り
（
ワ

イ
ド
も
可
）。
デ
ジ
タ
ル
写
真
は
無

修
正
の
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
※
入
賞
作

品
の
版
権
は
主
催
者
に
帰
属
。
審
査

発
表
は
２
月
中
旬
／　

月
５
日
�
〜

１２

平
成　

年
１
月　

日
�（
必
着
）に
郵

２１

１５

送
ま
た
は
持
参
で
。
作
品
裏
面
に
題

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
使

用
カ
メ
ラ
、
フ
ィ
ル
ム
名
、
撮
影
地
、

撮
影
日
を
記
入
し
、
〒　

―
０
０
１

１９１

１
日
野
本
町
２
の　

の
９
日
野
市
観

１５

光
協
会
へ
／　

月　

日
�
午
前　

時

１０

１２

１０

か
ら
多
摩
動
物
公
園
で
講
師
に
よ
る

無
料
撮
影
会
を
実
施
／
日
野
市
観
光

協
会
（
�　

・
８
８
０
８
）
へ
申
込

５８６

 
■
誕
生
日
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

９
月　

日
�
午
前　

時
〜　

時
／

１９

１０

１１

未
就
学
児
と
保
護
者
対
象
※
誕
生
月

で
な
く
て
も
可
／
あ
ら
い
保
育
園

（
�　

・
６
１
３
２
）

５９１

■
運
動
会
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

　

９
月　

日
�
午
前
８
時　

分
〜　

２０

４５

１１

時　

分
※
雨
天
の
場
合
９
月　

日
�

３０

２７

／
未
就
学
児
と
保
護
者
対
象
／
動
き

や
す
い
服
装
で
／
ひ
ら
や
ま
保
育
園

（
�　

・
９
２
２
５
）

５８１

■
誕
生
日
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

９
月　

日
�
午
前
９
時　

分
〜　

２４

４５

１１

時
／
未
就
学
児
と
保
護
者
対
象
※
誕

生
月
で
な
く
て
も
可
／
み
な
み
だ
い

ら
保
育
園
（
�　

・
２
４
６
８
）

５９１

■
運
動
会
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

　

９
月　

日
�
午
前　

時　

分
ま
で

２７

１０

２０

に
受
け
付
け
を
※
雨
天
の
場
合　

月
１０

４
日
�
／
お
お
く
ぼ
公
園
／
未
就
学

児
と
保
護
者
対
象
／
お
お
く
ぼ
保
育

園
（
�　

・
３
６
９
０
）

５８４

 
■
ス
ウ
ィ
ー
ト
・
キ
ッ
ズ
〜
お
菓
子

（
お
は
ぎ
）
作
り

　
　

月
４
日
�
午
前　

時
〜
正
午
／

１０

１０

中
央
公
民
館
高
幡
台
分
室
／
講
師
・

岸
波
順
子
氏
（
市
民
講
師
）
／
先
着

　

人
（
事
前
申
込
）
／　

円
（
材
料

１６

４００

費
）
／
三
角
き
ん
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ

き
ん
、
タ
オ
ル
、
上
履
き
持
参

■
う
や
も
た
サ
ロ
ン
（
概
ね　

歳
以

６０

上
の
方
対
象
）

▼
う
た
ご
え
ひ
ろ
ば

　

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜
４
時
／

２７

中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
先
着　

人
４０

　

い
ず
れ
も
、
申
込
み
、
問
合
せ
は

中
央
公
民
館（
�　

・
７
５
８
０
）へ

５８１

●パソコン講習会日程（１０月） ※番号１～１２の講習は２日間で１講座です

費 用時　間日　程講　座　名番号

各講座
 ３，０００円

１３：００～１５：００１８日�・２５日�初めてのパソコンⅠ１
１０：００～１２：００４日�・１１日�初めてのパソコンⅡ２

各講座
 ４，０００円

１０：００～１２：００１８日�・２５日�Word基礎３
１６：００～１８：００４日�・１１日�Word応用Ⅰ４
１６：００～１８：００１８日�・２５日�Word応用Ⅱ５
１０：００～１２：００５日�・１２日�Excel基礎６
１０：００～１２：００１９日�・２６日�Excel応用７
１３：００～１５：００４日�・１１日�Eメール８
１３：００～１５：００５日�・１２日�初めてのデジカメ９
１３：００～１５：００１９日�・２６日�デジカメ中級１０
１６：００～１８：００１９日�・２６日�年賀はがき作成１１
１６：００～１８：００５日�・１２日�Excel応用２００７（Vista）１２

 各講座
 ５，０００円

１０：００～１２：００３日�・１０日�・１７日�Word応用Ⅰ２００７（Vista）１３
１０：００～１２：００２４日�・３１日�・１１月７日�Excel入門２００７（Vista）１４

１４，０００円１０：００～１２：００１日�から水曜日１０回ゆっくりコース１５

※費用はテキスト代を含みます。番号１２～１４以外の使用パソコンはWindowsXPですが、
Windows Vista・Office２００７の場合は事前に問い合わせを

時　間日　　　程種　目

１３：３０～１５：３０
１０月８日�・１２日�・１９日�・
２２日�

ハンドロウル

１０：００～１２：００
１０月８日�・１２日�・１８日�・
２２日�

スポーツ吹矢

１４：００～１６：００１０月７日～２８日の毎週火曜日ビーチボール

１４：００～１６：００１０月４日～２５日の毎週土曜日護身合気道

１０：００～１２：００１０月５日～２６日の毎週日曜日卓球

９：３０～１１：３０
※雨天中止　　

１０月１６日までの月曜・木曜日
（祝日は休み）と９月２０日�、
１０月４日�

グラウンドゴルフ

１８：３０～２０：３０１０月３日～３１日の毎週金曜日バドミントン

※会場は平山台健康・市民支援センター
※ビーチボール、護身合気道、卓球は小学生以上対象

■代表者氏名（フリガナ）・住所・電話番号
■利用者全員の氏名（フリガナ）
　未就学児の方は年齢も記入してください
■利用施設名（大成荘と記入）
■希望する部屋のタイプ　（○○棟のみ使用）・（どちらでもよい）
■利用人数

■利用日（第３希望まで記入可）　 　
　第１希望　○月○日から○泊　　　　
　第２希望　○月○日から○泊　　　　
■食事
　大人料理　○つ　子ども料理Ａ　○つ　子ども料理Ｂ　○つ
　※子ども料理希望の方は、ＡかＢのいずれかを記入してください
　（Ａ：大人料理のミニチュア版／Ｂ：お子さまランチ風）
■勤務先（学校名）・電話番号（在勤・在学者のみ記入）
※注意事項
①幼児（４歳以上の未就学児）の方には、あらかじめ寝具が用
意されています。
　乳児（３歳以下）の方は、寝具（無料）の有無を使用人数と
併せて記入してください。
②一般棟はテレビ・トイレ・洗面所あり、団体棟はセルフサー
ビスとなります。
③団体棟は２人以上からの使用となります。
④団体食は１５人以上の場合のみ利用出来ます。

乳児（寝具）
３歳以下

幼児
４歳以上の
未就学児

小学生中学生大人
区分

対象

○人（○つ）○人○人○人○人市内在住・在勤・在学者

○人（○つ）○人○人○人○人在勤・在学者の同居家族

○人（○つ）○人○人○人○人市　外

●往復ハガキ（往信用裏面）の書き方



日野市の人口 ※世帯数は外国人世帯を除く

世帯計女性男性

��������������������������月�日

��������������������������月�日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません

今月の
納　期

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

納税課

●
導
入

　

国
学
者
平
田
篤
胤
『
勝
五
郎
再

生
記
聞
』
と
立
体
紙
芝
居
で
生
ま

れ
変
わ
り
物
語
の
全
容
を
紹
介
。

●
平
田
篤
胤
と
勝
五
郎

　

平
田
篤
胤
の
活
動
と
門
人
と
な

っ
た
勝
五
郎
と
の
関
わ
り
を
紹

介
。

●
池
田
冠
山
・
露
姫
と
勝
五
郎

　
 
夭  
折 
し
た
露
姫
の
再
生
を
願
っ

よ
う 
せ
つ

た
文
人
大
名
池
田
冠
山
の
事
跡
と

　

江
戸
時
代
の
後
期
、
文
政
５
年
（
１
８
２
２
）　

月
中
野
村

１１

（
現
八
王
子
市
東
中
野
）
の
勝
五
郎
（
８
歳
）
は
、
突
然
自
分
の

前
世
は
、
程
久
保
村
（
現
日
野
市
程
久
保
）
の
藤
蔵
で
、
６
歳
の

時
に 
疱  
瘡 
で
亡
く
な
っ
た
と
話
し
大
評
判
と
な
り
ま
し
た
。
勝
五

ほ
う 
そ
う

郎
は
、「
ほ
ど
く
ぼ
小
僧
」
と
呼
ば
れ
、
文
化
文
政
期
の
多
摩
地

域
や
江
戸
で
多
く
の
人
の
知
る
と
こ
ろ
と
な
っ
た
の
で
す
。
文
人

大
名
池
田
冠
山
や
国
学
者
平
田 
篤  
胤 
を
は
じ
め
、
当
時
の
文
人
や

あ
つ 
た
ね

学
者
に
よ
っ
て
多
く
の
随
筆
や
記
録
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
後
に
は
小
泉
八
雲
（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
）
も
作

品
に
取
り
上
げ
、
海
外
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

郷
土
資
料
館
で
は
、
平
成　

年
か
ら
始
ま
っ
た
市
民
参
加
の

１８

「
勝
五
郎
生
ま
れ
変
わ
り
物
語
探
求
調
査
団
」
と
と
も
に
調
査
・

研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
特
別
展
で
は
、「
勝
五
郎
生
ま
れ
変

わ
り
物
語
」
が
地
元
程
久
保
か
ら
発
生
し
、
多
く
の
人
々
の
心
情

に
触
れ
た
出
来
事
で
あ
っ
た
こ
と
や
、
こ
の
物
語
を
受
け
入
れ
た

文
化
文
政
期
の
社
会
や
、
こ
れ
を
書
き
残
し
た
文
人
た
ち
な
ど
、

生
ま
れ
変
わ
り
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

（
郷
土
資
料
館
�　

・
０
９
８
１
）

５９２
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●会期　９月２７日�～１２月１４日�午前９

時３０分～午後５時（入館は４時

３０分まで）※月曜休館（祝日の

場合は翌日休館）

●会場　新選組のふるさと歴史館（�５８３

－５１００）※入場無料

●主催　郷土資料館（�５９２－０９８１）

●協力・展示解説　勝五郎生まれ変わり

物語探求調査団

介
。

●
勝
五
郎
生
ま
れ
変
わ
り
物
語
探

求
調
査
団
の
活
動
紹
介

　

足
掛
け
３
年
に
わ
た
る
調
査
団

の
活
動
を
紹
介
。

●
勝
五
郎
生
ま
れ
変
わ
り
物
語
情

報
コ
ー
ナ
ー

　

映
像
で
紹
介
さ
れ
た
丹
波
哲
郎

「
大
霊
界
３
」
や
、
関
連
刊
行
物

な
ど
現
代
に
至
る
ま
で
の
諸
情
報

を
紹
介
。

・
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
所
蔵

『
勝
五
郎
再
生
記
聞
』（
平
田
篤
胤

が
天
皇
に
見
せ
た
も
の
の
写
本
）

や
、篤
胤
の
草
稿
。
他
に
も
、
地

元
に
残
る

多
く
の
写

本
も
展
示

し
ま
す
。

・
淺
草
寺

所
蔵
『
玉

露
童
女
追

悼
集
』

　

露
姫
を
追
悼
す
る
た
め
に
当
時

の
人
々
が
寄
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
追

悼
文
や
詩
、
歌
な
ど
を
巻
物
に
し

た
も
の
。

・
小
泉
八
雲
『
仏
の
畠
の
落
穂
』

初
版
本
。
１
８
９
６
年
ボ
ス
ト
ン

で
刊
行
さ
れ
た
も
の
（
個
人
蔵
）。

　

こ
の
ほ
か
、『
仙
境
異
聞
』、『
気

吹
舎
日
記
』、『
誓
詞
帳
』（
国
立
歴

史
民
俗
博
物
館
所
蔵
）、『
気
吹
舎

門
人
帳
』・『
七
生
舞
記
』・『
玉
露

童
女
行
状
』（
無
窮
会
図
書
館
所

蔵
）、『
稲
生
物
怪
録
絵
巻
』（
日
野

市
郷
土
資
料
館
所
蔵
）、「
玉
露
童

女
遺
墨
」「
池
田
冠
山
書
」
な
ど
の

軸
類
（
小
谷
惠
造
氏
寄
贈
資
料
）

　
『
桑
都
日
記
』（
八
王
子
市
極
楽

寺
蔵　

八
王
子
市
郷
土
資
料
館
寄

託　

都
指
定
文
化
財
）、『
武
蔵
名

勝
図
会
』（
個
人
蔵　

日
野
市
郷
土

資
料
館
寄
託　

都
指
定
文
化
財
）、

小
泉
八
雲
縮
緬
本
な
ど
関
係
資
料

（
新
宿
歴
史
博
物
館
所
蔵
）な
ど
、

め
っ
た
に
見
ら
れ
な
い
関
係
資
料

が
一
同
に
会
し
ま
す
。

▼
講
演
会

�
平
田
篤
胤
の
考
え
る
幽
冥
界

　
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜
４
時

１０

２５

／
講
師
・
遠
藤
潤
氏
（
國
學
院
大

學
研
究
開
発
推
進
機
構
）

�
文
化
文
政
期
の
多
摩
と
江
戸
〜

勝
五
郎
再
生 
譚 
の
背
景

た
ん

　
　

月
１
日
�
午
後
２
時
〜
４
時

１１
／
講
師
・
北
原
進
氏
（
立
正
大
学

名
誉
教
授
）

�
池
田
冠
山
侯
の
人
と
思
想

　
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜
４
時

１１

２２

／
講
師
・
小
谷
惠
造
氏
（
池
田
冠

山
研
究
家
・
鳥
取
県
琴
浦
町
教
育

委
員
長
）

　

�
〜
�
の
会
場
は
新
選
組
の
ふ

る
さ
と
歴
史
館
／
先
着　

人
４０

�
魂
の
探
求
者
、
小
泉
八
雲

　
　

月　

日
�
午
後
１
時　

分
〜

１２

１４

３０

３
時　

分
／
高
幡
山
金
剛
寺
五
重

３０

塔
地
階
大
ホ
ー
ル
／
講
師
・
小
泉

凡
氏
（
島
根
県
立
大
学
短
期
大
学

部
准
教
授
・
小
泉
八
雲
曾
孫
）
／

先
着　

人
※
直
接
会
場
へ

２００

▼
見
学
会
（
先
着　

人
）

２０

�
池
田
冠
山
・
露
姫
父
子
ゆ
か
り

の
地
を
訪
ね
て
〜
弘
福
寺
・
淺
草

寺
・
江
戸
東
京
博
物
館

　
　

月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後

１０

１１

１０

３
時
／
Ｊ
Ｒ
両
国
駅
集
合

�
藤
蔵
・
勝
五
郎
ゆ
か
り
の
地
を

訪
ね
て
〜
程
久
保

　
　

月
９
日
�
午
前　

時
〜
正
午

１１

１０

／
高
幡
山
金
剛
寺
仁
王
門
集
合

�
藤
蔵
・
勝
五
郎
ゆ
か
り
の
地
を

訪
ね
て
〜
八
王
子
市
東
中
野

　
　

月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後

１１

１６

１０

３
時
／
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
大

塚
・
帝
京
大
学
駅
集
合

▼
体
験
学
習
会
な
ど

�
多
摩
の
目
籠
を
作
っ
て
み
よ
う

　
　

月　

日
�
午
前
９
時　

分
〜

１０

１９

３０

午
後
４
時
／
新
選
組
の
ふ
る
さ
と

歴
史
館
／
講
師
・
山
本
恭
三
氏
／

先
着　

人
※
昼
食
持
参

２０

�
刊
行
物
…
図
録
『
勝
五
郎
生
ま

れ
変
わ
り
物
語
』（
頒
価
１
千
円
）・

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
（
無
料
）

▼
講
演
会
、
見
学
会
、
体
験
学
習

な
ど
の
申
し
込
み

　

講
演
会
�
以
外
は
９
月　

日
�

１５

か
ら
郷
土
資
料
館
（
�　

・
０
９

５９２

８
１
）
へ

※
催
し
の
な
い
土
曜
日
午
後
２
時

か
ら
は
、
展
示
解
説
と
「
大
霊
界

３
」
の
上
映
を
行
い
ま
す
。

露
姫
へ
の
追
悼
を
紹
介
。

●
江
戸
の
文
人
た
ち
と
勝
五
郎

　

勝
五
郎
の
生
ま
れ
変
わ
り
に
関

心
を
寄
せ
た 
松  
浦 
静
山
な
ど
、
多

ま
つ 
ら

く
の
文
人
た
ち
を
紹
介
。

●
藤
蔵
と
小
宮
家

　

藤
蔵
の
家
を
継
承
す
る
小
宮
家

の
資
料
を
紹
介
。

●
小
泉
八
雲
（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・

ハ
ー
ン
）
と
勝
五
郎

　

八
雲
は
、
明
治　

年
に
随
想
集

３０

『
仏
の
畠
の
落
穂
』
で
「
勝
五
郎

の
転
生
」
を
著
し
、
勝
五
郎
の
生

ま
れ
変
わ
り
を
海
外
に
紹
介
し
ま

し
た
。
小
泉
八
雲
の
活
動
を
紹
介

す
る
資
料
や
、
勝
五
郎
の
生
ま
れ

変
わ
り
に
八
雲
が
関
心
を
寄
せ
た

経
緯
な
ど
を
紹
介
。

●
藤
蔵
・
勝
五
郎
ゆ
か
り
の
地

　

調
査
団
手
作
り
の
ジ
オ
ラ
マ

（
写
真
上
）
を
中
心
に
、
程
久
保

村
・
中
野
村
の
ゆ
か
り
の
場
所
の

写
真
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
。

●
多
摩
の
目
籠
作
り
と
勝
五
郎

　

勝
五
郎
父
子
が
携
わ
っ
て
い
た

多
摩
の
地
場
産
業 
目  
籠 
作
り
を
紹

め 
か
ご
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▲調査団手作りのジオラマ

▲国立歴史民俗博物館所蔵「平田篤胤肖像画」

▲国立歴史民俗博物館所蔵
　「七生舞の図」

▲淺草寺所蔵「玉露童女追悼集」 ▲国立歴史民俗博物館所蔵『勝五郎再生記聞』

▲淺草寺所蔵「玉露童女木彫像」
　（１１月５日�から展示）▲小泉八雲『仏の畠の落穂』初版本


