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投稿のページ

原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
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ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます

 

★パソコンステップアップ・レベル
アップ講座　１０～１２月の月３回土曜
日午前９時４５分～１１時４５分／豊田駅
北交流センター／１８歳以上の方対象
※主婦、中高年者歓迎／月２千円／
日野パソコンファミリー（松原�５８６
－２２９３）
★日野精神障害者家族会・学習会　
１０月４日�午後２時～４時／福祉支
援センター／市障害福祉課と懇談、
精神福祉の現状、就労支援センター
について／石橋（�５９３－８６２５）
★フレンズPC「ワードをやってみま
せんか」　１０月４日�から６カ月の
毎週土曜日（全２４回）／豊田駅北交
流センター／１５人／月２千円／田尻
（�５８７－５６９０）へ申込
★癒しのパステル画を描く会　１０月
５日�午後１時３０分～２時３０分／介
護老人保健施設クローバー（東平山）
／詳細は問い合わせを／荒川（�５８１
－８３４１）
★日野の自然を守る会から　�観察
会「海鳴りの丘から七曲坂を歩こう」
…１０月５日�午前９時３０分南平駅前
集合／赤松（�５８１－０８２２）�観察会
「野鳥を探して浅川ウオッチング」
…１０月１２日�午前９時南平駅前集合
／金子（�５８３－６６２２）�ミニ観察会
「中央線沿線ウオッチング８３～上野
原駅・三頭山」…１０月１９日�午前７
時４０分ＪＲ高尾駅２番線後寄り集合
／山本（�０４２－６２１－０９３４午後７時
以降）／いずれも雨天中止。費用等、
詳細は問い合わせを
★シニア・パソコン入門講座　１０月
６日からの毎週月曜日午前９時３０分
～１１時３０分（全１２回）／豊田駅北交
流センター／初心者対象／１０人／月
２千円※１回５００円／ＮＰＯ法人シ
ニアネットクラブ（久保�０８０－３１７６
－６２４０）
★手造りビーズ講習会　１０月７日�
・１４日�午前１０時～正午／中央公民
館高幡台分室な

ど／２千円（材料費）
／中野（�０９０－１０３８－８１６８）
★パソコンを趣味として人生を楽し
く過ごしませんか？　１０月９日～平
成２１年３月の毎週木曜日午後３時３０
分～５時／豊田駅北交流センター／
６０歳までのキーボード入力出来る方
対象／３人程度／月２千円／PCド
ットカム（大野�０９０－３０８９－７８７８）
★パソコン何でも相談　１０月４日�
・１１日�・１９日�午前９時３０分～正
午／中央公民館高幡台分室／パソコ
ンサークルＡ（金沢�５９１－９２５２）
★子どもや教育を語ろう�子どもや
私にとっての水や太陽とその目印�
１０月１１日�午後２時～４時／ひの社
会教育センター／椿坂（�５９１－２２６７）

講習・学習会講習・学習会
★料理講習会・旬を生かして体をい
たわる秋の薬膳　１０月１８日�午前１０
時～正午／東部会館／先着１６人／１
千５００円／エプロン、三角きん、ふき
ん、筆記用具持参／Ｋ＆Ｍ２薬膳栄
養士の会（安藤�５３５－５１９６）へ申込
★中高年のための市民講座・もの忘
れって…もしかして病気??　１０月
１８日�午後１時３０分～３時３０分／湯
沢福祉センター／講師・石田琢人氏
（桜ヶ丘記念病院医師）／ゆざわ・
ここからネット（�５９３－５９５９）
★自宅の庭に野鳥を呼べる巣箱作り
１０月１９日�午前１０時～正午※雨天実
施／日本野鳥の会・鳥と緑の国際セ
ンターＷＩＮＧ（南平）※車での来
場はご遠慮を／成人対象※子どもは
保護者同伴／先着１０人／７００円／１０
月１１日�までに往復ハガキで。住
所、氏名、電話番号を記入し、〒１９１
－００４１南平５－２１－３河住稔（�５９２
－４１３０）へ
★個人事業主のための複式簿記講習
会　１０月２０日�～２２日�、２４日�・
２７日�・２８日�午前１０時～正午／日
野青色申告会館（上田）／２０人／４
千円（受講料）※会員２千円／�日
野青色申告会事務局（�５８４－１１８８）
へ申込
★訪問介護員養成研修２級・障害者
（児）居宅介護従業者養成研修２級　
１０月２０日�～平成２１年１月９日�／
地域保健企画ビル（立川市）ほか／都民
対象／先着４０人／５万１千８００円（受
講料ほ

か）／ヘルパーステーションコ
スモス日野（�５８７－６２９２）へ申込
★東京都視覚障害者（児）移動支援
従業者養成研修　１０月２１日�・２８日
�、１１月４日�／やわらぎ・にんじ
ん協議会研修センター（立川市）／
介護福祉士など対象／各回２０人※申
込多数の場合は抽選／１万７千３１０
円（受講料ほ

か）／１０月１４日�午後５
時までにＮＰＯ法人ケア・センター
やわらぎ（�０４２－５２３－３５５２�０４２－
５２３－７０７７）へ
★多摩ふるさと学・絹の道～浜街道
の誕生から現在まで　１１月～平成２１
年３月の第２土曜日午前１０時３０分～
正午※１１月は第５土曜日あり／実践
女子学園生涯学習センター（日野駅
前）／講習と現地見学／７千６２０円
（受講料ほ

か）／詳細は問い合わせを
／同センター（�５８９－１２１２）へ申込
 

★サテライトホームさざんか・２周
年記念セミナー「最後まで普通の暮
らしを」　１０月１３日�午後６時３０分
～８時３０分／多摩平の森ふれあい館
／講師・安西順子氏（看護師）／５００
円／同施設（窪川�５８１－３７３９）
★彦五郎忌・新選組講演会　１０月１２

講演会講演会

日�午前１１時から…第１部大昌寺、
午後１時３０分から…第２部生活・保
健センター／講師・沖田周司氏（沖
田総司子孫）／２千円／佐藤彦五郎
新選組資料館（�５８１－０３７０）
★�スコーレ家庭教育振興協会「知
っ得だけでシアワセなママになる～
子育てに大切な５つのポイント」　
１０月１６日�午前１０時～１１時３０分／多
摩平の森ふれあい館／講師・鈴木緑
氏（同協会講師）／５０人／１５人分の
保育あり※２００円／同会（上野�０９０
－５４１４－２３６６）
★生きること、死ぬこと～いまいち
ど「いのち」をみつめなおす　１０月
２３日�午後２時～４時／女性総合セ
ンター・アイム（立川市）／多摩地
区在住・在勤・在学者対象／先着１９０
人／ハガキまたはＦＡＸで。住所、
氏名、電話番号（またはＥメールア
ドレス）を記入し、〒２０６－００３６多摩
市中沢２－１－３多摩総合精神保健
福祉センター広報計画係（�０４２－
３７６－６５８０�０４２－３７６－６８８５）へ
 

★表現・リズム体操　１０月の毎週月
曜日午前１０時３０分～１１時５０分※２２日
�に無料体験教室あ

り／多摩平の森ふ
れあい館／概ね５０歳以上の方対象／
１０人／１回１千円／詳細は問い合わ
せを／斉藤（�５８２－１０６７）へ申込
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周
辺のおそうじ　１０月８日�午前６時
～７時※京王線高幡不動駅南口バス
停付近集合／詳細は問い合わせを／
同会（ 惟  住 �０７０－６５４５－１４９３）

これ ずみ

★ベビーマッサージ　１０月１５日�午
前１０時３０分～正午／新町交流センタ
ー／３～９カ月児と保護者対象／
５００円（オイル代ほ

か）／バスタオル、
おしぼり、お子さんの飲み物持参／
子ども人権サポーターの会（岩見�・
�５９２－１７１９）へ申込
★程久保川クリーンデー　１０月１９日
�午前９時４５分～１１時※雨天中止／
中程久保橋、七生公会堂前、八小橋、
玉川橋のいずれかに集合／長靴、タ
オル持参／程久保川を考える会（藤
村�５９３－１１６３）
★郵便事業�日野支店で年末年始ア
ルバイト募集　１２月２０日�～平成２１
年１月７日�の１日３～５時間程度
※高校生は深夜勤務不可／１０月１８日
�・１９日�に説明会を実施※詳細は
問い合わせを／同支店総務課（�５８２
－０００１）
★市立病院内展示美術作品募集　１２
月１日�午後２時３０分から展示／詳
細は問い合わせを／１０月２０日�（必
着）までにハガキで。会の名称、作
品の種類、会員数、出品数、代表者名、
住所、電話番号を記入し、〒１９１－００６２
多摩平６－１３－３ヒール・アート事
務局高尾正子（�・�５８６－６９３５）へ
★働く者の文化展・作品募集　１１月
３日�・５日�午前９時３０分～午後
７時／市民会館展示室／�絵画、書
道�写真／１０月２４日�までに�は日
野市職員組合（�５８４－２７８４）、�は
コニカミノルタ労組日野支部（�５８９
－８４９７）へ持参
★ひの社会教育センターから　�介
護予防実践運動指導員養成講座…１０
月２９日�～１２月３日��自分で出来

ごあんないごあんない

る簡単アロマスキンケア�マジック
教室�子ども体操教室／費用等、詳
細は問い合わせを／同センター（�
５８２－３１３６）
★�社会教育協会から　�笑いの健
康講座�写経の会／詳細は問い合わ
せを／同会（�５８６－６２２１）
 

★たかはた北保育園・運動会　１０月
４日�午前８時４５分から※雨天の場
合は５日�／潤徳小／一般の方の参
加競技あ

り／詳細は問い合わせを／同
園（三浦�５９１－５００３月曜～金曜日午
前９時～午後４時）
★平山台ひろばオープン記念イベン
ト　１０月４日�午後１時～４時／平
山台健康・市民支援センター／茶道
を楽しもうほ

か／日野団塊世代広場
（�０４２－８４３－８７２３）
★「リズム＆ハーモニー」社交ダン
スパーティー　�１０月５日��２３日
��２５日�午後１時～４時／�新町
交流センター��八王子クリエイト
ホール／５０人／費用等、詳細は問い
合わせを／井上（�０９０－２５３２－６４９４）
★３Ｂ体操の会から　�ベビー・キ
ッズママのスタイルアップ＆リフレ
ッシュ体操…１０月７日�・２１日�午
前１０時～１１時３０分／生活・保健セン
ター／ベビー・キッズのいるママ対
象※お子さん連れ可／ 山  科 （�・�

やま しな

５８７－１８５７）�多摩のつどい…１０月１８
日�午前１０時３０分～午後２時／柴崎
市民体育館（立川市）／鎌田（�５８４
－９６３７）／いずれも飲み物、タオル、
運動用上履き持参
★ピノキオ幼児舎富士ライフ豊田園
・運動会にいらっしゃいませんか　
１０月１１日�午前９時～１１時４５分／富
士電機体育館※直接会場へ／未就園
児の競技ほか／同園（�５８９－６５６６）
★ちびっこワールド栄光保育園「み
んな笑顔でファイティング」　１０月
１１日�午前９時１５分～正午／平山小
校庭※雨天の場合は体育館／園児の
競技、地域の方が参加出来る競技あ

り

／同園（池谷�５９３－１５３８）
★ひよこハウス多摩平から　�運動
会にいらっしゃいませんか…１０月１１
日�午前９時３０分から／同園／０歳
児以上対象�多摩平第７公園で一緒
に遊びましょう…１０月２３日�午前１０
時～１１時※雨天中止／同公園※直接
会場へ／手遊び歌、紙芝居、かけっ
こほ

か／同園（梶谷�５８２－８８６１）
★三小まつり　１０月１１日�午後１時
３０分～４時／同校※雨天の場合は校
内／模擬店ほ

か／名取（�５８３－００５９）
★ひの・まち再発見！歴史とみどり
を再発見　１０月１１日�午後１時３０分
平山城址公園駅改札集合／コース・
宗印寺～ 季  重 神社～平山城址公園～

すえ しげ

東京薬科大学植物園／５００円（資料
代）／まちづくりフォーラム・ひの
（中尾�・�５９３－８７９７）へ申込
★アレマーナ・ダンスパーティー　
１０月１２日�午後１時３０分～３時３０分
／新町交流センター／５００円（飲み物
付き）／柳田（�５８７－９８７８）
★オータムパーティー　１０月１９日�
午後１時から／新町交流センター／
タンゴレクチャーあ

り／１千５００円（軽
食・飲み物付き）／佐久間（�０９０－
８５８１－３９７２）

もよおしもよおし


