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★日野団塊世代広場から　 ▼初心者
向け染色講座…６月２日（火）・１６日（火）
午後１時３０分～３時３０分／３千円／
１０人／丸山（1５９２－３９０７） ▼太極
拳で健康になろう…６月２日（火）・１６
日（火）午前１０時～１１時３０分／１回５００円
／タオル、上履き持参※動きやすい
服装で／原（1０５０－７５４５－０４２４） ▼

パソコン自習室…６月の毎週火曜・
木曜・土曜日午前１０時～午後４時※
入退室自由／初心者歓迎／佐藤（1 

０９０－８８１０－７２０６）／いずれも、平山
台健康・市民支援センター／ＦＡＸ
で同会（5０４２－８４３－８９２５）へ申込
★社交ダンス無料講習会　６月の毎
週水曜日午後７時～９時／ひの社会
教育センター／指導�／スロー＆ク
イック（木部1５８１－４０２４）
★ラストプランニングノートをご存
知ですか　６月３日（水）午前１０時３０分
～正午／多摩消費生活センター（立
川市）／先着３０人／１千円／ＮＰＯ
法人多摩ＦＰ研究会（1０４２－６６０－
０４６０5０４２－６６０－０４８８）へ申込
★のびのびヨガの体験見学　６月５
日～２６日の毎週金曜日午後６時４５分
～８時１５分／中央福祉センター／バ
スタオル持参※動きやすい服装で／
堀越（1５８４－５８５６午前中）へ申込
★ヨガサークル体験会　６月５日（金）
午前１０時～１１時３０分／旭が丘地区セ
ンター／初心者、お子さん連れの方
歓迎／佐藤（1０９０－６９２８－０４１３午前
９時～午後６時）へ申込
★日野精神障害者家族会学習会「い
ざという時の介護保険制度」　６月
６日（土）午後１時３０分～３時３０分／福
祉支援センター／３０人／片岡（1５９２
－８９９３）
★誰でもできる実践護身術　６月６
日からの毎週土曜日午後６時３０分～
８時３０分／多摩平の森ふれあい館／
高校生以上対象／１回２千円／詳細
はホームページを参照／やんわり護
身術の会（吉田1０８０－６８０１－７０９５）
★パソコンなんでも相談とワンポイ
ントレッスン　６月８日（月）・２２日（月）
午後３時３０分～５時／６人／２０分
５００円／京王ほっとネットワーク（京
王高幡ＳＣ内）／多摩ＩＴ普及会（吉
野1５８２－３３６９）へ申込
★女声合唱団コーロ・フィオレッテ
ィ「合唱連続講座」　①６月９日（火）
②１６日（火）・２３日（火）午前９時３０分～正
午／①多摩平の森ふれあい館②勤労
・青年会館／曲目・ふるさとの四季
�／林（1５８５－７８４７）
★手芸くらぶSugar time「おしゃべ
りしながらチクチク手作り」　６月
９日（火）・１８日（木）・２８日（日）午前１０時～
午後４時３０分／平山 季  重 ふれあい館

すえ しげ

り
あ�

か�
ほ�

／ご都合の良い時間に／５００円（材料
費）／山田（1５９３－５１５３）
★かなざわ助産院から　 ▼赤ちゃん
交流会…６月９日（火）午前１０時～正午
／同院（多摩平）／１カ月～１歳児
対象 ▼マタニティ・ヨーガ…６月２３
日（火）午後２時３０分～４時／多摩平の
森ふれあい館／助産師の指導�／妊
娠１５週以上の妊婦対象※要予約／８
組／１千５００円／バスタオルなど持参
／同院（1５８７－６０５５）
★心のヨガ「心と体の緊張を緩めて
いく…」　６月１１日（木）・１８日（木）・２４
日（水）午後１時３０分～２時３０分、７月
２日（木）午前１０時～１１時／多摩平の森
ふれあい館／初心者歓迎／１回１千
円／ヨガマット、タオル持参※動き
やすい服装で。マット貸し出し�／
町井（1０８０－３４６０－１７５８）
★東京都指定訪問介護員（ホームヘ
ルパー）養成研修２級課程　６月１１
日（木）～８月２８日（金）のうち講義１８日、
実習６日／ＮＰＯ法人ケア・センタ
ーやわらぎ研修センター（立川市）、
市内および近隣市の同法人事業所／
３０人※申込多数の場合は抽選／５万
６千８００円／６月４日（木）午後５時まで
に同法人（1５２３－３５５２）へ申込
★パソコン講習会「ワードでハガキ
の作成・暑中見舞」　６月１１日（木）午
前９時３０分～１１時３０分、午後１時～
３時／生活・保健センター／初心者
対象／各７人／１千円／村上（1５８４
－１３８１）へ申込
★今日からあなたが主役！～マジッ
ク教室　６月１３日（土）午後１時３０分～
３時／湯沢福祉センター／トランプ
の手品／ゆざわ・ここからネット
（1５９３－５９５９）へ申込
★ひの２１世紀みらい塾講座　①６月
１３日（土）②２７日（土）午後２時～４時／市
民会館会議室／①日本の医療・年金
・福祉の特徴と問題点②社会保障を
考える視点／費用等、詳細は問い合
わせを／増田（1５８５－１５８５）
★NPO法人日野・市民自治研究所か
ら　 ▼百年に一度の経済危機と憲法
…６月１３日（土）午後２時３０分～４時３０
分／実践女子学園生涯学習センター
（日野駅前）／３００円 ▼憲法と資本主義
を読む…６月１６日（火）午後７時～９時
／日野・市民自治研究所（日野本町）
／５００円／同研究所（1・5５８９－２１０６）
★みどりの調査団「公園の樹木を調
べよう」　６月１４日（日）午前９時～正
午／多摩平の森ふれあい館前集合／
筆記用具、飲み物持参／環境情報セ
ンター（1５８１－１１６４）
★日野・発達障害を考える会「家庭
でもできる支援のヒント」　６月１４
日（日）午後１時３０分～４時３０分／平山
台健康・市民支援センター／５００円※
会員１００円／お子さん入場可／宮崎
（1０８０－５４５４－２３７６）
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★中央大学公開講演会「認知症者の
理解～もし家族が認知症になったら」
６月１４日（日）午後２時から／新町交流
センター／鎌田（1５８３－９０４０）
★アロマテラピー講座と陰ヨガ講座
６月１４日（日）①午後１時３０分～３時②
午後３時１０分～４時４０分／多摩平の
森ふれあい館／①アロマテラピー②
陰ヨガ／①１２人／各１千円／②はヨ
ガマット持参／ 梛  良 （1０９０－１３３４－

なぎ ら

１２１０）へ申込
★歯科衛生士による歯みがき指導　
６月１８日（木）・１９日（金）午前１０時～１１時
３０分／さんぽっぽひろば（程久保）
／幼児と保護者対象／歯ブラシ持参
／ＮＰＯ法人日野どんぐりの丘幼児
教室（1５９２－４７６１）
★やさしい創作新舞踊講習会　６月
１８日（木）午後３時～４時／落川交流セ
ンター／山�（1５９１－３５６３）へ申込
★ゆる～く、ちゃんばら体操！　６
月２０日（土）午前９時３０分～１１時３０分／
平山季重ふれあい館／木刀を使って
エクササイズ／薫風四神（築根1０９０
－２６６４－１９１１）
★日野の自然を守る会から　 ▼観察
会「ほ、ほ、ほたる来い」…６月２０
日（土）午後６時３０分～９時※雨天中止
／高尾駅南口改札集合／３００円※小・
中学生１００円／持ち物等、詳細は問い
合わせを／江面（1５８３－６８０８午後８
時～９時） ▼ミニ観察会「高麗川駅
・白銀平」…６月２８日（日）午前７時５０
分～午後３時１５分※雨天中止／八王
子駅１番線中央付近集合／２００円※
小・中学生１００円／持ち物等、詳細は
問い合わせを／山本（1０４２－６２１－
０９３４午後７時以降）
★日本野鳥の会「梅雨時でもバード
ウオッチング」　６月２０日（土）午前９
時４５分に南平駅改札集合。正午解散
／先着２５人／雨具持参／同会（渡辺
1５９３－６８７７）へ申込
★日野市マンション管理士会「分譲
マンションの管理セミナーと情報交
換会」　６月２１日（日）午後１時３０分～
４時３０分／福祉支援センター／①マ
ンションの長期修繕計画とライフプ
ラン②管理費等の滞納対策／３０人／
同会（佐々木1５９３－１５０２）へ申込
★親力アップ講座　６月２３日（火）午前
１０時～１１時３０分／多摩平の森ふれあ
い館／ココロの強い子に育てる／５０
人※１５人の保育�／２００円／（社）スコ
ーレ家庭教育振興協会（上野1０９０－
５４１４－２３６６）
★パソコン入門教室　６月３０日～９
月２９日の火曜日午後１時～３時（全
１２回）／豊田駅北交流センター／２０
人／１回５００円／まちづくりフォーラ
ム・ひの（松村1５８２－００７０）
★たのしいジョギング教室 in　ＨＩ
ＮＯ　７月４日（土）午後４時から／市
民の森スポーツ公園※雨天の場合別
プログラム／コニカミノルタ陸上競
技部による指導�／小学生以上対象
※小学生は保護者同伴で／５００円※
小・中学生１００円／靴、タオル持参
※動きやすい服装で／６月１９日（金）ま
でにハガキまたはＦＡＸで。参加者
全員の住所、氏名、年齢、電話番号、
「たのしいジョギング教室」を記入
し〒１９１－００１１日野本町３－３－１
レクセルヒルズ日野５３２大野弘（1 

０９０－９３１５－２６２７5５８２－１８８３午後７
時～１０時）へ
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★ＨＡＰＡ写真展　６月１０日（水）～１４
日（日）午前１０時～午後５時※１０日は午
後１時から、１４日は午後３時まで／
市民会館展示室／吉田（1０９０－６０２６
－８４１９午後７時以降）
★操洋会展　６月１６日（火）～２１日（日）午
前１１時～午後６時※１６日は午後１時
から、２１日は午後４時まで／市民会
館展示室／油彩・水彩・パステル画
�／出水（1５９１－４７９９）
★日野四季の会写真展　６月５日（水）
～７日（日）午前９時３０分～午後５時※
７日は午後４時まで／市民会館展示
室／宇都宮（1５８１－５９５０）
★ばらの会内藤貴美遺作展　６月９
日（火）～１４日（日）午前１０時～午後５時※
１４日は午後４時まで／とよだ市民ギ
ャラリー／�橋（1５９１－４０５９）
★チャリティー絵画小品展　６月５
日（金）～１０日（水）午前１１時～午後６時／
次男画廊（国分寺市）／影山（1０９０
－８４３０－９７４３）
★癒しのパステル画を描く会　６月
７日（日）午前１０時３０分～正午／多摩平
の森ふれあい館／詳細は問い合わせ
を／荒川（1５８１－８３４１）
★三小コーラス・コール日野台「あ
じさいコンサート」　６月２０日（土）午
後２時から／三小／曲目・白いうた
青いうた�／上履き持参／守屋（1 

５８３－７７２４）

★（財）日野自動車グリーンファンド
で自然環境保全活動を助成　助成対
象期間１１月１日（日）～平成２２年１０月３１
日（日）／総額７５０万円／詳細は問い合わ
せを／７月３１日（金）までに助成金申請
書に記入し、〒１９１－８６６０日野台３－
１－１（財）日野自動車グリーンファ
ンド事務局（1５８６－５３６９）へ
★みんなであそぼう！ジュニア３Ｂ
体操　６月２日（火）・９日（火）午後４時
～５時／平山台健康・市民支援セン
ター／幼稚園児～小学校低学年対象
※保護者同伴で／上履き、飲み物、
タオル持参／山科（1５８７－１８５７）
★ならの木「朗読の午後」　６月５
日（金）・６日（土）午後２時３０分／ならの
木（豊田駅南口）／１千５００円（軽食
付き）／原作・宮部みゆき「器量ご
のみ」／奈良（1５８４－８０４９）へ申込
★「リズム＆ハーモニー」ダンスパ
ーティー　①６月６日（土）②１２日（金）③
１３日（土）午後１時～４時／①②八王子
クリエイトホール③新町交流センタ
ー／各８０人／①８００円②５００円③７００円
／井上（1０９０－２５３２－６４９４）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周
辺のおそうじ　６月１０日（水）午前６時
～７時／京王線高幡不動駅南口バス
停付近集合／軍手持参／同会（ 惟  住 

これ ずみ

1０７０－６５４５－１４９３）
★子どもや教育を語ろう○３３ 子どもや
私にとっての水や太陽とその目印○２３ 
６月１３日（土）午後２時～４時／ひの社
会教育センター／椿坂（1５９１－２２６７）
★フリーマーケット出店者募集　６
月１４日（日）、７月１２日（日）午前９時～午
後３時※雨天中止／高幡不動尊境内
／２千円／リサイクル運動友の会
（1５７９－４００３）
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原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
教・営利に関するものは掲載不可／問い合わせは各文末の代表者へ。市は関与し
ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます
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