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★心のヨガ講座　７月２日（木）・１７日
（金）・２３日（木）・３０日（木）午前１０時～１１時
／多摩平の森ふれあい館／初心者対
象／１回１千円／ヨガマット（レン
タルあり・要予約）、タオル、飲み
物持参／町井（1０８０－３４６０－１７５８）
★ひの２１世紀みらい塾講座　①７月
４日（土）・②１８日（土）午後２時～４時／
市民会館会議室／①社会保障を考え
る視点②社会保障とはそもそも何か
／費用等、詳細は問い合わせを／増
田（1５８５－１５８５）
★ワード楽らく講習会　７月５日～
１２月の日曜日午前９時３０分～１１時３０
分（全２０回）／豊田駅北交流センタ
ー／写真の編集�／１回５００円※指導
�／アイネットクラブ（ 可  児 1５８４－

か に

０５０８）へ申込
★スペイン語入門講座　７月７日～
平成２２年３月の毎週火曜日午前１０時
３０分～正午／生活・保健センター／
月３千５００円／初歩から指導／国際
交流協会（1５８６－９５１１）へ申込
★子どもや教育を語ろう○３４ 子どもや
私にとっての水や太陽とその目印○２４ 
７月１１日（土）午後２時～４時／ひの社
会教育センター※直接会場へ／椿坂
（1５９１－２２６７）
★学習会「読み聞かせにはどんな
本？」　７月１１日（土）午後２時～４時
／高幡図書館／日野子どもと本の出
会いの会（加藤1５９２－２０１９）
★ゆざわ・ここからネット応急手当
講習会　７月１１日（土）午後１時３０分～
３時３０分／同施設／熱中症の予防�
／同施設（1５９３－５９５９）へ申込
★くらしに役立つパソコン　７月１３
日（月）・２７日（月）午後１時～３時／京王
ほっとネットワーク（京王高幡ＳＣ
内）／なんでも相談とワンポイント
レッスン／６人／２０分５００円／多摩
ＩＴ普及会（吉野1５８２－３３６９）へ申込
★ＮＰＯ法人日野・市民自治研究所
から　 ▼憲法連続講座…７月１１日（土）
午後２時３０分～４時３０分／実践女子
大学生涯学習センター／３００円 ▼自治
権論研究会…７月２１日（火）午後７時～
９時／同研究所（日野本町）／５００円
／同研究所（1・5５８６－２１０６）
★ベビーマッサージとお母さんのた
めのリラックスヨガ　７月１５日（水）午
前１０時～１０時３０分と１０時４０分～１１時
４０分／新町交流センター／３カ月～
１歳児と保護者対象／５００円／詳細は
問い合わせを／子ども人権サポータ
ーの会（岩見1・5５９２－１７１９）へ申込
★子どもフラダンス体験レッスン　
７月２０日（祝）午前１０時３０分～１１時３０分
／新町交流センター／３歳～小学生
対象／先着１５人／飲み物持参※動き
やすい服装で／轟（1０８０－１２１８－
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３０２６）へ申込
★栄光保育園救急救命講座　７月２２
日（水）午後４時～４時４０分／同園／人
工呼吸など※指導�／同園（1５９３－
１５３８）
★（財）社会教育協会「笑い上手は幸
せ上手～笑み筋体操」　７月８日（水）
午前１０時３０分からと午後２時から／
詳細は問い合わせを／同協会（1５８６
－６２２１）
★ひの社会教育センターから　 ▼夏
休み子どもクッキング教室…７月２５
日（土）、８月２２日（土） ▼夏の夜のコンサ
ート ▼はじめてのウクレレ教室 ▼一
歳になったら始めよう！親子体操／
いずれも費用等、詳細は問い合わせ
を／同センター（1５８２－３１３６）

★遺言書の書き方　７月１日（水）午前
１０時３０分～正午／多摩消費生活セン
ター（立川市）／先着３０人／１千円／
ＮＰＯ法人多摩ＦＰ（1０４２－６６０－
０４６０）へ申込
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周
辺のお掃除　７月８日（水）午前６時～
７時／京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合／軍手持参／ 惟  住 （1０７０－

これ ずみ

６５４５－１４９３）
★八王子東特別支援学校の学校公開
７月１１日（土）午前９時～午後２時／授
業や施設・設備の見学�／同校（1 

０４２－６４６－８１２０）
★市民プールアルバイト募集　７月
１１日（土）～９月６日（日）午前８時３０分～
午後６時３０分／監視員�／高校生以
上対象／シンコースポーツ（株）（1 

５２０－１０２６）
★統合失調症とはどんな病気～板橋
充・七生病院院長のお話　７月１１日
（土）午後２時～４時／中央福祉センタ
ー／日野精神障害者家族会（石橋1 

５９３－８６２５）
★東京土建日野支部「住宅デー」　
７月１２日（日）午前１０時～午後３時３０分
※雨天実施／日野中央公園／無料住
宅相談、子ども工作教室、包丁研ぎ
�／同支部（1５８４－０２８０）
★仲田の森で草木染め　７月１２日（日）
午後１時～４時※雨天実施／自然体
験広場（仲田小隣）／草木染め、火
おこし体験�／３００円※材料費実費
／佐伯（1０９０－３５４６－７１１７）
★暮らしの無料相談会　７月１２日（日）
午後１時～４時３０分／勤労・青年会
館／相続、遺言�／同会（行政書士
・樋口1０９０－９８５７－４８２０）へ申込
★１１月のバザーに向け物品提供を　
新品またはそれに準ずる衣類、食器
雑貨など※取りに伺います／社会福
祉法人夢ふうせん（1５８７－８６３０）
★たかはた北保育園～健康相談と身
体測定　７月１５日（水）午前１０時～１１時
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／同園／看護師の相談／２歳児まで
の幼児と保護者対象／同園（三浦1 

５９１－５００３）へ申込
★七生特別支援学校開放プール　７
月２３日（木）・２４日（金）・２７日（月）～３０日（木）、
８月２４日（月）～２７日（木）午後１時３０分～
３時３０分／市内在住の障害児・者と
介護者対象／同校（1５９１－１０９５）
★遺言・相続の無料相談会　７月２６
日（日）午後１時～５時／生活・保健セ
ンター／正しい遺言書の作り方、相
続の仕方／１０人／高齢者支援センタ
ー（石川1５８６－２９１６）へ申込

★子育てひろば・あかいやね「七夕
運動会」　７月４日（土）午前１１時～正
午／同施設（程久保）／０歳～年長
児までが参加出来る親子運動会／同
施設（1５９４－７８４１）
★日野の自然を守る会ミニ観察会　

▼中央線沿線ウオッチング８９～大月
駅・岩殿山…７月５日（日）午前７時５０
分ＪＲ高尾駅２番線中央階段下集合
※雨天中止／大人２００円、小・中学生
１００円／詳細は問い合わせを／山本
（1０４２－６２１－０９３４午後７時以降）

▼夏の夜の林の昆虫たち…７月２７日
（月）午後６時～８時※雨天中止。子ど
もは保護者同伴で／落川交流センタ
ー／大人３００円、小・中学生１００円／
懐中電灯持参／木内（1５９４－０８８３）
★ようこそ「なかだの森」へ～竹で
遊ぼう　７月１１日（土）午前１０時～午後
３時／自然体験広場（仲田小隣）／
親子３０組／３００円／子どもへのまな
ざし（中川1５９４－３６６１）へ申込
★多摩友の家友愛セール　７月１１日
（土）午前１１時３０分～午後１時３０分／同
施設（万願寺）／手作り食品、製作
品�／同施設（1５８５－７００３昼間）
★としちゃんち杯ベーゴマ大会　７
月１２日（日）午後１時から／日野宿交流
館※直接会場へ／５０人／角六タイプ
のベーゴマ持参※１６０円で購入可／
駄菓子屋児童館「としちゃんち」（1 

５８５－９０７２）
★日野市ダンススポーツ連盟サマー
ダンスパーティー　７月１２日（日）午後
１時３０分～４時／新町交流センター
／５００円／平野（1５８１－０８９１）
★万願寺子ども会・みかど連盆踊り
大会　７月１８日（土）午後５時から※雨
天中止／大木島自然公園／正村（1 

５８１－７４６２）
★八王子東特別支援学校・夏まつり
７月１８日（土）午後３時～６時３０分／同
校／模擬店、イベント、バザー／同校
夏まつり委員会（1０４２－６４６－８１２０）
★新選組副長土方歳三没後１４０年記念
Ｈ、Ｕ、Ｔライブ　７月１９日（日）午後
７時～８時３０分／七生公会堂／ライ
ブ、歌謡ショー�／５００円／日野新選
組同好会（峯岸1５９２－２２５６）
★七生特別支援学校・地域交流会な
なおのつどい　７月２５日（土）午後２時
～４時／同校／ステージ、模擬店�
／同校（1５９１－１０９５）
★（財）日野自動車グリーンファンド
「ぐんま昆虫の森バスツアー」　７
月２５日（土）午前７時４５分に日野自動車
正門前集合※雨天実施／３０人※小学
生以下は保護者同伴。申込多数の場
合は抽選／詳細は問い合わせを／７
月１０日（金）までに同ファンド（1５８６－
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５３６９）へ申込

★和楽器薩摩琵琶＆横笛「そまのほ
の里・音劇ライブ　７月４日（土）午後
１時～３時３０分／茶楽（青梅市）／
３０人／４千円（軽食付）※前売り�
／吉野（1５８２－３３６９）へ申込
★水彩画グループみずえ会展　７月
５日（日）までの午前１０時～午後５時／
とよだ市民ギャラリー／水彩画約３０
点展示／田原（1５８３－５５８７）
★癒しのパステル画を描く会　７月
１２日（日）午後２時～３時３０分／多摩平
の森ふれあい館／同会（荒川1５８１－
８３４１）
★映像で楽しむオペラ　７月１２日（日）
午後１時３０分～４時／平山 季  重 ふれ

すえ しげ

あい館／演目・蝶々夫人※解説�／
先着６０人／好日会（森1・5５９２－
００５９）へ申込
★野ばらの会油彩展　７月１７日（金）～
２０日（祝）午前１０時～午後６時※１７日は
午前１１時から、２０日は午後４時まで
／関戸公民館（多摩市）／伊藤（1 

５９１－１８４５）
★ナツメロカラオケを一緒に歌う会
７月１８日（土）午後２時３０分～５時／多
摩平の森ふれあい館／４００円／前田
（1０９０－８８１１－４０１２）
★うたごえinひの　７月１８日（土）午後
６時～９時／多摩平の森ふれあい館
／歌声喫茶／８００円（軽食付き）／前
田（1０９０－８８１１－４０１２）
★多摩フルートコンソート’９４定期
演奏会　７月１９日（日）午後２時から／
ヴィータホール（多摩市）／チャイ
コフスキー・セレナーデ�／松野
（1５９１－９１２１）
★ぴちぽち童謡コンサート（新作童
謡発表会）　７月２５日（土）午後２時～
４時／七生公会堂／ぴちぽちの会
（石川1５９１－０８０３）

★日野市武術太極拳連盟初心者講習
会　７月９日（木）午後１時３０分～４時
／東部会館／ストレッチ体操、入門
・初級太極拳�／市内在住・在勤者
対象／飲み物、運動靴持参※動きや
すい服装で／藤田（1５９３－３３０１）
★ストレッチ＆ダンス　７月１６日（木）
午前１０時～１１時３０分／中央公民館高
幡台分室／幼児とその保護者対象／
／先着１５人／３００円／タオル、飲み物
持参／ＮＰＯ法人日野どんぐりの丘
幼児教室（1５９２－４７６１）へ申込
★日野市ソフトテニス連盟中学生合
同練習会　７月２０日（祝）午後１時～５
時／三沢中テニスコート／萩原（1 

０８０－６５８６－０５６７）
★ストレッチ＆リズム体操　７月２２
日（水）・２７日（月）午前１０時３０分～１１時５０分
／多摩平の森ふれあい館／概ね５０歳
の方対象／１０人／１回１千円／タオ
ル、飲み物、上履き持参※動きやす
い服装で／斉藤（1５８２－１０６７）へ申込
★バドミントン初級・中級講習会　
７月２５日～８月２２日の毎週土曜日午
後６時３０分～８時３０分／南平体育館
／中学生以上の市内在住・在勤・在学
者対象／３千円／住所、氏名、電話
番号を記入し、西（1・5５９４－３３９８）
へ申込
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原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
教・営利に関するものは掲載不可／問い合わせは各文末の代表者へ。市は関与し
ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます
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