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★ミニ観察会「集ろう！水辺大好き
子どもたち」　８月１７日（月）午前９時
百草園駅集合、１１時３０分解散※前
日、当日雨天の場合中止／浅川と程
久保川合流地で生き物を採り観察／
大人３００円※小・中学生１００円／飲み
物、タオル持参※滑りにくい靴で／
小学生以下は保護者同伴／木内（��
５９４－０８８３）
★夜の健康体操体験会　８月２０日（木）
・２７日（木）午後７時３０分～９時／東部
会館／音楽に合わせ身体を動かし疲
れにくい身体をつくる／バスタオル、
飲み物持参※動きやすい靴、服装で
／スマイルグループ（中野�５８１－
４８６４午後６時以降）
★ゆる～く、ちゃんばら体操！　８
月２２日（土）午前９時３０分～１１時３０分／
平山 季  重 ふれあい館／薫風四神（築

すえ しげ

根�０９０－２６６４－１９１１）
★ベビーマッサージとお母さんのた
めのリラックスヨガ　８月２６日（水）午
前１０時～１０時３０分と１０時４０分～１１時
４０分／新町交流センター／３カ月～
１歳児と保護者対象／５００円／子ども
人権サポーターの会（岩見�・�５９２
－１７１９）へ申込
★旬を生かして体をいたわる季節の
薬膳料理講習会　８月２９日（土）午前１０
時～正午／東部会館／先着１６人／１
千５００円／エプロン、三角きん、ふき
ん、筆記用具持参／Ｋ＆М２薬膳栄養
士の会（安藤�５３５－５１９６）へ申込
★光る泥団子＆モザイクコースター
づくり体験講座　８月３０日（日）午前１０
時～午後２時※雨天中止／わらべう
つき台保育園（八王子市）／６歳以
上の方対象※小学３年生まで保護者
同伴／先着３０人／５００円／汚れても
良い服装で／ＦＡＸでＮＰО法人建
物相談室五色会（�０４２－６２２－９６８６ 
�０４２－６２２－２５２９）へ申込
★フラワーアレンジメント　９月４
日（金）午前１０時～１１時３０分／中央公民
館高幡台分室／幼児のいる保護者対
象／先着２０人※２歳以上の保育�／
１千円／ＮＰＯ法人日野どんぐりの
丘幼児教室（�５９２－４７６１）へ申込
★パソコンを始めませんか！　①９
月４日（金）・１１日（金）②７日（月）・１４日（月）
午後０時３０分～２時３０分／ＳＮＣ教
室（豊田駅北口）／中高年の方対象／
ＮＰО法人シニアネットクラブ（久
保�０８０－３１７６－６２４０）へ申込
★カーマイン絵画体験講習　９月５
日（土）・１９日（土）午後１時～４時／百草
図書館／画用紙、色鉛筆など持参／
佐藤（�５９２－５５７８）へ申込
★ひの切り絵サークル初心者講習会
９月８日～平成２２年２月までの毎月
第２火曜日（全６回）午前１０時～正

り
あ�

午／中央公民館�／月１千円※指導
�／永瀬（�５８６－３３５３）へ申込
★東京薬科大学バイオキャリア講座
１０月～平成２２年３月／理系学部出身
のお母さんのキャリア再開を支援／
同大（�０４２－６７６－６７２２）へ申込
★ひの社会教育センターから　 ▼子
どもクッキング…８月２２日（土）午前１０
時～正午 ▼朗読劇教室「つるのとぶ
日」 ▼はじめての人のドラム教室体
験 ▼トランポリン体験教室 ▼男の料
理教室 ▼子ども習字／いずれも費用
等、詳細は問い合わせを／同センタ
ー（�５８２－３１３６）

★離婚電話無料相談　８月１７日（月）・
１８日（火）・２０日（木）午後２時３０分～６時
３０分／相談電話番号（行政書士・望
月�５８９－４７４７）
★こころ病む人と家族のくつろげる
場～フリースペース ＴＯ  ＭＯ へどう

と も

ぞ　①８月２３日（日）午後１時３０分～５
時…多摩平１丁目地区センター②毎
週木曜日午後１時～４時…湯沢福祉
センター※都合の良い時間に／ボラ
ンティアグループこすもす（�５８９－
４３９９）
★園児と一緒にお誕生会に参加しま
せんか　８月２７日（木）午前１０時～１１時
／詳細は問い合わせを／たかはた北
保育園（三浦�５９１－５００３）
★明星大学天文講演会　８月２９日（土）
午後１時から／同大日野キャンパス
※直接会場へ／講師・日江井榮二郎
氏（元同大学長）／３００人／日本創造
企画（株）（持木�０３－３２１３－２９９７）
★源氏物語新世紀元年公開講座　８
月２９日（土）午前１０時３０分～午後０時３０
分…「紅葉の歌と物語」講師・鈴木
日出男氏（東大名誉教授）／午後２
時～３時３０分…「玉かづら」講師・
秋山虔氏（東大名誉教授）／関戸公
民館（多摩市）※直接会場へ／２００人
／１回５００円、２回８００円※学割�／
田島（�５９３－２８７１）
★日本野鳥の会講座「初秋の野外観
察を楽しむ」　９月５日（土）午後２時
～４時／鳥と緑の国際センター（南
平）／先着５０人／同会（渡辺�５９３－
６８７７）へ申込
★マタニティ・ヨーガ　９月９日（水）
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふ
れあい館／指導�／妊娠１５週以上の
妊婦対象／１０組／１千５００円／バス
タオル、フェイスタオル持参／かな
ざわ助産院（�５８７－６０５５）へ申込
★日野市労働者福祉協議会「ぶどう
狩り」バスツアー　９月２６日（土）午前
７時１５分京王ストア豊田店付近集合
午後５時解散／勝沼ぶどう園、山梨
県内観光／先着２００人／３千円※小学
生以下２千円、３歳以下無料／８月
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１８日（火）午前１０時から日野市職員組合
（�５８４－２７８４）、富士電機グループ
労組（�５８２－３００５）、コニカミノル
タ労組（�５８９－８４９７）へ申込
★１１月１日のバザーに物品の提供を
新品衣料品、日用品、雑貨�を募集。
※家具、家電は除く。取りに伺いま
す／（社福）すずかけの会（�５９１－
７５６１※土曜・日曜日、祝日を除く）
★障害者、高齢者の自立をサポート
するヘルパー募集　週１日から可／
詳細は問い合わせを／（社福）日野市
民たんぽぽの会うぃず（�５９９－７２９９）
★読書会　９月～平成２２年８月の毎
月第２土曜日午後１時～４時／会員
宅（多摩平）／「３３個めの石」の朗
読／３００円（茶菓代）／渡瀬（�５８３
－９３９７）へ申込
★高幡絵本プロジェクト読み聞かせ
ワークショップ　９月～１２月の毎月
第１・第３木曜日午前１０時～１１時３０
分／イタリアントマト（京王高幡Ｓ
Ｃ内）／読み聞かせの基本を学ぶ�
／１０人／３千円（教材費）／岩隈（��
０８０－３２３５－８５３８）へ申込

★日野市美術連盟人物素描展　８月
１８日（火）～２３日（日）午前１０時～午後５時
※２３日は午後４時まで／とよだ市民
ギャラリー／油彩、水彩、パステル
画�／同連盟（土方�５８１－７５４０）
★彩友会会員展　８月２５日（火）～３０日
（日）午前１０時～午後５時／とよだ市民
ギャラリー／油彩、水彩、アクリル
画／同会（松坂�５９３－４３７９）
★イマジンの会絵画展　９月１日（火）
～６日（日）午前１０時～午後５時／とよ
だ市民ギャラリー／油彩、水彩�／
同会（溝部�５８３－８２３９）
★バリの音楽と踊り・ガムランコン
サート　８月２９日（土）午後１時３０分～
３時／湯沢福祉センター／３００円（飲
み物代）／ゆざわ・ここからネット
（�５９３－５９５９）へ申込
★男声合唱団エルデ定期演奏会　９
月１３日（日）午後２時から／市民会館大
ホール／小夜曲、心の四季�／１千
５００円／山本（�０９０－４８４９－６９３６）

★ワクワク子育てサロン　８月２０日
（木）午前１０時～正午／多摩平の森ふれ
あい館／新しい家族のあり方�／
５００円（資料代）／家庭倫理の会日野
市（林�５８５－７８４７）へ申込
★朗読の会「蘭陀夢」発表会　８月
２２日（土）午後６時３０分～８時／多摩平
の森ふれあい館／演目・告白�／詳
細は問い合わせを／高尾（�・�５８６
－６９３５）
★ひのボールルームダンス協会ダン
スパーティー　８月２３日（日）午後１時
３０分～４時／ひの社会教育センター
／５００円／同協会（粕谷�５８６－７６９５）
★おいでよ！あいあい納涼祭　８月
２９日（土）午前１０時３０分～午後４時※雨
天実施／デイサービスセンターあい
あい（神明）／マジックショー、模
擬店�／同施設（�５８５－２３０１）
★観て・聞いて・楽しい読み芝居「花
の会」公演　８月２９日（土）午後３時か
ら／多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ／庄司（�５８１－６４１５）
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★島田療育センターくつろぎフェス
タ「ミニ福祉機器展」　８月３０日（日）午
前１０時～午後４時／同センター（多摩
市）／同センター（�０４２－３７４－２１０１）
★手作りパン講習会　９月５日（土）午
前１０時～午後１時３０分／多摩友の家
（万願寺）／先着２０人／２千円／持ち
物等、詳細は問い合わせを／多摩友
の家（�５８５－７００３）へ申込
★日本ボールルーム連盟ダンス講習
会＆パーティー　９月５日（土）午後１
時３０分～４時３０分／新町交流センタ
ー／プロ講師解説�／５００円／松崎
（�５８２－２８５５）
★南多摩保健所から　 ▼療育講演会
「発達障害など発達が気になる子へ
の接し方」…９月７日（月）午後２時～
４時／発達が気になるお子さんの家
族・関係者対象 ▼講演会「信頼出来
るドクターの見つけ方」…９月１６日
（水）午後２時～４時／いずれも会場は
同保健所（多摩市）／先着５０人／同
保健所（�０４２－３７１－７６６１）へ申込

★ゴルフ入門講座　８月２９日（土）～１０
月２２日（木）午前１１時～午後０時３０分※
木曜・土曜・日曜日開講／サンコー
ゴルフ練習場（上田）／各クラス先
着１０人／１万９千円（会場代、ボー
ル代�）／運動靴、筆記用具、ゴル
フクラブ持参※クラブの貸し出し�
／平山（�０９０－２４１４－６６０４）へ申込
★日野市ソフトテニス連盟中級者講
習会　９月３日（木）午前９時～午後５
時／旭が丘中央公園テニスコート／
３００円（コート代�）／初心者歓迎／
同連盟（山崎�５８７－１６３８夜間）
★太極拳倶楽部「ソフォーラ・槐」
９月４日～１８日の金曜日午後２時～
３時／多摩平の森ふれあい館／簡単
な太極拳／６００円※指導�／運動靴、
タオル持参／佐藤（�５９３－２８６８）
★都立南平高校公開講座「硬式テニ
ス初心者講習会」　１０月１８日（日）～１１
月１日の土曜・日曜日午前９時～正
午／同校／都内在住・在勤の成人で
全回参加出来る方対象／２０人※申込
多数の場合は抽選／１千６５０円／８月
３１日（月）（必着）までに往復ハガキで。
講座名、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を記入し、〒１９１－００４１南平
８の２の３同校（�５９３－５１２１）へ

先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★謡曲サークル（宝生流） 日  宝 会　

にち ほう

月１、２回午後１時～４時／平山 季  
すえ

 重 ふれあい館�／素謡、連吟／テキ
しげ

スト代実費※指導あり。宝生流経験
者・初心者歓迎／山内（�５８３－８４３９
午後７時以降）
★和組　毎月第１、第３火曜日午後
１時３０分～３時３０分／高幡地区セン
ター�／日本舞踊の稽古／月２千円
※指導�／浴衣、扇子、足袋持参／
谷藤（�・�５９３－０８１４）
★健やか太極拳　毎月第１～第３火
曜日午前１０時～１１時３０分／平山 季  重 

すえ しげ

ふれあい館�／腰、膝から健やかに
／中高年女性対象／月１千５００円※
指導�／服部（�５９２－５７９６）
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原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
教・営利に関するものは掲載不可／問い合わせは各文末の代表者へ。市は関与し
ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます
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