
お知らせなど
市役所 代表電話
TEL.042-585-1111�1213����21��2009��8�15�

救急病院８月後期宿日直予定表 （注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

３１
（月）

３０
（日）

２９
（土）

２８
（金）

２７
（木）

２６
（水）

２５
（火）

２４
（月）

２３
（日）

２２
（土）

２１
（金）

２０
（木）

１９
（水）

１８
（火）

１７
（月）

１６
（日）

１５
（土）

日
病院名

�������������������������������
市 立 病 院
�581-2677 �����������������������

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

����������������

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03-5285-8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後５時～１０時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時～午後５時

��������	
�������������
3

��������������������������	�	
�	��������������������	
���花 輪 病 院
�582-0061 ��������������������
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談

診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

救 急 診 療
必ず保険証をご持参ください

○日野消防署 �581－0119
　豊田出張所 �582－0119
　高幡出張所 �592－0119

○東京消防庁救急情報センター
　　　　　　 �＃7119
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

○東京都保健医療情報センター
　ひまわり�03－5272－0303
　外国人専用�03－5285－8181
　（9：00～20：00）

１６日

２３日

３０日

休日準夜診療所
（内科・小児科）

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

８月後期休日診療医
診療時間　９：００～１７：００

歳
６
カ
月
〜
未
就
園
児　

人
の
保
育

１０

�■
保
育
つ
き
！
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
予
防

！
野
菜
も
り
も
り
ク
ッ
キ
ン
グ

　

９
月　

日　

午
前　

時
〜
正
午
／

１１

（金）

１０

生
活
･
保
健
セ
ン
タ
ー
／
栄
養
士
の

話
と
実
習
／　

円
（
材
料
費
）
／
先

２００

着　

人
／
先
着
順
で
１
歳
６
カ
月
以

３０
上
の
未
就
園
児　

人
の
保
育
あ
り（
９

１０

月
９
日　

ま
で
に
申
込
）

（水）

■
保
育
つ
き
！
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は

ん
ク
ッ
キ
ン
グ

　

①
９
月　

日　

②　

日　

午
前　

１４

（月）

１８

（金）

１０

時
〜　

時　

分
／
生
活
･
保
健
セ
ン

１１

３０

タ
ー
／
朝
食
や
弁
当
の
お
か
ず
の
調

理
と
試
食
�
／
乳
幼
児
、
園
児
、
学

り�
あ�

か�
ほ�

童
の
保
護
者
、
妊
婦
対
象
／
先
着　
３０

人
／
先
着
順
で
１
歳
６
カ
月
〜
未
就

園
児　

人
の
保
育
あ
り
（
①
は
９
月

１５

　

日　

②
は
９
月　

日　

ま
で
に
申

１０

（木）

１６

（水）

込
）
／　

円
（
材
料
費
）
／
電
子
申

２００

請
可

■
さ
わ
や
か
健
康
体
操
第　

期
募
集

１８

　

会
場
･
曜
日
は
左
表
の
と
お
り
※

週
１
回
１
時
間
（
全　

回
）
／
簡
単

２０

な
体
操
、
足
腰
運
動
／
全
日
程
参
加

出
来
る
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

対
象
※
楽
・
楽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操

と
併
せ
て
の
応
募
や
他
の
運
動
・
体

操
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
る
方

は
不
可
／
８
月　

日　

（
必
着
）
ま

２８

（金）

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
で
。
往
信
用
裏

面
に
左
記
の
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒　

－

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６

１９１
の
１
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康

課
「
さ
わ
や
か
健
康
体
操
係
」
へ
※

１
人
１
通
、
夫
婦
で
同
一
会
場
・
曜

日
・
時
間
を
希
望
す
る
場
合
は
１
通

／
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果

は
、
９
月
中
旬
に
通
知
予
定
／
抽
選

の
結
果
、
会
場
、
曜
日
の
変
更
�り�あ�

●さわやか健康体操日程表
１コース
定員曜日・時間会　場

３０人
２５人

火曜日　午前Ａ（前半・後半）
　　　　午前Ｂ（前半・後半）

生活・保健センター
（日野本町１－６－２） ３０人水曜日　午前　（前半・後半）

３０人
２５人

金曜日　午前Ａ（前半・後半）
　　　　午前Ｂ（前半・後半）

３０人月曜日　午前　（前半・後半）
　　（金曜日の週もあります）南平体育館柔道場

（南平４－２３－１）
３０人水曜日　午前　（前半・後半）
３０人水曜日　午前　（前半・後半）多摩平交流センター

（多摩平２－９多摩平の森ふれあい館３階） ５５人水曜日　午後　（前半・後半）

６０人月曜日　午前　（前半・後半）（財）交通遺児育英会学生寮「心塾」
（旭が丘４－７－５７）

３０人月曜日　午前　（前半・後半）
福祉支援センター（高幡１０１１）

３０人木曜日　午前　（前半・後半）
３０人木曜日　午前　（前半・後半）南平駅西交流センター（平山４－１８－１）
２０人月曜日　午後　（前半・後半）落川交流センター（落川１４００）

２５人
金曜日　午後
（前半）　１４：２０～１５：２０
（後半）　１５：３５～１６：３５

第七幼稚園（旭が丘２－４２）

６０人水曜日　午前　（前半・後半）新町交流センター（新町１－１３－５）

３０人水曜日　午前　（前半・後半）
平山交流センター
（平山季重ふれあい館３階・小ホール）
（平山５－１８－２）

３０人金曜日　午前　（前半・後半）
平山台健康・市民支援センター体育館
（旧平山台小）
（平山２－１－１）

３０人木曜日　午後　（前半・後半）教育センター体育館（程久保５５０）
２５人月曜日　午前　（前半・後半）東町交流センター（日野１２４１－１）

２０人火曜日　午前　（前半・後半）富士電機システムズ（株）健康増進センター
（富士町１）

５０人月曜日　午後　（前半・後半）ＪＡ東京みなみ七生支店３階
（三沢３－５３－１５）

３０人木曜日　午後　（前半・後半）勤労・青年会館（多摩平１－１０－１）
２５人水曜日　午後　（前半・後半）七生台地区センター（平山３－２６－３）
１５人月曜日　午前　（前半・後半）日野台地区センター（日野台４－１７）
２０人水曜日　午前　（前半・後半）東宮下地区センター（東平山３－１１－２０）
２５人木曜日　午後　（前半・後半）マザアス日野（万願寺１－１６－１）
３０人火曜日　午前　（前半・後半）コニカミノルタ体育館（さくら町１）
３０人火曜日　午前　（前半・後半）七生福祉センター

（旧七生支所）（三沢３－５０－１） ３０人木曜日　午前　（前半・後半）
２０人火曜日　午後　（前半・後半）市立病院３階講堂（多摩平４－３－１）
２０人木曜日　午前　（前半・後半）新東光寺地区センター（栄町３－１４－１）

２０人月曜日　午前　（前半・後半）社会福祉法人　東京光の家
（旭が丘１－１７－１７）

１５人火曜日　午前　（前半・後半）東神明地域集会所（神明２－１３）

※午前コースは（前半）９：３０～１０：３０、（後半）１０：４５～１１：４５
　午後コースは（前半）１３：３０～１４：３０、（後半）１４：４５～１５：４５

さわやか健康体操参加希望

どちらかに該当する方は、
○をしてください。　　　

初めて参加・夫婦で参加

第１希望会場・曜日・時間
第２希望会場・曜日・時間

氏名（ふりがな）
住所
性別
年齢
生年月日
電話番号

▲往信用裏面の記入例

田
中
利
樹
く
ん
（
た
な
か
・
と
し

き
。
平
成　

年
８
月
５
日
午
前
８

２０

時　

分
生
ま
れ
。
父
・
勉
さ
ん
、

２６
母
・
由
美
子
さ
ん
。日
野
本
町
在
住
）

　

愛
犬
チ
ャ
ッ
ピ
ー
と
の
ボ
ー
ル

遊
び
が
大
好
き
で
、
兄
弟
み
た
い

に
仲
良
し
で
す
。
明
る
く
元
気
な

利
樹
君
、
今
日
は
お
澄
ま
し
で
ハ

イ
ポ
ー
ズ
！
好
奇
心
旺
盛
で
、
今

は
自
動
車
に
夢
中
で
す
。

※
掲
載
希
望
は
１
歳
に
な
る
月
の
前
月　
２０

日
ま
で
に
市
長
公
室
広
報
担
当
へ
（
９
月

生
ま
れ
…
８
月　

日　

ま
で
）

２０

（木）

　

い
ず
れ
も
、
申
込
み
・
問
合
せ
は

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

保
健
・
医
療

保
健
・
医
療

■
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
新
ワ
ク
チ

ン
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
が
追
加
さ
れ
、

希
望
者
に
は
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
と
と

も
に
、
無
料
で
接
種
し
ま
す
。

　

①
新
ワ
ク
チ
ン
は
１
期
の
み
接
種

可
能
で
す
（
現
在
２
期
に
は
使
用
出

来
ま
せ
ん
）
②
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
は

１
、
２
期
と
も
接
種
可
能
で
す
／
１

期
…
３
〜
７
歳
６
カ
月
の
前
日
の
方

対
象
。
２
期
…
９
〜　

歳
未
満
の
方

１３

対
象
／
左
表
の
実
施
医
療
機
関
で
接

種
可
／
注
意
…
①
国
の
方
針
に
よ
り
、

対
象
者
へ
の
個
別
の
通
知
は
行
い
ま

せ
ん
②
ワ
ク
チ
ン
は
品
薄
の
た
め
接

種
ま
で
に
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す

■
成
人
歯
科
予
防
教
室

　

８
月　

日　

午
後
１
時　

分
〜
２

２４

（月）

２０

時　

分
※
時
間
予
約
制
／
生
活
・
保

５０
健
セ
ン
タ
ー
／
歯
科
医
師
に
よ
る
検

診
・
指
導
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口

の
中
の
手
入
れ
�
／　

歳
以
上
の
市

２０

民
の
方
対
象
／
先
着　

人
／
保
育
�

２０

■
健
康
づ
く
り
推
進
員
４
グ
ル
ー
プ

「
今
日
も
明
日
も
元
気
か
い
」

　

８
月　

日　

午
前　

時
〜
正
午
／

２５

（火）

１０

湯
沢
福
祉
セ
ン
タ
ー
※
直
接
会
場
へ

／
健
康
体
操
�
／
タ
オ
ル
持
参
※
動

き
や
す
い
服
装
で

■
食
育
健
康
ひ
ろ
ば
〜
健
康
相
談

　

８
月　

日　

午
後
２
時
〜
４
時
／

３１

（月）

い
な
げ
や
万
願
寺
駅
前
店
※
直
接
会

場
へ
／
栄
養
士
・
保
健
師
に
よ
る
健

康
相
談
、
体
脂
肪
測
定
、
血
圧
測
定

■
保
育
つ
き
！
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
教

室
　

９
月
７
日
・　

日
・　

日
の
い
ず

１４

２８

れ
も
月
曜
日
／
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
※
奇
数
月
に
実
施
／
生
活
・
保
健

セ
ン
タ
ー
／
家
で
も
出
来
る
運
動
※

骨
密
度
測
定
�
／　

〜　

歳
の
方
対

２０

４９

象
／
先
着　

人
（
事
前
申
込
）
／
１

１５

か�
ほ�

り�
あ�

か�
ほ�

り�
あ�

●日本脳炎予防接種実施医療機関
電　話医療機関名

５８１－２５２５あきのこどもクリニック

５９１－２００１牛尾医院

５８９－６７８０おおしろクリニック

５９９－００３６川崎クリニック

５８４－５１１９グレイス病院

５８１－０４３３小林医院

５８１－０４７４小松医院

５８５－２５９１佐々木クリニック

５８１－０１５８塩谷医院

５８１－２６７７市立病院

５８５－１７３１真貝小児科

５９３－７８８８須賀小児科

５８５－２３４７たかなしクリニック

５８４－６００２多摩平小児科

５９１－２８５２寺田医院

５８４－６１１６長谷クリニック

５８９－３５３２にしくぼクリニック

５９１－６６１３原クリニック

５８１－６１７５日野台診療所

５９１－３６００福岡医院

５９３－１６６１福本医院

５９２－２３１１みぞべこどもクリニック

５９９－７０６８百草の森ふれあいクリニック


