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★自然体サロンきのねから　 ▼雑穀
と季節の野菜のお料理講習会…９月
１６日（水）・２２日（祝）・２４日（木）午後０時１０
分～３時１０分／４人／４千２００円／

▼雑穀甘酒を使ったスイーツクラス
…９月２０日（日）・２５日（金）・２６日（土）午後
０時１０分～２時４０分／６人／４千
２００円／いずれも自然体サロンきのね
（南平）／宮沢（�５９５－６０３０）へ申込
★旭が丘女声合唱団無料体験講習会
９月１６日（水）・３０日（水）午後２時～４時
１５分／勤労・青年会館／指導あり※
詳細は問い合わせを／小谷（�０４２－
６６２－０５８０）へ申込
★ＰＶ－Ｎｅｔ日野・定例会　９月
２６日（土）午後１時３０分～５時／平山 季  

すえ

 重 ふれあい館／太陽光発電、省エネ
しげ

に関する情報交換会／２００円（お茶代）
／本多（�５８３－２９８３）へ申込
★栄光保育園食育講座　９月２９日（火）
午後４時～４時４５分／同園（平山）
／子どもの食育について／同園（��
５９３－１５３８）へ申込
★無料中国語講習会　９月３０日（水）午
前９時３０分～正午／中央公民館高幡
台分室※直接会場へ／発音、文法�
／筆記用具持参／趙（�０９０－６０２４－
７０５０）
★きもの着付け講習会　１０月２日（金）
・９日（金）午前１０時～正午／多摩平の
森ふれあい館／８人／１回１千円※
指導�／着物一式持参／華の会（松
本�５８６－３６７５）へ申込
★（財）社会教育協会～新聞を読む　
１０月２日～１１月２０日の毎週金曜日午
前１０時～正午／同協会ゆうりか（多
摩平）／ニュースを正しく読み取る
力を身に付ける／費用等、詳細は問
い合わせを／同協会（�５８６－６２２１）
★日本野鳥の会講座～秋の鳥の渡り
を見よう　１０月３日（土）午前８時～１０
時／鳥と緑の国際センター（南平）
／先着３０人／同会（渡辺�５９３－６８７７）
へ申込
★空豆食堂の秋の実りでお役立ち常
備菜　１０月３日（土）午後２時～４時４５
分／多摩平の森ふれあい館／根菜と
舞茸のごま煮�／３千円／同施設
（�０７０－５５７３－３５４６）へ申込

★相続・遺言電話無料相談　９月１５
日（火）・１６日（水）午前９時～午後６時／
相談電話番号（行政書士・小原�０４２
－６６２－７７３４）
★小さな命を大切に～子猫の里親探
し　９月１６日（水）・２３日（祝）・３０日（水）午
後１時～６時※小雨実施／高幡まん
じゅう工場前／健康チェック、ワク
チン済／酒井（�０９０－４４５７－９４０６）
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★クーリング・オフでお困りな方の
無料電話相談　９月１６日（水）～１８日（金）
午前９時～午後３時／相談電話番号
（行政書士・望月�５８９－４７４７）
★手芸くらぶSugarTime　９月１７日
（木）・２９日（火）、１０月１３日（火）・２９日（木）午
前１０時～午後４時※都合の良い時間
に／平山 季  重 ふれあい館／５００円程度

すえ しげ

（材料費）／山田（�５９３－５１５３）
★劇団ひの～秋の夕べ　９月１９日（土）
午後５時～９時／同劇団稽古場（日
野）／映像とお話し、沖縄の唄・踊り
�／５００円／同劇団（�５８４－３４３６）
★秋の子どもの本まつり　９月２０日
（日）午前１０時～午後３時３０分／多摩平
の森ふれあい館／おはなし会、手作
り作品展示�／日野・子どもと本の
出会いの会（加藤�５９２－２０１９）
★世界天文年２００９公認イベント～
Science Cafe @bizen　９月２２日（祝）
午後１時～４時／備前（大坂上）※直
接会場へ／宇宙・天文の最近のニュ
ース�／２５人／小林（�５８２－３８９１）
★朗読スタジオ・プネウマ朗読会　
９月２７日（日）午後１時３０分～３時５０分
／関戸公民館（多摩市）／奥さまの
耳飾り�／先着９０人／納谷（�０４２－
３７５－４２７９）
★こころ病む人と家族のくつろげる
場～フリースペース ＴＯ  ＭＯ へどう

と も

ぞ　①９月２７日（日）午後１時３０分～５
時…多摩平１丁目地区センター②毎
週木曜日午後１時～４時…湯沢福祉
センター※都合の良い時間に／ボラ
ンティアグループこすもす（�５８９－
４３９９）
★ベビーマッサージ　９月２９日（火）午
前１１時～正午／かなざわ助産院（多
摩平）／概ね２カ月～１歳までの親
子対象／１０組／５００円／同院（�５８７
－６０５５）へ申込
★朗読の会はこべ発表会　１０月４日
（日）午後２時から／劇団ひのホール
（日野）※直接会場へ／宮沢賢治の
世界／杉山（�０９０－４３９３－６５０９）
★日野市マンション管理士会マンシ
ョン管理セミナー　１０月４日（日）午後
１時３０分～５時／福祉支援センター
／情報交換会、相談会�／マンショ
ン管理組合役員、区分所有者、居住
者など対象／３０人／同会事務局（佐
々木�・�５９３－１５０２）へ申込
★至誠ホームから　 ▼フリーマーケ
ット出店者募集…１０月１０日（土）午前１０
時～午後２時開催 ▼バザーに物品提
供を…１０月２日（金）までに新品の衣類
・タオル・シーツ、雑貨�／至誠ホ
ーム（井上�５２７－００３３）
★ひの社会教育センターから　 ▼１
日体験教室ケーナ＆サンポーニャ…
９月２４日（木）、１０月８日（木） ▼大菩薩ハ
イキング ▼みんなで歌いましょう／
費用等、詳細は問い合わせを／同セ
ンター（�５８２－３１３６）
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★１０月１日～７日は公証週間　都内
の公証役場で無料公証相談に応じま
す／立川公証役場（�５２４－１２７９）、
八王子公証役場（�０４２－６３１－４２４６）、
多摩公証役場（�０４２－３３８－８６０５）

★わくわくおはなし会　９月２７日（日）
午後３時～４時／多摩平の森ふれあ
い館／昔話を聞く／幼児～成人対象
／ことの葉（日野おはなしの会・田
島�５８３－０８９６）
★ベーゴマの日　９月２０日（日）午後１
時～４時／日野宿交流館※直接会場
へ／初心者歓迎※指導�／ベーゴマ
持参※当日購入可能／駄菓子屋児童
館「としちゃんち」（�５８５－９０７２）
★ひのボールルームダンス協会・ダ
ンスパーティー　９月２７日（日）午後１
時３０分～４時／ひの社会教育センタ
ー／５００円／同会（粕谷�５８６－７６９５）
★ひよこハウス多摩平～公園で一緒
に遊ぼう　９月２９日（火）午前１０時～１１
時※雨天中止／多摩平第７公園※直
接会場へ／紙芝居、体操�／親子対
象／同施設（梶谷�５８２－８８６１）
★長月９月度東部ふれあい寄席　９
月２７日（日）午後２時から／東部会館／
出演・東家夢蔵�／日野古典芸能を
楽しむ会（片山�５８４－９９１６）
★（財）日野自動車グリーンファンド
～高尾の森・炭焼き体験　１０月１７日
（土）午前９時３０分～午後３時３０分※小
雨実施／高尾山自然休養林（八王子
市）／植物観察、花炭作り�／詳細
は問い合わせを／９月２５日（金）午後５
時までに電話またはＦＡＸで同ファ
ンド（�５８６－５３６９�５８６－５２２２）へ
★お寺でArtお月見コンサート　１０
月３日（土）午後５時から／普門寺（日
野本町）／バイオリンとピアノ、独
唱�／先着１００人／１千５００円（椅子
席）／川澄（�５８１－２４７８）
★東京薬科大学～薬用植物園公開講
座と見学会　１０月１０日（土）午後１時～
４時／同大学／１０月５日（月）までにハ
ガキで。住所、氏名を記入し、〒１９２
－０３５５八王子市堀之内１４３２－１同大
学（�０４２－６７６－７３０６）へ※申し込
んだ方は直接会場へ

★アート、ピノチオ展示会　９月２０
日（日）までの午前１０時～午後５時／と
よだ市民ギャラリー／油彩、水彩／
山崎（�５８３－０８１０）
★市内在住押し花クリエイター３人
展　９月２３日（祝）～２７日（日）午前１０時～
午後７時※２３日は午後１時～６時、
２７日は午後４時まで／京王ほっとネ
ットワーク（京王高幡ＳＣ内）／絵額、
小物�／滝島（�・�５８４－１３６８）
★書道みずほ会作品展　９月２５日（金）
～２７日（日）午前１０時～午後５時※２７（日）
は午後４時まで／高幡図書館ギャラ
リー／真田（�５９３－５２６６）
★Group個々展　９月２９日（火）～１０月
３日（土）午前１１時～午後５時／とよだ
市民ギャラリー／油彩展／児玉（��
５９２－２２６９）
★三多摩童謡ファミリーコンサート
１０月２５日（日）午後２時から／パルテノ
ン多摩（多摩市）／あなたも童謡詩
人賞発表�／特別ゲスト・五十嵐喜
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芳／Ｓ席３千６００円、Ａ席３千円、
Ｂ席２千円／多摩童謡友の会（�０４２
－３７５－８５５８）
★愛のサウンドフェスティバル～正
秋バンドチャリティーコンサート　
１０月３１日（土）午後３時から／市民会館
大ホール／２千円（福祉協力券）／
東京光の家（�５８１－２３４０）

★３Ｂ体操多摩のつどい　９月２７日
（日）午前１０時３０分～午後２時／柴崎市
民体育館（立川市）／体操やゲーム
など※指導�／上履き、飲み物、タ
オル持参／山科（�５８７－１８５７）へ申込
★ストレッチ＆リズム体操　９月２８
日（月）、１０月５日（月）・１９日（月）・２６日（月）
／多摩平の森ふれあい館／概ね５０歳
の方対象／１０人／１回１千円※指導
�／詳細は問い合わせを／斉藤（��
５８２－１０６７）へ申込
★日野市ソフトテニス連盟中級者講
習会　１０月１日（木）午前９時～午後５
時／旭が丘中央公園テニスコ－ト／
初心者歓迎／３００円（コート代�）／
同連盟（山崎�５８７－１６３８夜間）
★弓道中学生クラブ募集　１０月～平
成２２年９月の①第２・第４土曜日②
第１・第３・第５日曜日／南平体育
館／市内在住・在学の中学生対象／
詳細は問い合わせを／日野市弓道連
盟（伊藤�５９２－７５２４）

先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★高幡デッサン研究会　毎月第１・
第３水曜日午後１時３０分～４時／中
央公民館高幡台分室�／初心者対象
／１０人／月４千円※指導�／入江
（�５９３－４０６５）
★携帯電話による教師英語レッスン
英語の実力は不問／高校生対象※本
人が申し込むこと／男性４人、女性
４人／月会費実費／酒井（�・�５９３
－７２９１午後８時～１０時）
★社交ダンス・ブラボー　月４回金
曜日午前１０時３０分～午後０時３０分／
松永ダンス教室（豊田駅北口）／経
験者対象※見学・男性歓迎／月３千
円※プロの指導�／山口（�５８３－
７１８９）
★多摩ＤＩＹ倶楽部　毎月第１日曜
日午後１時～５時／高尾の森ワクワ
クビレッジ（八王子市）／木工工作
とＤＩＹを楽しむ／多田（�５９４－
３７３９）
★囲碁クラブ・ 井  目 会　毎週水曜日

せい もく

午後１時～５時／中央公民館�／女
性・初心者歓迎／月１千５００円※指導
�／村上（�５８６－０８６３）
★リズム気功サークル　毎週火曜日
午前１０時から…湯沢福祉センター、
毎週木曜日午後１時３０分から…生活
・保健センター、毎週金曜日午前１０
時３０分から…平山 季  重 ふれあい館�

すえ しげ

／中高年対象／月３千円／南雲（��
５９１－７２６３）
★日常英会話・ブルースカイ　毎週
木曜日午後６時４５分～８時１５分／生
活・保健センター�／英検３級以上
の初級者対象／１０回１万５千円程度
※指導�／前谷（�５８３－１９０３）
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原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
教・営利に関するものは掲載不可／問い合わせは各文末の代表者へ。市は関与し
ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます
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