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★遺言書の書き方　１２月２日（水）午前
１０時３０分～正午／多摩消費生活セン
ター（立川市）／先着３０人／１千円
／ＮＰＯ法人多摩ＦＰ研究会（�０４２
－６６０－０４６０�０４２－６６０－０４８８平日
午前１０時～午後４時）へ申込
★心と体のセミナー～コラージュ療
法体験　１２月５日（土）午後１時３０分～
４時／新町交流センター／１千円
（資料代）／癒しのいおり楽楽庵
（鮫島�５８３－５１１３）へ申込
★ＮＰＯ法人日野・市民自治研究所
から　 ▼研究報告討論集会…１２月６
日（日）午前１０時～午後４時３０分／生活
・保健センター ▼憲法連続講座～今、
環境が人類のキーワード…１２月１２日
（土）午後２時３０分～４時３０分／同研究
所（日野本町）／５００円（資料代） ▼

地方自治研論研究会…１２月１５日（火）午
後７時～９時／同研究所（日野本町）
／５００円（資料代）／いずれも直接会
場へ／同研究所（�５８９－２１０６）
★日野精神障害者家族会学習会　１２
月７日（月）午後１時３０分～４時／福祉
支援センター／統合失調症への対応
Ｑ＆Ａ／同会（片岡�５９２－８９９３）
★ベビーマッサージとリラックスヨ
ガ　１２月９日（水）午前１０時～１０時３０分
と１０時４０分～１１時４０分／新町交流セ
ンター／３カ月～１歳児と保護者対
象／５００円／子ども人権サポーターの
会（岩見�・�５９２－１７１９）へ申込
★日野の自然を守る会から　 ▼特別
事業～間伐を体験してみませんか…
１２月６日（日）午前９時３０分豊田駅北口
または神明上第１０緑地集合、午後２時
３０分解散※雨天中止／作業出来る服
装で／片岡（�５９２－０６９６） ▼ミニ観
察会～奥武蔵ウオッチング○２７ …１２月
１３日（日）午前７時４０分八王子駅１番線
中央付近または午前８時３０分東飯能
駅バス停集合、午後３時５０分解散※
雨天中止／２００円※小・中学生１００円
／詳細は問い合わせを／山本（�０４２
－６２１－０９３４午後７時以降） ▼より鳥
みどり観察会…１２月２０日（日）午前９時
八王子駅北口１１番バス停集合、午後
３時ＪＲ拝島駅解散※雨天中止／３００
円※小・中学生１００円／詳細は問い合
わせを／小久保（�０９０－４５３２－２５５３）
★ひの２１世紀みらい塾講座　①１２月
１２日（土）②２６日（土）／午後２時～４時／
市民会館会議室／①社会保障と環境
対策の統合②成長という価値観／増
田（�・�５８５－１５８５）
★旬を生かして体をいたわる季節の
薬膳料理講習会　１２月１２日（土）午前１０
時～正午／東部会館／先着１６人／１
千５００円／エプロン、三角きん、筆記
用具持参／Ｋ＆М２薬膳栄養士の会
（安藤�５３５－５１９６）へ申込

★癒しのパステル画を描く会　１２月
１３日（日）午後２時～３時３０分／多摩平
の森ふれあい館／詳細は問い合わせ
を／荒川（�５８１－８３４１）
★くらしに役立つパソコン～パソコ
ンなんでも相談とワンポイントレッ
スン　１２月１４日（月）午後１時～３時／
京王ほっとネットワーク（京王高幡
ＳＣ内）／６人／２０分５００円／多摩
ＩＴ普及会（吉野�５８２－３３６９）
★実践女子大学図書館文化講演会～
童話とわたし　１２月１２日（土）午後２時
～３時３０分／同大学（大坂上）※直
接会場へ／立原えりか氏（童話作家）
／同大学（�５８５－８８２９）
★ぼかし（発酵促進剤）づくり懇談
会　１２月１３日（日）午前１０時～正午／南
百草地区センター／生ごみぼかし作
りの運営協議�／堆肥化に関心のあ
る方対象／南百草生ごみプロジェク
ト（鈴木�５９９－７５７０）へ申込
★日本百名城国史跡八王子城ガイド 
１２月１３日（日）午前９時～午後４時※Ｊ
Ｒ高尾駅北口直接集合／２００円（資料
代）／昼食、飲み物、軍手持参／国
史跡八王子城とオオタカを守る会
（ 米 田����０４２－６６３－７１９０）
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★アロマテラピー・ボランティア養
成講座　①１２月１５日（火）～１７日（木）②平
成２２年１月～３月の各１回午後１時
～３時／アロマテラピーの楽しみ方
など／八王子生活実習所／２千円／
同所（�０４２－６２３－１６３０）へ申込
★寅（干支）木目込講習会　１２月１９
日までの火曜・金曜・土曜日／多摩平
第一ビル（豊田北口）／詳細は問い合
わせを／今井（�０９０－９９５１－５７６７）
★日野新選組同好会幕末講演会～フ
ルベッキ写真の真実　１２月２０日（日）午
後５時～６時／パブラウンジ　ミネ
（高幡）／講師・高橋信一氏（慶應
義塾大講師）／３０人／５００円※懇親会
あり４千円（受講料込）／同会（峯
岸�５９２－２２５６）へ申込

★クリスマス・カントリーマーケッ
ト　１２月５日（土）までの午前１０時～午
後６時／クレア・ホームガーデン（日
野本町）／パッチワーク�／同施設
（�５８２－１３１３）
★無料電話相談・セミナー　 ▼相続・
遺言・離婚無料相談…１２月２日（水）午
前９時～正午／生活・保健センター
／１２人※予約制／（�０８０－６６８０－
２３７６） ▼セミナー～葬儀・相続・交
通事故など…１２月４日（金）午前９時～
正午／新町交流センター／春日哲郎
氏（行政書士）／あいネット（�０８０
－６６８０－２３７６）へ申込
★多摩友の家から　 ▼料理講習会…
１２月５日（土）午前１０時～午後１時３０分
／パエリア�／２０人※予約制／２千
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８００円 ▼友愛セール…１２月１２日（土）午前
１１時～午後１時３０分／手作り食品、
製作品、雑貨�／いずれも会場は同
施設（万願寺）／同施設（�５８５－７００３）
★うたごえinひのから　 ▼カラオケ
の会…１２月６日（日）午後１時～５時／
ヒュッテ（豊田駅北口）／先着３０人
／２千円 ▼ナツメロカラオケをみん
なで一緒に歌う会…１２月１９日（土）午後
２時３０分～５時／多摩平の森ふれあ
い館／４００円 ▼１００人の大歌声喫茶…
１２月１９日（土）午後６時～９時／多摩平
の森ふれあい館／８００円／いずれも
前田（�０９０－８８１１－４０１２）
★ストレッチ＆リズム体操　１２月７
日～２１日の毎週月曜日午前１０時３０分
～１１時５０分／多摩平の森ふれあい館
／８人／１回１千円／タオル、飲み
物、上履き持参／斉藤（�５８２－１０６７）
へ申込
★赤ちゃん交流会　１２月８日（火）午前
１０時～正午／かなざわ助産院（多摩
平）※直接会場へ／概ね２カ月～１
歳児対象／同助産院（�５８７－６０５５）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周
辺のお掃除　１２月９日（水）午前６時～
７時／京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合／軍手持参／ 惟  住 （�０７０－
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６５４５－１４９３）
★ファイナンシャルプランナー個別
無料相談会　１２月１５日（火）午前１０時～
午後５時／市民会館会議室／ＮＰＯ
法人日本ＦＰ普及協議会（�０４２－
５０５－５０７０）へ申込
★子どもや教育を語ろう○３９ 子どもや
私にとっての水や太陽とその目印○２９ 
１２月１２日（土）午後２時～４時／ひの社
会教育センター※直接会場へ／椿坂
（�５９１－２２６７）
★スキッパー～日野・発達障害を考
える会から　 ▼茶話会…１２月１２日（土）
午後１時３０分～４時３０分／５００円 ▼

クリスマス会…１２月２３日（祝）午後２時
～４時／３００円／いずれも会場は平
山台健康・市民支援センター／同会
（宮崎�０８０－５４５４－２３７６）
★一緒にホルンアンサンブルを体験
しませんか　１２月１３日（日）午前９時～
正午／東部会館／ホルン持参／多摩
かたつむりの会（藤井�０９０－９３７７－
３０６５）
★年末恒例八坂みこし愛好会もちつ
き　１２月１３日（日）午前１１時から※小雨
実施／八坂神社（日野本町）／同会
（馬場�５８１－３３０４）
★さんぽっぽひろば開放　１２月１５日
（火）・２２日（火）午前１０時～正午／同施設（程
久保）／保護者同伴／ＮＰＯ法人日野
どんぐりの丘幼児教室（�５９２－４７６１）
★中学生のための特別補習の受付開
始　平成２２年１月１０日～３１日の毎週
日曜日午前１０時～正午※１２月５日（土）
までに資料請求を／ひの市民活動支
援センター／先着１０人／おたすけ個
別補習塾（吉村�５９１－７２４７午後１時
～７時）へ
★看護師募集　月曜～土曜日の週２
・３日で５・６時間勤務／有資格者
対象／詳細は問い合わせを／（社福）
夢ふうせん（宮島�５８７－８６３０）
★（財）社会教育協会から　 ▼岡田慎
一郎指導「古武術に学ぶ介護術」…
平成２２年１月９日（土）午後１時～４時

▼ヴァイオリン＆ピアノデュオコン
サート…１２月１３日（日）／詳細は問い合
わせを／同協会（�５８６－６２２１）
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★移送サービス運転協力者募集　高
齢者や障害者のための移送業務／詳
細は問い合わせを／ＮＰＯ法人福祉
カフェテリア（湯口�５８２－７２９４）
★ひの社会教育センターから　 ▼冬
休みチャレンジ教室、体操教室、トラ
ンポリン教室…１２月２６日（土）～２９日（火）
午前１０時～正午 ▼日帰りスキー ▼体
験こども英語教室／幼児クラス指導
スタッフ募集中／費用等、詳細は問い
合わせを／同センター（�５８２－３１３６）

★八王子矯正展　１２月５日（土）午前９
時～午後１時／八王子医療刑務所／
作業製品の販売�／同施設（�０４２－
６２２－６１８８）
★３０周年日野チャリティーフォーク
ダンス大会　１２月６日（日）午前１１時～
午後３時／富士電機体育館（富士町）
／金額は自由※全額寄付／旭が丘フ
ォークダンス会（佐藤�５８３－９９３１）
★ならの木～朗読の午後　１２月１１日
（金）・１２日（土）午後２時３０分から／なら
の木（豊田）／１千５００円／詳細は問
い合わせを／同施設（奈良�５８４－
８０４９）へ申込
★大坂上中・七小合同家庭教育学級
主催～地域ふれあいコンサート　１２
月１２日（土）午後１時３０分～４時／大坂
上中／上履き持参／大坂上中（�５８３
－９７５５）
★クリスマス会～サンタさんに会お
う！　１２月１７日（木）午前１０時～１１時／
ひよこハウス多摩平／５歳児までの
親子対象／２５組／同施設（梶谷�５８２
－８８６１）へ申込
★実践女子大学合唱団定期演奏会　
１２月２０日（日）午後３時～４時３０分／新
町交流センター※直接会場へ／クリ
スマスソング�／大塚（�０９０－２３２２
－１２６８）
★わくわくお話会　１２月２０日（日）午後
３時から／中央図書館／昔話を聞く
／幼児～成人対象／子すずめの会
（清水�５８６－７２３０）
★楽しもう！レクリエーション　１２
月２０日（日）午後１時から／多摩平の森
ふれあい館／ギター演奏、コーラス、
手品�※会員募集中／日野市レクリ
エーション協会（馬場井�５９３－６３２３）

★出会いとふれあいの美術展　１２月
４日（金）～６日（日）午前１０時～午後６時
※６日は午後３時まで／市民会館展
示室／絵画、工芸、写真などの作品
展示／中村（�・�５９２－３４０９）
★映像で楽しむオペラ　１２月５日（土）
午後１時３０分～４時／平山 季  重 ふれ

すえ しげ

あい館／演目・カルメン／先着７０人
／森（�・�５９２－００５９）へ申込
★日野・彩友会（絵画）会員展　１２
月８日（火）～１３日（日）午前１０時～午後５
時／とよだ市民ギャラリー／油彩・
水彩／松坂（�５９３－４３７９）

★社交ダンスふれあい講習会　１２月
５日～平成２２年２月２７日の毎週土曜
日午後３時３０分～４時３０分／平山 季  

すえ

 重 ふれあい館／初心者歓迎※指導�
しげ

／泉（�０９０－５４０６－３８２２）
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