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�������������	 （注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談
�����（プッシュ回線の固定電話）　������������（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後５時～１０時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時～午後５時
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診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。
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○日野消防署 �581－0119
　豊田出張所 �582－0119
　高幡出張所 �592－0119

○東京消防庁救急情報センター
　　　　　　 �＃7119
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

○東京都保健医療情報センター
　ひまわり�03－5272－0303
　外国人専用�03－5285－8181
　（9：00～20：00）

■
成
人
歯
科
予
防
教
室

　

２
月　

日　

午
後
１
時　

分
〜
３

２３

（火）

２０

時
（
時
間
予
約
制
）
／
生
活
・
保
健

セ
ン
タ
ー
／
歯
科
医
師
に
よ
る
検
診

・
指
導
�
／　

歳
以
上
の
方
対
象
／

２０

先
着　

人
（
事
前
申
込
）
／
保
育
�

２０

■
保
育
つ
き
！
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は

ん
ク
ッ
キ
ン
グ

　

①
３
月
５
日　

②　

日　

午
前　

（金）

１９

（金）

１０

時
〜　

時　

分
／
生
活
･
保
健
セ
ン

１１

３０

タ
ー
／
さ
っ
と
作
れ
る
朝
食
・
お
弁

当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試
食
�
／
乳

幼
児
、
園
児
、
学
童
の
保
護
者
、
妊

婦
対
象
※
先
着
順
で
１
歳
６
カ
月
児

〜
未
就
園
児　

人
の
保
育
あ
り
（
①

１５

３
月
３
日　

②　

日　

ま
で
に
申
込
）

（水）

１６

（火）

／
先
着　

人
（
事
前
申
込
）
／　

円

３０

２００

（
材
料
費
）
／
電
子
申
請
可

■
さ
わ
や
か
健
康
体
操
第　

期
募
集

１９

　

会
場
･
曜
日
な
ど
は
左
表
の
と
お

り
※
週
１
回
１
時
間
（
全　

回
）
／

３２

簡
単
な
体
操
・
足
腰
運
動
／
現
在
、

他
に
継
続
的
な
運
動
を
行
っ
て
い
な

い
、
全
日
程
参
加
出
来
る　

歳
以
上

６０

の
方
対
象
※
楽
・
楽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ど�
な

り�
あ�

ど�
な

体
操
と
併
せ
て
の
応
募
や
、
他
の
運

動
・
体
操
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て

い
る
方
は
不
可
／
２
月　

日　

（
必

２６

（金）

着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

人
１
通
。
夫
婦
で
同
一
会
場
・
曜
日

・
時
間
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
１
通

で
可
）
。
往
信
用
裏
面
に
左
記
の
必

要
事
項
を
記
入
し
、
〒　

－

０
０
１

１９１

１
日
野
本
町
１
の
６
の
２
生
活
・
保

健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
「
さ
わ
や
か

健
康
体
操
係
」
へ
※
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
結
果
は
３
月
中
旬
に
通

知
予
定
。
会
場
、
曜
日
が
変
更
す
る

場
合
�り�あ�

　

ま
で
に
申
込
／　

円
（
材
料
費
）

（月）

２００

■
か
か
り
つ
け
医
講
演
会
「
病
院
に

行
く
前
に
！
知
っ
て
お
き
た
い
子
ど

も
の
病
気
・
子
ど
も
の
成
長
」

　

３
月　

日　

午
後
２
時
〜
３
時
／

２０

（土）

市
立
病
院
３
階
講
堂
／
講
師
・
七
尾

謙
治
（
市
立
病
院
副
院
長
・
小
児
科

部
長
）
／
先
着　

人
（
事
前
申
込
）

１００

■
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
と
障
害
者

の
方
に
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
紹
介

　

市
で
は
、
日
野
市
歯
科
医
会
の
協

力
に
よ
り
、
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方

や
障
害
者
の
方
で
通
院
出
来
な
い
方

を
対
象
に
、
訪
問
歯
科
診
療
を
行
う

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
の

紹
介
を
受
け
た
い
方
は
、
所
定
の
申

請
書
（
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健

康
課
に
あ
り
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
健
康
課
へ
※
健
康
保
険
適
用
可

■
あ
な
た
の
力
を
健
康
づ
く
り
に
活

か
し
ま
せ
ん
か
！
〜
健
康
づ
く
り
推

進
員
を
募
集

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
市
長
の

委
嘱
を
受
け
、
住
民
自
ら
が
「
自
分

の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意

識
の
普
及
を
目
指
し
、
地
域
の
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
日
野
人
げ
ん
き
！
健
康
な
ま
ち

日
野
」
の
実
現
の
た
め
に
、
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
立
病
院
か
ら
〜
分
娩
介
助
料
が

改
定
さ
れ
ま
す

　

４
月
１
日
以
降
、
出
産
の
た
め
に

入
院
し
た
方
を
対
象
に
、
分
娩
介
助

料
を
改
定
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
者
で
正
常
分
娩
１
週
間

入
院
の
場
合
、
分
娩
費
用
の
総
額
は

概
ね　

万
円
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解

５０

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

改
定
額
…　

万
４
千　

円
（
旧
料

１５

５００

金
…　

万
９
千　

円
）
※
時
間
外
、

１０

５００

市
外
在
住
者
は
割
増
�
／
市
立
病
院

り�
あ�

医
事
課
（
�　

・
２
６
７
７
）

５８１

■
南
多
摩
保
健
所
か
ら
〜
講
演
会

「
知
っ
て
お
き
た
い
脳
卒
中
の
話
」

　

３
月
２
日　

…
学
園
都
市
セ
ン
タ

（火）

ー（
八
王
子
市
）、講
師
・
徳
岡
健
太
郎

氏
（
東
海
大
学
八
王
子
病
院
神
経
内

科
医
長
）
／
８
日　

…
南
多
摩
保
健

（月）

所（
多
摩
市
）、講
師
・
佐
々
木
貴
浩
氏

（
稲
城
市
立
病
院
神
経
内
科
医
長
）／

　

日　

…
町
田
市
健
康
福
祉
会
館
、

２５

（木）

講
師
・
大
塩
恒
太
郎
氏（
町
田
市
民
病

院
脳
神
経
外
科
部
長
）／
い
ず
れ
も
午

後
２
時
〜
３
時　

分
／
南
多
摩
保
健

３０

所（
�　

・　

・
７
６
６
１
）へ
申
込

０４２

３７１

�������
（内科・小児科）

�������
�����（小児科）

� � � �
� � � � �

��������	

《２４時間医療機関案内》

� � � �
必ず保険証をご持参ください

��������	
診療時間　９：００～１７：００

　

広
報
ひ
の　

月　

日
号
で
募
集
し

１１

１５

た
日
野
市
食
育
推
進
シ
ン
ボ
ル
・
ロ

ゴ
マ
ー
ク
は
、　

作
品
の
応
募
の
中

２９

か
ら
次
の
作
品
が
優
秀
作
品
に
決
定

し
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
マ
ー
ク
を
食
育
事
業

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、

マ
ー
ク
の
愛
称
（
名
前
）
を
募
集
し

ま
す
。

▼
優
秀
作
品
製
作
者

　

橋
村
政
海
さ
ん
（
高
知
県
在
住
）

▼
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト

　

日
野
市
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
も

と
に
、
元
気

に
食
事
を
す

る
子
ど
も
の

姿
で
、
食
育
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
親
し
み
や
す
い
絵
柄
と
ロ

ゴ
を
ひ
ら
が
な
に
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
方
法

　

３
月
１
日　

（
必
着
）
ま
で
に
愛

（月）

称
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒　

－

０
０

１９１

１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参

　

い
ず
れ
も
、
申
込
み
・
問
合
せ
は

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
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��
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��
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■
保
育
付
き
！
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

３
月　

日　

午
前　

時
〜
正
午
／

１６

（火）

１０

生
活
･
保
健
セ
ン
タ
ー
／
栄
養
士
の

話
と
実
習
（
チ
ー
ズ
入
り
白
玉
団
子

な
ど
）
、
試
食
／
市
内
在
住
者
対
象

／
先
着　

人（
事
前
申
込
）※
同
献
立

２４

で
以
前
受
講
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
を

／
先
着
順
で
１
歳
６
カ
月
児
〜
未
就

園
児　

人
の
保
育
あ
り
※
３
月　

日

１０

１５

▼往信用裏面の記入例

��������	
��

どちらかに該当する方は、
○をしてください。　　　

初めて参加・夫婦で参加

第１希望会場・曜日・時間
第２希望会場・曜日・時間

氏名（ふりがな）
住所
性別
年齢
生年月日
電話番号

●さわやか健康体操日程表（ 　　 は新規）
１コース
定員曜日・時間会場

３０人火曜日　午前Ａ（前半・後半）
　　　　午前Ｂ（前半・後半）

生活・保健センター
（日野本町１－６－２）

２５人
３０人水曜日　午前　（前半・後半）
３０人金曜日　午前Ａ（前半・後半）

　　　　午前Ｂ（前半・後半） ２５人
３０人月曜日　午前　（前半・後半）

福祉支援センター（高幡１０１１）
３０人木曜日　午前　（前半・後半）

３０人月曜日　午前　（前半・後半）（財）交通遺児育英会学生寮「心塾」
（旭が丘４－７－５７）

３０人月曜日　午前　（前半・後半）
※金曜日の週もあり南平体育館

（南平４－２３－１）
３０人水曜日　午前　（前半・後半）
３０人木曜日　午前　（前半・後半）南平駅西交流センター（平山４－１８－１）
３０人水曜日　午前　（前半・後半）

多摩平の森ふれあい館（多摩平２－９）
５５人水曜日　午後　（前半・後半）
３０人月曜日　午前　（前半・後半）ＪＡ東京みなみ七生支店

（三沢３－５３－１５） ３０人月曜日　午後　（前半・後半）
３０人木曜日　午後　（前半・後半）勤労・青年会館（多摩平１－１０－１）
２５人月曜日　午前　（前半・後半）東町交流センター（日野１２４１－１）
３０人水曜日　午前　（前半・後半）平山季重ふれあい館（平山５－１８－２）
３０人木曜日　午後　（前半・後半）教育センター体育館（程久保５５０）

２０人火曜日　午前　（前半・後半）富士電機システムズ（株）
健康増進センター（富士町１）

２５人月曜日　午後　（前半・後半）落川交流センター（落川１４００）

２５人
金曜日　午後
（前半）１４：２０～１５：２０
（後半）１５：３５～１６：３５

第七幼稚園（旭が丘２－４２－１）

６０人水曜日　午前　（前半・後半）新町交流センター（新町１－１３－５）
２５人水曜日　午後　（前半・後半）七生台地区センター（平山３－２６－３）
１５人月曜日　午前　（前半・後半）日野台地区センター（日野台４－１７）
２５人木曜日　午後　（前半・後半）マザアス日野（万願寺１－１６－１）
３０人火曜日　午前　（前半・後半）コニカミノルタ体育館（さくら町１）
１５人水曜日　午前　（前半・後半）東宮下地区センター（東平山３－１１－２０）
２０人木曜日　午前　（前半・後半）新東光寺地区センター（栄町３－１４－１）
３０人火曜日　午前　（前半・後半）七生福祉センター

（旧七生支所　三沢３－５０－１） ３０人木曜日　午前　（前半・後半）

３０人金曜日　午前　（前半・後半）平山台健康・市民支援センター体育館
（旧平山台小　平山２－１－１）

２０人月曜日　午前　（前半・後半）（社福）東京光の家
（旭が丘１－１７－１７）

１５人火曜日　午前　（前半・後半）東神明地域集会所（神明２－１３）
２０人木曜日　午前　（前半・後半）栄町こうゆう館（栄町２－１３－４）
６０人水曜日　午後　（前半・後半）ひの社会教育センター（多摩平４－３）

※午前コースは（前半）９：３０～１０：３０、（後半）１０：４５～１１：４５
　午後コースは（前半）１３：３０～１４：３０、（後半）１４：４５～１５：４５

▲

ロ
ゴ
マ
ー
ク


