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■
平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か

ら▼
絵
画
教
室
…
毎
月
第
２
木
曜
日
、

第
４
土
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

／
２
Ｂ
の
鉛
筆
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

（
Ｆ
４
）
、
水
彩
絵
具
持
参
／
１
回

　

円
５００▼

樹
脂
粘
土
細
工
教
室
…
毎
月
第
１

水
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
４
時
／
は

３０

さ
み
、
ボ
ン
ド
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
楊

枝
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
箸
持
参
／
１

回　

円
７００

　

い
ず
れ
も
会
場
・
申
込
み
先
は
、

平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
�
・
�　

・
９
９
７
９
�hi

５０６

rayam
adai@

hop.ocn.ne.
jp

）
へ

■
講
座
〜
傷
つ
い
た
経
験
を
あ

な
た
の
力
   

に
変
え
ま
せ
ん
か
・

ち
か
ら

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
な
ど
ト
ラ
ウ
マ

か
ら
の
回
復
を
目
指
し
て

　

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
、
い
じ
め
、
セ

ク
ハ
ラ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
た
方
、
そ
の
方
を
支

援
す
る
女
性
を
対
象
と
し
た
講

座
で
す
。
連
続
講
座
で
す
が
、

興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
。

　

日
程
は
下
表
の
と
お
り
／
午

後
２
時
〜
４
時
／
多
摩
平
の
森

ふ
れ
あ
い
館
※
直
接
会
場
へ
／

■
４
月
の
児
童
館

▼
年
間
登
録
制
サ
ー
ク
ル
募
集
（
小

学
生
向
き
）
…
将
棋
・
手
話
・
土
曜

ラ
ン
チ
ク
ラ
ブ
／
７
日　

ま
で
の
午

（水）

前
９
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
に
あ

３０

４５

そ
ビ
バ
れ
っ
ど
あ
さ
ひ
が
お
か
児
童

館
（
�　

・
４
３
４
６
）
へ

５８３

▼
し
ん
め
い
え
い
が
ま
つ
り
…　

日
１４

　

午
後
３
時
〜
４
時　

分
、　

日　

（水）

３０

１５

（木）

午
後
３
時　

分
〜
４
時　

分
※
直
接

３０

３０

会
場
へ
／
し
ん
め
い
児
童
館
（
�　
５８３

・
６
５
８
８
）

▼
乳
幼
児
の
集
い「
プ
チ
す
く
す
く
」

…　

日　

午
前　

時　

分
〜　

時　

１４

（水）

１０

３０

１１

３０

分
／
３
〜　

カ
月
児
と
保
護
者
対
象

１２

※
直
接
会
場
へ
／
た
ま
だ
い
ら
児
童

館
ふ
れ
っ
し
ゅ
（
�　

・
１
２
５

５８９

３
）

▼
ち
び
っ
こ
ら
ん
ど
…　

日　

午
前

３０

（金）

　

時　

分
〜　

時　

分
／
幼
児
と
保

１０

２０

１１

３０

護
者
対
象
／
ひ
の
児
童
館
（
�　

・
５８１

７
６
７
５
）

▼
新
１
年
生
集
ま
れ
…　

日　

午
後

２２

（木）

２
時　

分
〜
４
時
／
新
小
学
１
年
生

３０

対
象
／
先
着　

人
／　

円
／
１
日　

２０

５０

（木）

午
前
９
時　

分
〜　

日　

午
後
６
時

３０

１５

（木）

に
ひ
ら
や
ま
児
童
館
（
�　

・
６
８

５９２

１
１
）
へ

▼
幼
児
の
日
…
月
１
・
２
回
木
曜
日

午
前　

時
〜　

時
／
２
歳
児
と
保
護

１０

１１

者
対
象
／　

組
※
３
歳
児
ク
ラ
ス
も

３０

�
／
ま
ん
が
ん
じ
児
童
館
（
�　

・
５８３

３
３
０
９
）
※
申
し
込
み
時
に
ハ
ガ

キ
を
持
参

▼
新
１
年
生
あ
つ
ま
れ
…　

日　

午

２１

（水）

後
３
時　

分
〜
４
時　

分
／
新
１
年

３０

３０

生
対
象
／
上
履
き
持
参
／
７
日　

午
（水）

後
１
時
か
ら
み
さ
わ
児
童
館
（
�　
５９１

・
３
４
５
６
）
へ

▼
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス
さ
く
ら
ん
ぼ
…　
２１

日　

午
前　

時　

分
〜　

時
／
生
後

（水）

１０

３０

１１

３
〜
８
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
対
象

※
直
接
会
場
へ
／
み
な
み
だ
い
ら
児

童
館
ぷ
ら
ね
っ
と
（
�　

・
０
１
６

５９９

６
）

▼
幼
児
の
広
場
…
８
日　

午
前　

時

（木）

１０

　

分
〜　

時　

分
／
乳
幼
児
と
保
護

３０

１１

３０

者
対
象
※
直
接
会
場
へ
／
も
ぐ
さ
だ

い
児
童
館
（
�　

・
７
０
０
１
）

５９１

■
４
月
の
保
育
園

▼
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
〜
さ
く
ら
文
庫

…　

日　

午
前　

時
〜
午
後
６
時
／

１６

（金）

１０

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

／
本
人
確
認
出
来
る
も
の
を
持
参
／

ひ
ら
や
ま
保
育
園
（
�　

・
９
２
２

５８１

５
）

■
４
月
の
幼
稚
園

▼
平
成　

年
度
「
プ
チ
っ
こ
エ
ン
ト

２２

リ
ー
」

　

市
内
全
公
立
幼
稚
園
で
は
、
２
・

３
歳
児
を
対
象
と
し
た
登
録
制
度

「
プ
チ
っ
こ
エ
ン
ト
リ
ー
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
登
録
す
る
と
、
誕
生

会
へ
の
招
待
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

り�
あ�

■
企
画
展
・
七
生
丘
陵
の
自
然
と
く

ら
し

　

昨
年
度
開
催
し
た
同
テ
ー
マ
の
特

別
展
示
の
ミ
ニ
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

七
生
地
域
の
歴
史
や
丘
陵
の
自
然
を

紹
介
し
ま
す
。

　

４
月　

日　

〜
７
月　

日　

午
前

１０

（土）

１１

（日）

９
時
〜
午
後
５
時
／
郷
土
資
料
館
／

郷
土
資
料
館
（
�　

・
０
９
８
１
）

５９２

■
平
山
季
重
ふ
れ
あ
い
館
で
平
山
地

域
の
パ
ネ
ル
展

　

郷
土
資
料
館
は
平
山 
季  
重 
ふ
れ
あ

す
え 
し
げ

い
館
で
平
山
地
域
の
歴
史
を
テ
ー
マ

に
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

４
月
７
日　

〜
５
月　

日　

午
前

（水）

１９

（水）

９
時
〜
午
後
９
時
／
平
山
季
重
ふ
れ

あ
い
館
／
郷
土
資
料
館
（
�　

・
０

５９２

９
８
１
）

ま
す
。
詳
細
は
、
各
幼
稚
園
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成

　

年
度
申
し
込
み
の
方
も
再
登
録
が

２１必
要
で
す
。

　

第
二
幼
稚
園（
�　

・
４
１
２
５
）、

５９１

第
三
幼
稚
園
（
�　

・
７
１
２
７
）、

５８１

第
四
幼
稚
園
（
�　

・
３
９
０
３
）、

５８３

第
五
幼
稚
園
（
�　

・
０
４
３
２
）、

５９２

第
七
幼
稚
園
（
�　

・
３
７
７
０
）

５８６

■
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　

４
月
７
日　

・　

日　

…
高
幡
図

（水）

２１

（水）

書
館
（
�　

・
７
３
２
２
）
、
１
日

５９１

　

・
８
日　

・　

日　

…
多
摩
平
図

（木）

（木）

１５

（木）

書
館
（
�　

・
２
５
６
１
）
、　

日

５８３

１４

　

…
中
央
図
書
館
（
�　

・
０
５
８

（水）

５８６

４
）
、　

日　

…
百
草
図
書
館
（
�

２８

（水）

　

・
４
６
４
６
）

５９４
　

い
ず
れ
も
０
〜
２
歳
児
、
３
〜
６

歳
児
、
小
学
生
以
上
対
象
／
時
間
は

問
い
合
わ
せ
を
。
ま
た
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
図
書
館
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

４
月　

日　

は
祝
日
の
た
め
市
政

２９

（木）

図
書
室
が
休
館
し
ま
す
。

　
（
中
央
図
書
館
�　

・
０
５
８
４
）

５８６

★３Ｂキッズダンス＆たいそう　４
月１６日（金）・２３日（金）午後３時５０分～４
時５０分／生活・保健センター／ヒッ
プホップダンス�／幼稚園児～小学
生低学年対象／ 山  科 （�５８７－１８５７）

やま しな

へ申込
★ゴルフ入門講座　４月１７日～６月
１０日の木曜・土曜・日曜日午前１１時
～午後０時３０分／サンコーゴルフ練
習場（上田）／各クラス先着１０人／
１万７千円（入場料、ボール代�）
／平山（�０９０－２４１４－６６０４）へ申込
★年齢別バドミントンダブルス大会 
４月２４日（土）午前９時から／南平体育
館／男女ペア対象※合計年齢が①６０
歳未満②６０～７９歳③８０～９９歳④１００
～１０９歳⑤１１０歳以上／市内在住・在
勤・在学者対象／１組３千円※連盟
登録者２千円／４月１２日（月）までに所
定の用紙（南平体育館にあり）を〒

ど�
な�

か�
ほ�

１９１－００３２三沢３の３２の４上野秀子
（�５９１－２６９１）へ
★初心者弓道講習　４月２４日（土）～１１
月２１日（日）午前９時～正午※２０回程度
／南平体育館／高校生以上の市内在
住・在勤・在学者対象／２５人／５千
円（連盟入会金�）／４月１５日（木）（必
着）までに往復ハガキで。往信用裏
面に教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を記入し、〒１９１－０００１栄町２
の５の２３弓道連盟事務局 大工  原 栄三

だいく はら

郎（�５８４－６９０３）へ

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★日本の歌合唱団（混声）　毎週金
曜日午後７時～９時／東光寺小�／
童謡、唱歌、歌謡曲�／初心者歓迎

か�
ほ�

ど�
な�

ど�
な�

／月２千円※指導�／田中（�５８６－
２８６３）
★アンデスの笛～日野ケーナの会　
毎月第１・第３木曜日午後１時～３
時／中央公民館高幡台分室�／初心
者歓迎※見学随時／３カ月１万２千
円※指導�／寺田（�５９４－１４３０）
★クラシックギター～コスモス　毎
週木曜日午前１０時～正午／中央公民
館高幡台分室�／初心者歓迎※見学
随時／月７千円※指導�／寺田（��
５９４－１４３０）
★社交ダンス～アカシヤ　毎週月曜
・土曜日の午後１時３０分～３時…初
級、午後３時１５分～４時４５分…中級
／南平西交流センター�／入会金１
千円、月２千５００円※プロの指導�
／皆�（�５９１－１６８１）
★ボイストレーニング同好会　毎月
第２・第４火曜日午後６時３０分～８
時／平山 季 重   ふれあい館�／腹筋を

すえ しげ

り
あ�

ど�
な�

り
あ�

ど�
な�

り
あ�

ど�
な�

り
あ�

ど�
な�

使って声を出すトレーニング／成人
３０人／入会金１千５００円、月１千５００
円※プロの指導�／堤（�０９０－９３６９
－２７５０）
★飲まない！吸わない！賭けない！
頭の体操「健康マージャンの会」　
毎週火曜・木曜日午前１０時～午後１
時／都民銀行ビル（多摩平）／初心
者・主婦・高齢者対象／１回１千５０
円（菓子、飲み物付）※指導�／ 田  

でん

 頭 （�５８２－１０１０）
どう

★楊名時太極拳豊田同好会　毎週日
曜日午前１０時～１１時３０分／勤労・青
年会館�／八段錦、二十四式太極拳
�／入会金１千円、月２千５００円※指
導�／野治（�５９１－０７６０）
★ＹＯＳＡＫＯＩよっちゃばれ　毎
週木曜日午後７時～９時３０分／多摩
平の森ふれあい館�／よさこい踊り
／入会金１千円、月２千円／斉藤
（�０８０－５４１２－３９３１）

り
あ�

り
あ�

ど�
な�

か�
ほ�

り
あ�

ど�
な�

��������

〈スポーツのつづき〉

●講座日程表
内容日程

ＤＶ・トラウマを
理解する４月２４日（土）

「世間の枠」と私
らしさ５月２２日（土）

身体的暴力・性的
暴力６月２６日（土）

精神的暴力・モラ
ルハラスメント７月２４日（土）

トラウマに対応す
るツール８月２８日（土）

喪失グリーフ（深
い悲しみ）９月２５日（土）

■
郷
土
資
料
館
の
体
験
型
事
業

▼
エ
コ
・
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ

　

農
家
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
米

・
麦
や
大
豆
な
ど
を
作
り
、
餅
や
う

ど
ん
、
豆
腐
や
わ
ら
ぞ
う
り
つ
く
り

な
ど
昔
か
ら
の
知
恵
を
体
験
し
な
が

ら
学
び
ま
す
。

　

年
間
を
通
し
て
参
加
出
来
る
方
対

象
※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
で

／
先
着　

人
１５０

▼
雑
木
林
探
検
隊

　

郷
土
資
料
館
付
近
の
緑
地
を
中
心

に
動
植
物
観
察
、
落
ち
葉
は
き
体
験

を
行
い
ま
す
。

　

年
６
回
土
曜
日
開
催
／
小
学
生
未

満
は
保
護
者
同
伴
で
／
先
着　

人
３０

　

い
ず
れ
も
郷
土
資
料
館
（
�　

・
５９２

０
９
８
１
）
へ
申
込

雑
木
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
講
座
に
７
割
以
上
の
出
席

者
に
は
、修
了
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

日
時
は
左
表
の
と
お
り
／
大
学
生

以
上
の
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

で
講
座
に
７
割
以
上
出
席
出
来
る
方

対
象
／
先
着　

人
／
２
千
円
／
４
月

３０

　

日　

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

２３

（金）

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
し
、
〒　

－

０
０
１
１
日
野

１９１

本
町
１
の
６
の
３
日
野
市
環
境
情
報

セ
ン
タ
ー
（
�　

・
１
１
６
４
�ka

５８１

nkyo@
m２
.hinocatv.ne.jp

）へ

■
雑
木
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
受
講

生
募
集

　

雑
木
林
の
成
り
立
ち
や
手
入
れ
の

方
法
、道
具
の
使
い
方
な
ど
を
学
び
、

雑
木
林
を
保
全
す
る
た
め
の
基
本
的

な
技
術
や
知
識
を
身
に
付
け
て
い
く

■
消
費
生
活
講
座
「
ネ
ッ
ト
・
携
帯

ぶ
る
ぶ
る
・
便
利
グ
ッ
ズ
落
と
し
穴

〜
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
と
そ
の
対
策
」

　

４
月　

日　

午
後
２
時
〜
４
時
／

１０

（土）

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／
講
師
・
原

田
由
里
氏（　

Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

（社）

／
中
学
生
以
上
対
象
／　

人
／
予
約

４０

制
で
２
歳
児
以
上
の
保
育
�
／
地
域

協
働
課
（
�　

・
４
１
１
２
�　

・

５８１

５８１

４
２
２
１
）
へ
申
込

り�
あ�

女
性
対
象
／　

円
（
資
料
代
）
／
１

５００

歳
６
カ
月
〜
未
就
学
児
３
人
の
保
育

あ
り
※
講
座
の
１
週
間
前
ま
で
に
申

込
／
男
女
平
等
課
（
�　

・
２
７
３

５８４

３
）

●講座日程表
時間・集合場所内容日程

９：３０～１２：００　生活・保健センター開校式・講義５月８日（土）

９：３０～１５：００　市役所前集合視　察６月１２日（土）

９：３０～１５：００　鳥と緑の日野センター集合講義・実習７月３日（土）

９：３０～１２：００　市役所５階５０５会議室講　義９月１８日（土）

９：３０～１２：００　南平丘陵公園実　習１０月９日（土）

９：３０～１５：００　市役所前集合講義・実習１１月２０日（土）

９：３０～１２：００　南平丘陵公園実　習１２月１１日（土）

９：３０～１５：００　南平丘陵公園実　習平成２３年　
１月１５日（土）

９：３０～１５：００　南平丘陵公園実　習２月１２日（土）

９：３０～１２：００　南平丘陵公園実習・終了式３月１２日（土）


