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�������　毎月第１～第３火曜日午

前１０時～１１時３０分／平山 季  重 ふれあい館�
すえ しげ

／腰、膝から健やかに／中高年女性対象／

月１千５００円※指導�／服部（�５９２－５７９６）

��������	

��　毎週木曜日

午後７時～８時５０分／多摩平の森ふれあい

館�／ストレッチ、リズム体操�／月２千

円※指導�／井上（�５８１－６６８２）

��������	
�　毎週木曜日午後

２時～３時３０分／東部会館�／入会金１千

円、月２千５００円／大西（�５９１－７２５１）

��������	�
���　毎月第

２・第４金曜日午後０時３０分～２時３０分／

専用教室（高幡不動駅そば）／唱歌、抒情

歌�／６回１万円／坂爪（�０９０－８４３５－

８６７６）

��������	
　毎月第２・第４木

曜日午前１０時～正午／ひの社会教育センタ

ー／①フラワーアレンジメント②いけばな

／１回１千６００円※別途材料費①１千５００円

②１千円／内田（�５８３－６０８５）

��������	
�����
��

���　月３回月曜日午後２時から／多摩

平の森ふれあい館�／入門クラスの方対象

／３千５００円／坂田（�５６６－５７７８）
��������	
��������

����　毎月第２・第４土曜日午前１０時

～正午／多摩平の森ふれあい館�／１回１

千円／岡村（�５８７－３７７５）

��������	　毎週土曜・日曜日午

後１時～６時／多摩平の森ふれあい館�／

競技かるた練習会／１回１００円※指導�／

伊藤（�０８０－３０２２－７９６３）

��������	
��　月２回日曜日

／八王子市内／入会金１千円、月５００円／

 一  箭 （�０９０－６４７８－２２９６）
いち や

��������	　毎月第１・第３日曜

日午後１時３０分～４時３０分／中央福祉セン

ター�／１０人／月５００円／安武（�５８４－

１２９７）へ申込

�������　毎週水曜・木曜・土曜日

／多摩川グラウンド�／６０歳以上の方対象

／月２千円／日野市還暦軟式野球連盟（戸

羽�５９２－０７３８）
��������	
�
������

��������	　毎週木曜日午後２時

１５分～３時１５分／南平体育館�／入会金１

千円、月２千円／比留間（�５８６－３８５８午後

６時～８時）

������　毎週水曜・金曜日午後６時

３０分～８時４０分／南平体育館�／月３千３００

円から／秋吉（�０９０－４３９４－１８９３）

��������	
���　毎週木曜日

午後１時～４時／平山 季  重 ふれあい館�／
すえ しげ

入会金１千円、月２千５００円※指導�／首藤

（�５９１－６１９９）

��������	
����　毎週水

曜日午後６時３０分～８時３０分／一小�／世

界の民族ダンスの練習／年５千５００円※指導

�／小林（�・�５８１－５０９０）

������　月２回土曜日午前９時３０分

～１１時３０分／学園都市センター（八王子市）

／アメリカ人講師の指導�／若干人／入会

金１千円、１回３千円程度※人数により変

更あり／藤井（�５９２－３８７３）

���������	
���　毎週金

曜日午後１時３０分～３時３０分／市民陸上競

技場�／月３千円※プロの指導�／今村

（�５９１－０２４８）

��������	　毎週月曜・水曜・土

曜日のいずれか、午前１０時～１１時３０分／南

平駅西交流センター�／楊名時太極拳／月

１千５００円※指導�／柴田（�５９１－６７８１）

���������	
�����　毎

月第２・第４月曜日午後１時から／平山 季  
すえ

 重 ふれあい館�／中・高年者対象／２カ月
しげ

３千円／渡辺（�０９０－２２３６－１９１６）

��������　毎週水曜・土曜日午前

１０時～午後４時／かしの木荘／初段以上の

方対象／月７００円、会場費１回３００円／本多

（�５８７－６１０７）

��������	
　毎週火曜日午前１０

時から…湯沢福祉センター、毎週木曜日午

後１時３０分から…生活・保健センター、毎

週金曜日午前１０時から…平山 季  重 ふれあい
すえ しげ

館�／中・高年者対象／月３千円／南雲

（�５９１－７２６３）
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■日
 
　

日　

午
前
９
時　

１９

（金）

４５

分
〜　

時
■対
 

未
就
学
児
と
保
護
者
※

１１

誕
生
月
で
な
く
て
も
参
加
可
■問
 

も
ぐ

さ
台
保
育
園
（
�　

・
０
８
８
０
）

５９１

�
�
�
�
…
■日
 
　

日　

午
前　

時
〜

１９

（金）

１０

　

時　

分
■対
 

未
就
学
児
と
保
護
者
※

１０

３０

誕
生
月
で
な
く
て
も
参
加
可
■問
 

み
な

み
だ
い
ら
保
育
園
（
�　

・
２
４
６

５９１

８
）

�
�
�
�
…
■日
 
　

日　

午
前　

時
〜

１９

（金）

１０

　

時
■対
 

未
就
学
児
と
保
護
者
※
誕
生

１１月
で
な
く
て
も
参
加
可
■問
 

あ
ら
い
保

育
園
（
�　

・
６
１
３
２
）

５９１

�
�
�
�
�
�
�
�
	


…
■日
 
　

日
２４

　

午
前　

時
〜　

時
■対
 

未
就
学
児
と

（水）

１０

１１

保
護
者
■問
 

た
か
は
た
台
保
育
園
（
�

　

・
２
２
３
１
）

５９１�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
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�
�
�
�
�
�
…
■日
 

平
成　

年
３

２３

月
６
日　

午
後
２
時
〜
４
時
■場
 

高
幡

（日）

不
動
尊
■対
 

ど
ち
ら
か
が
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
３
歳
児
〜
小
学
６
年

生
と
母
親
■定
 
　

組
５０

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

…

■内
 

イ
ベ
ン
ト
運
営
■定
 
　

人
※
詳
細
は

２５

問
い
合
わ
せ
を

　

い
ず
れ
も
■申
 
　

月　

日　

ま
で
に

１２

１７

（金）

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�

■日
 
　

月　

日　

■集
 

午
前　

時
長
沼
駅

１１

２７

（土）

１０

改
札
口
、
午
後
０
時　

分
解
散
※
雨

３０

天
の
場
合
は
平
山 
季  
重 
ふ
れ
あ
い
館

す
え 
し
げ

で
学
習
会
■師
 

筒
井
千
代
子
氏
（
八
王

子
自
然
友
の
会
会
員
）
■費
 
　

円
■申
 
　

３００

１１

月　

日　

ま
で
に
電
話
■問
 

緑
と
清
流

２６

（金）

課 参
加
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

■問
 

〒　

－

０
０
６
２
多
摩
平
７
の　

１９１

２３

の　

日
野
市
商
工
会
（
�　

・
３
６

２３

５８１

６
６
�　

・
６
０
６
３
）

５８６

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

　

江
戸
時
代
、
村
ご
と
に
作
ら
れ
た

村
絵
図
。
今
回
は
絵
図
に
描
か
れ
た

場
所
を
見
て
歩
き
ま
す
。

■日
 

■集
 

①　

月　

日　

午
前　

時
〜
正

１１

２７

（土）

１０

午
…
郷
土
資
料
館
②　

月　

日　

午

１１

２８

（日）

前
９
時　

分
〜
午
後
３
時　

分
…
日

３０

３０

野
郵
便
局
前
■内
 

①
絵
と
き
講
座
〜
石

田
村
・
上
田
村
の
絵
図
を
読
む
②
村

絵
図
の
場
所
を
歩
い
て
み
よ
う
（
上

田
か
ら
石
田
へ
）
■対
 

な
る
べ
く
両
日

出
席
出
来
る
方
■定
 

先
着　

人
■申
 
　

月

２０

１１

　

日　

か
ら
電
話

１６

（火）

�
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�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

■日
 
　

月
３
日　

午
後
３
時
〜
５
時
■場
 

１２

（金）

旭
が
丘
地
区
セ
ン
タ
ー
■内
 

出
演
・
川

原
井
泰
江
（
歌
）
、
高
木
愛
子
（
ピ

ア
ノ
）、
朗
読
の
会
う
づ
き（
朗
読
）、

オ
カ
リ
ナ
演
奏
■定
 
　

人
■申
 

電
話

３０

　

い
ず
れ
も
■問
 

郷
土
資
料
館
（
�　
５９２

・
０
９
８
１
）

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

■日
 
　

月
４
日　

午
前
９
時　

分
〜
正

１２

（土）

３０

午
■場
 

東
部
会
館
■内
 

定
番
の
お
節
料
理

■定
 

先
着　

人
■費
 

１
千　

円
■申
 

電
話
■問
 

２０

５００

同
館
（
�　

・
４
３
１
１
）

５８３

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	

■日
 
　

月
４
日　

午
後
１
時
〜
４
時
■場
 

１２

（土）

勤
労
・
青
年
会
館
■定
 

先
着　

人
■費
 
　

１０

２００

円
■申
 

電
話
■問
 

同
館
（
�　

・
６
２
５

５８６

１
）

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

■日
 
　

月
８
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４

１２

（水）

時
※
講
習
は
２
時
間
程
度
。
都
合
の

良
い
時
間
に
来
場
を
■場
 

勤
労
・
青
年

会
館
■内
 

正
月
用
し
め
飾
り
風
ア
レ
ン

ジ
■定
 

先
着　

人
■費
 

３
千
円
■申
 

電
話
■問
 

１０

勤
労
・
青
年
会
館
（
�　

・
６
２
５

５８６

１
）

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



■日
 
　

月　

日　

午
後
２
時
〜
４
時
■場
 

１２

１４

（火）

中
央
公
民
館
高
幡
台
分
室
■内
 

し
ょ
う

油
漬
け
と
塩
漬
け
■対
 

市
内
在
住
・
在

勤
者
■定
 

先
着　

人
■費
 
　

円
■申
 
　

月　

１５

５００

１１

３０

日　

ま
で
に
電
話
■問
 

産
業
振
興
課

（火）
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�
�
�
�
�
�
�

■場
 
　

月　

日　

午
前　

時
〜
正
午
■場
 

１２

１６

（木）

１０

多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
■内
 

人
物
の

タ
イ
プ
、
タ
イ
プ
別
コ
ー
チ
ン
グ
ス

キ
ル
を
使
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
法
■師
 

中

村
智
子
氏（
さ
ん
さ
ん
会
主
宰
）■定
 
　
３０

人
■他
 

１
歳
６
カ
月
〜
未
就
学
児
４
人

の
保
育
あ
り（
事
前
申
込
）■申
 
　

月
８

１２

日　

ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（水）
■問
 

男
女
平
等
課
（
�　

・
２
７
３
３

５８４

�danjyo@
city.hino.lg.jp

）

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

■日
 

■内
 

左
表
の
と
お
り
■場
 

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
■申
 
　

月　

日　
（
必
着
）

１１

２３

（祝）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。講
座
名
と
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
■問
 

〒　

－

０
０
１
１
日
野
本
町
２
の
４

１９１
の
７
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
Ｐ
Ｃ
教
室
係（
�　

・
８
１
７
１
）

５８１

費用日程講座名番号

各６，０００円
（７５０円／

１時間）

１１／２６～１２／１７の毎週金曜日
１０：００～１２：００（４回）

Word基礎・応用２００７
（Windows Vista・７）１

１１／２７～１２／１８の毎週土曜日
１３：００～１５：００（４回）

Excel入門・基礎２００７
（Windows Vista・７）
文字入力が出来る方

２

各３，０００円
（７５０円／

１時間）

１２／１８（土）・２５（土）
１０：００～１２：００（２回）

インターネット
文字入力が出来る方３

１２／５（日）・１２（日）
１３：００～１５：００（２回）

年賀ハガキ作成
（Windows XP・Vista・７）
文字入力が出来る方

４

６，０００円
（７５０円／

１時間）

１２／１２～１／１６の毎週日曜日
１０：００～１２：００（４回）
※１２／２６、１／２を除く

Excel入門・基礎
（Windows XP）
文字入力が出来る方

５

※上記以外に個人指導あり。１時間１，５００円（訪問２，５００円）※３人から開講
※ご自分のパソコンでも受講出来ます。ご持参の方は、その旨ご記入ください

　

高
幡
不
動
駅
周
辺
の
商
店
街
を 
灯  とう

 
篭 
の
灯
で
飾
る
「
た
か
は
た
も
み
じ

ろ
う灯

路
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

や
さ
し
く
揺
ら
め
く
灯
篭
の
ろ
う

そ
く
が
光
の
道
と
な
り
、
晩
秋
の
ま

ち
を
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
変
え
ま
す
。

ま
た
、
高
幡
不
動
尊
で
は
も
み
じ
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
五
重
塔

と
も
み
じ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

■日
 
　

月　

日　

・　

日　

午
後
６
時

１１

２２

（月）

２３

（祝）

〜
８
時
※
雨
天
順
延
■場
 

灯
篭
設
置
場

所
は
下
図
の
と
お
り

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

灯
篭
を
バ
ッ
ク
に
モ
デ
ル
撮
影
会

を
行
い
ま
す
。
プ
ロ
の
講
師
に
撮
影

の
コ
ツ
を
習
う
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

■日
 
　

月　

日　

午
後
６
時
〜
７
時　

１１

２３

（祝）

３０

分
■集
 

午
後
５
時　

分
高
幡
不
動
尊
境

３０

内
五
重
塔
脇
■師
 

山
下
勲
氏
（
日
本
写

真
家
協
会
会
員
）
■定
 

先
着　

人
■問
 

日

１００

野
市
観
光
協
会
（
�　

・
８
８
０

５８６

８
）
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