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再生紙を使用しています。 
ふだん着でCO２をへらそう～宣言世帯23，481世帯（２月１５日現在）

　３～５月は新生活を始める方も多く、粗大ごみが
増える時期です。市のごみ・資源物の総量は減量傾
向ですが、気を緩めずに私たちの生活を見直して、
みんなでごみゼロ社会を目指していきましょう。広
報今号では、当市のごみについての課題を紹介しま
す。更にみんなで分別を徹底し、ごみを減らしまし
ょう。 ����� ■問 ごみゼロ推進課（1５８１－０４４４）

四
季
の
め
ぐ
み

　

厳
し
か
っ
た
冬
が
過
ぎ
、
よ
う
や
く
水

ぬ
る
む
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
あ
あ
日
本

に
は
四
季
が
し
っ
か
り
あ
る
な
と
あ
ら
た

め
て
思
わ
せ
る
、
そ
ん
な
ふ
る
さ
と
日
野

の
春
で
す
。

　

木
枯
ら
し
や
凍
え
そ
う
な
雪
に
耐
え
て

い
た
若
芽
も
小
鳥
も
い
の
ち
の
詩
を
歌
い

だ
し
ま
す
。
人
の
心
に
は
新
し
い
意
欲
を

植
え
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

　

思
い
返
せ
ば
去
年
の
夏
は
連
日
の
猛
暑

で
し
た
。
冬
な
ん
て
や
っ
て
来
る
の
だ
ろ

う
か
と
心
配
し
た
く
ら
い
で
す
。
で
も
落

ち
葉
の
秋
が
過
ぎ
れ
ば
厳
し
い
寒
さ
が
や

っ
て
き
た
。
移
ろ
い
循
環
す
る
自
然
の
有

難
さ
で
す
。
夏
の
反
動
か
こ
の
冬
は
一
層

冷
え
ま
し
た
。

　

人
の
身
体
は
不
思
議
。
暑
さ
に
も
寒
さ

に
も
、少
し
ず
つ
順
応
し
て
く
れ
ま
す
。還

暦
過
ぎ
て
、毎
朝
の
縄
跳
び
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
続
け
て
い
ま
す
。七
時
前
の
気
温
は
零
度

前
後
。
頬
や
耳
た
ぶ
が
ま
ず
感
じ
る
の
は

痛
い
よ
う
な
冷
た
さ
で
す
。
で
も
節
分
を

過
ぎ
れ
ば
一
段
落
。
寒
さ
に
慣
れ
た
身
体

は
正
直
で
、
軽
い
運
動
で
心
地
よ
く
汗
ば

み
ま
す
。
冬
か
ら
春
へ
の
移
り
変
わ
り
は

生
き
も
の
に
と
っ
て
喜
び
な
の
で
し
ょ
う
。

　

美
し
き
春
日
こ
ぼ
る
る
手
を
か
ざ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

汀
女

　

と
は
い
え
日
野
市
は
い
ま
だ
冬
将
軍
の

真
っ
た
だ
中
。
先
ご
ろ
日
野
自
動
車
本
社

工
場
の
移
転
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
多
摩

テ
ッ
ク
や
東
芝
の
撤
退
に
続
く
動
き
で
す
。

地
域
経
済
や
財
政
は
も
と
よ
り
、
市
民
皆

さ
ま
の
意
識
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
こ

な
い
か
心
配
で
す
。

　

戦
前
か
ら
七
十
年
以
上
続
い
て
き
た
工

業
都
市
・
日
野
。
そ
の
根
幹
に
触
れ
る
事

態
で
す
。明
日
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
た
い
。

　

四
季
は
め
ぐ
る
し
春
は
必
ず
来
ま
す
。

日
野
市
に
春
の
恵
み
を
呼
ぶ
た
め
に
気
概

を
持
っ
て
対
処
す
る
所
存
で
す
。

　市と「日野市ごみ減量推進市民会議」
では、市内の大手スーパーマーケット
９社２０店舗に「レジ袋無料配布中止」
を呼び掛けています。市内で先陣を切
って無料配布中止をしたのが「いなげ
や」で、いなげや栄町店でのレジ袋辞
退率は約８８％でした。更に、それを上回るのは呼び
掛け以前から実施していた「コープとうきょう」。
コープとうきょう吹上店では辞退率９１％で市内第１
位でした（昨年１２月）。

　買ったお店の回収ボックスにペット
ボトルなどの資源物を返してもらう
「大作戦」。効果として生産者や流通者
が資源の回収・処理費用を抑えるため、
ごみなどの発生が少ない商品を製造・
販売することに取り組み、最終的には、ごみなどの
減量が進み、市の公費負担が減ることになります。
　今年１月までに市が回収・中間処理した量は、昨
年度に比べ、ペットボトルが約２２％、トレー類が約
３０％減少しました。ご協力ありがとうございます。
引き続き各店のルールをお守りください。

　家庭から出るごみ・資源物の５６％
が可燃ごみです。その半分が生ごみ
です。もしその生ごみを減らせば、
市のごみは大幅に減ります。
　生ごみは、「食材を買い過ぎない」
「食べ残さない」などの工夫ですぐ
に減量出来ます。今月中旬に各戸配布する「ごみ情
報誌エコー」でこのほかの減量方法を紹介します。
また、下記のとおり生ごみ堆肥作り講演会を開催し
ます。ぜひ、ご参加ください。

　平成２１年度のごみと資源物の合計である総ごみ量
は、４万６千４４４㌧。その１６％にあたる７千３３５㌧が
主に事業系ごみでした。
　市では、学校給食の残りや、
河川敷の刈り草などを民間施設
でリサイクルし、事業所から搬
入されたごみの抜き打ち検査・
指導を強化した結果、持ち込み
ごみを平成２０年度から１千２２６
㌧減らすことが出来ました。さらに４月からは、持
込手数料を改定し、一層のごみ減量を促します。

　粗大ごみの数量が一年で１番多い月は
１２月、次が引っ越しシーズンの３月・４月です。
　この時期は粗大ごみの収集申し込みが込み合いま
す。また、収集効率を高めるために地区ごとに収集
の曜日を決めていることもあり、収集までに２週間
くらいかかることもありますので、早めに日野環境
保全（1５８１－４３３１）へお申し込みを。

　リユース（再使用）はリサイクル（再生利用）よ
りも良いごみ減量の方法です。下記の場所で不要品
を引き取っています。詳細は問い合わせを。
■リサイクル事務所（万願寺６－５－６1５８１－５９６０）
　家具、照明器具などの再生・販売をしています。
■日 受付時間…毎日午前１０時～午後５時※年末年始を除く
■ひの市民リサイクルショップ回転市場
　衣料品・日用雑貨などを低価格で販売しています。

▼万願寺店（万願寺２－２４－７万願寺タウンビル２
階1５８７－１７８１）
■日 営業時間…水曜～日曜日午前１１時～午後５時３０分
※祝日も営業

▼多摩平店（多摩平７－２３－２1５８７－８７０７）
※５月３１日（火）まで一時閉店
■日 営業時間…火曜～土曜日午前１１時～午後５時※祝
日を除く

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む

ご
み
処
理
手
数
料
を
改
定

　

ひ
の
・
ま
ち
の
生
ご
み
を
考
え
る
会
主

催
で
、
生
ご
み
を
減
ら
し
て
元
気
な
野
菜

を
つ
く
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
生
ご
み
リ

サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

■日
 

３
月
６
日　

午
後
１
時　

分
〜
４
時
■場
 

（日）

３０

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
■師
 

藤
原
俊
六
郎
氏

（
明
治
大
学
農
学
部
客
員
教
授
）
■定
 

先
着

　

人
■申
 

電
話
■問
 

ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
1　

５０

５８１

・
０
４
４
４
）

「レジ袋」を断る人が
１番多いお店はどこ？

「容器包装お返し大作戦」
の成果はどのくらい？

可燃ごみのうち、もっとも大きな
ウエイトを占めるものは何？

クリーンセンターに集まる
「事業系ごみ」はどのくらいあるの？

粗大ごみの数量が一年で
１番多い月はいつ？

まだ使える家具や衣料をごみにするのは
もったいない！何か良い方法は？

粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみががががががががががががががががががががががががががが増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増えええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越しししししししししししししししししししししししししししシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみのののののののののののののののののののののののののののこここここここここここここここここここここここここここととととととととととととととととととととととととととと

粗大ごみが増える
引っ越しシーズン到来！

知っていますか？ごみのこと

市
で
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち

込
ま
れ
る
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
を
図
る

た
め
、
４
月
１
日　

か
ら
、
ご
み
持
込
処

（金）

理
手
数
料
を
改
定
し
ま
す
。
現
在
の
手
数

料
は
、
１
㌔
当
た
り　

円
で
す
が
、
実
際

２５

の
ご
み
処
理
経
費
と
大
幅
な
差
が
生
じ
て

い
る
た
め
、　

円
に
改
定
し
ま
す
。

４２

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
を
持
ち
込
ん

だ
場
合
も
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
市
指
定
ご
み
袋
や
粗
大
ご
み
の
収
集
で

排
出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
所
の
方
は
、
各
収
集
運
搬

許
可
業
者
に
ご
確
認
を
。

■問
 

ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
1　

・
０
４
４

５８１

４
）

講
演
会
〜
家
庭
で
つ
く
る

生
ご
み
堆
肥
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自動車税は４月１日現在、車検証に記載されている所有者に課税されます。変更の際は早めに手続きを

　

問　

自
動
交
付
機
が
利
用
出
来
る

「
ひ
の
市
民
カ
ー
ド
」
は
、
ど
こ
で

引
き
換
え
が
出
来
る
の
か
。（
匿
名
）

　

答　

市
民
窓
口
課
か
ら

　

市
役
所
１
階
市
民
窓
口
課
と
七
生

支
所
で
引
き
換
え
出
来
ま
す
。
受
付

日
時
は
月
曜
〜
土
曜
日
の
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
で
す
。

３０

１５

　

旧
カ
ー
ド
（
印
鑑
登
録
証
）
と
本

人
確
認
が
出
来
る
書
類
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険
証
な
ど
）

を
持
参
し
、申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
以
外
に
よ
る
手
続
き
は
出
来
ま

せ
ん
。

　

な
お
、
４
月
１
日　

か
ら
、
ひ
の

（金）

市
民
カ
ー
ド
で
住
民
票
の
写
し
な
ど

を
申
請
す
る
と
、
発
行
手
数
料
が
安

く
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■問
 

市
長
公
室
市
民
相
談
担
当

■
健
康
づ
く
り
推
進
員
か
ら

▼
第
１
グ
ル
ー
プ
花
相
会
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
…
■日
 

３
月
８
日　

※
雨
天
中
止

（火）

■集
 

午
前
９
時　

分
中
河
原
駅
、
午
後

３０

１
時　

分
府
中
駅
解
散
■内
 

コ
ー
ス
…

４５

府
中
郷
土
の
森
、
サ
ン
ト
リ
ー
武
蔵

野
工
場
見
学
■費
 

交
通
費
な
ど
実
費
�

■持
 

飲
み
物
、
雨
具
、
保
険
証

▼
第
３
グ
ル
ー
プ
笑
っ
て
元
気
に
！

健
康
づ
く
り
の
一
里
塚
！
…
■日
 

３
月

　

日　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

１４

（月）

３０

３０

■場
 

大
坂
上
都
営
３
丁
目
ア
パ
ー
ト
集

会
室
※
直
接
会
場
へ
■内
 

健
康
体
操
�

■費
 
　

円
■持
 

バ
ス
タ
オ
ル

５０
▼
第
４
グ
ル
ー
プ
今
日
も
明
日
も
元

気
か
い
〜
都
立
庭
園
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

…
■日
 

３
月　

日　

※
雨
天
中
止
■集
 

午

２２

（火）

前
９
時　

分
京
王
線
高
幡
不
動
駅
改

３０

札
前
、
午
後
５
時
解
散
■内
 

コ
ー
ス
…

小
石
川
後
楽
園
湯
島
天
神
、
旧
岩
崎

邸
庭
園
�
■費
 

交
通
費
な
ど
実
費
�
■持
 

飲
み
物
、
弁
当
、
敷
物
、
雨
具
、
保

険
証

■
保
育
つ
き
！
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は

ん
ク
ッ
キ
ン
グ

■日
 

４
月　

日　

午
前　

時
〜　

時　

１１

（月）

１０

１１

３０

分
■場
 

生
活
･
保
健
セ
ン
タ
ー
■内
 

朝
食

・
お
弁
当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試
食

�
■対
 

乳
幼
児
、
園
児
、
学
童
の
保
護

者
、
妊
婦
■定
 

先
着　

人
■費
 
　

円
（
材

３０

２００

料
費
）
■他
 

先
着
順
で
１
歳
６
カ
月
〜

未
就
園
児　

人
の
保
育
あ
り
（
４
月

２０

８
日　

ま
で
に
申
込
）
■申
 

電
話
※
電

（金）

子
申
請
可

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
広
場
参
加
者
募
集

■日
 

４
月　

日　

〜
９
月　

日　

の
毎

２６

（火）

２７

（火）

月
１
回
■集
 

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
■内
 

①
体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
測
定
②
緩

急
を
つ
け
て
歩
く
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル

速
歩
」
の
指
導
と
実
践
■対
 
　

歳
以
上

４０

り 
あ 

ど 
な

ど 
な

り 
あ 

ど 
な

の
市
内
在
住
者
※
既
に
参
加
し
た
こ

と
が
あ
る
方
は
不
可
。
病
気
治
療
中

の
方
は
主
治
医
に
相
談
を
■定
 
　

人
※

２５

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
■費
 

１
千
円

■申
 

３
月　

日　

（
必
着
）
ま
で
に
往

１４

（月）

復
ハ
ガ
キ
で
。
往
信
用
裏
面
に
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
■問
 

〒　

－

０
０
１
１
日
野
本
町
１

１９１

の
６
の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
課
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
広
場
」
係

■
悠
々
元
気
体
操
教
室
（
旧
・
介
護

予
防
体
操
教
室
）
参
加
者
募
集

■日
 

■場
 

■定
 

４
月
〜
平
成　

年
３
月
（
全

２４

　

回
）
※
詳
細
は
左
表
参
照
■内
健
康

３６運
動
指
導
士
な
ど
の
指
導
に
よ
る
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

簡
単
な
リ
ズ
ム
体
操
�
■対
 
　

歳
以
上

７０

の
市
内
在
住
者
※
さ
わ
や
か
健
康
体

操
、
楽
・
楽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
と

の
重
複
申
込
不
可
■費
 

２
千
円
■申
 

３
月

　

日　

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

１４

（月）

キ
で
。
往
信
用
裏
面
に
教
室
名
、
希

望
コ
ー
ス
①
〜
⑧
の
い
ず
れ
か
（
第

２
希
望
ま
で
記
載
可
）
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、
電
話
番

号
、
生
年
月
日
、
年
齢
を
記
入
■問
 

〒

　

－

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の

１９１２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課

「
悠
々
元
気
体
操
教
室
」
係

ど 
な

保
健
・
医
療

　

い
ず
れ
も
、
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
は
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健

康
課
（
1　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

〈
３
面
へ
つ
づ
く
〉

あ
な
た
の
声
が
よ
り
住
み
や
す
い
日
野
市
へ

告 
知 
板

■
百
草
園
駅
前
梅
ま
つ
り

■日
 

３
月
５
日　

午
前　

時
〜
午
後
４

（土）

１０

時
■場
 

百
草
園
駅
北
側
通
り
■内
 

豚
汁
無

料
配
布
、
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
コ
ー
ナ

ー
�
■他
 

来
場
者
に
記
念
品
あ
り
※
数

量
限
定
■問
 

村
松（
1　

・
５
８
８
８
）、

５９２

市
産
業
振
興
課

■
火
葬
場
休
業
の
お
知
ら
せ

　

３
月　

日　

〜　

日　

は
火
葬
場

１７

（木）

２３

（水）

修
繕
の
た
め
休
業
し
ま
す
。な
お
、休

業
期
間
中
は
南
多
摩
斎
場（
1　

・　
０４２

７９７

・
７
６
４
１
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
保
全
課

■
大
工
さ
ん
・
職
人
さ
ん
を
紹
介

　

市
で
は
「
住
ま
い
の
増
改
築
や
小

さ
な
修
繕
な
ど
を
ど
こ
に
頼
め
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」
「
大
工
さ
ん
や

職
人
さ
ん
の
心
当
た
り
が
な
い
」
と

い
う
方
の
た
め
に
市
内
建
設
業
組
合

を
通
じ
て
信
頼
出
来
る
業
者
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

■問
 

産
業
振
興
課

■
勤
労
・
青
年
会
館
は
毎
月
第
２
・
第

４
月
曜
日
も
臨
時
開
館
し
て
い
ま
す

　

勤
労
・
青
年
会
館
は
毎
月
第
２
・

第
４
月
曜
日
を
臨
時
開
館
し
て
い
ま

す
。
夜
間
は
午
後　

時
ま
で
利
用
が

１０

可
能
で
す
。
お
仕
事
帰
り
の
サ
ー
ク

ル
活
動
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

施
設
に
は
、
和
室
（　

畳
）
、
会

１５

議
室
、多
目
的
ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

■問
 

同
館
（
1　

・
６
２
５
１
）

５８６

■
繁
忙
期
の
混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を

〜
住
所
異
動
届
は
平
日
に
受
け
付
け

　

住
所
異
動
届
の
受
け
付
け
は
平
日

に
限
り
市
民
窓
口
課
、
七
生
支
所
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
５
月
初
旬
ま
で

は
住
所
異
動
が
多
く
な
り
、
大
変
混

雑
し
ま
す
。
異
動
届
の
処
理
に
時
間

が
か
か
る
た
め
、
通
常
よ
り
長
く
お

ど 
な

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
の

交
付
は
豊
田
駅
連
絡
所
、
下
記
の
市

内
郵
便
局
９
局
ま
た
は
自
動
交
付
機

で
も
一
部
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
郵
便
局
９
局
…
七
生
、
日
野

北
、
日
野
駅
前
、
日
野
百
草
、
日
野

南
平
、
日
野
新
町
、
百
草
園
駅
前
、

日
野
旭
が
丘
、
日
野
下
田
■内
 

住
民
票

の
写
し
な
ど
を
交
付
※
交
付
は
本
人

の
み

▼
土
曜
開
庁
…
土
曜
日
も
一
部
の
業

務
を
市
民
窓
口
課
、
七
生
支
所
、
豊

田
駅
連
絡
所
で
行
っ
て
い
ま
す
※
取

扱
証
明
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
を

■問
 

市
民
窓
口
課
、
七
生
支
所

■
生
活
関
連
事
業
者
を
対
象
に
下
水

道
使
用
料
の
一
部
を
助
成

■内
 

２
カ
月　

〜　

立
方
㍍
ま
で
の
水

６０

４００

道
（
ま
た
は
井
戸
）
使
用
料
に
係
る

下
水
道
使
用
料
の
１
割
相
当
額
を
助

成
■対
 

生
活
関
連　

業
種
で
平
成　

年

２３

２２

４
月
〜
平
成　

年
３
月
の
１
年
間
に

２３

口
座
振
替
日
（
納
付
書
払
の
方
は
納

期
限
）
が
あ
る
下
水
道
使
用
料
を
す

べ
て
支
払
っ
て
い
る
事
業
者
■申
 

５
月

　

日　

ま
で
に
印
鑑
、
下
水
道
使
用

３１

（火）

料
の
納
付
状
況
が
分
か
る
も
の
（
口

座
振
替
払
な
ら
支
払
い
状
況
が
記
載

さ
れ
た
預
金
通
帳
、
納
付
書
払
な
ら

領
収
書
）
、
助
成
金
を
振
り
込
む
口

座
（
下
水
道
使
用
料
納
付
者
名
義
）

の
預
金
通
帳
を
持
参
■問
 

下
水
道
課

■
自
治
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

自
治
会
は
住
民
が
地
域
の
課
題
に

積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
核
と
な
る
大
変
重

要
な
活
動
団
体
で
す
。
安
全
・
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
地
域
活

動
へ
の
参
加
の
き
っ
か
け
と
し
て
、

自
治
会
に
加
入
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
自
治
会
を
作
り

た
い
地
域
、
自
治
会
は
あ
る
が
市
に

登
録
し
て
い
な
い
地
域
は
、
毎
年
４

月
１
日
付
で
登
録
を
す
る
と
、
自
治

会
補
助
金
の
対
象
に
な
る
な
ど
、
市

か
ら
自
治
会
活
動
に
対
す
る
支
援
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
 

地
域
協
働
課（
1　

・
４
１
１
２
）

５８１

■
３
施
設
で
指
定
管
理
者
制
度
を
更

新
　

市
で
は
、
民
間

業
者
が
公
の
施
設

管
理
を
行
う
指
定

管
理
者
制
度
を
平

成　

年
か
ら
順
次

１８
導
入
し
て
い
ま
す
。

下
表
の
３
施
設
に

つ
い
て
、
指
定
期

間
の
満
了
に
伴
い

指
定
管
理
者
を
更

新
し
ま
す
。

■問
 

企
画
調
整
課

ル
パ
ー
に
よ
る
実
例
�
■師
 

精
神
障
害

者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
う
ぃ
ず

職
員
■費
 
　

円
（
資
料
代
）

１００

　

い
ず
れ
も
■対
 

市
内
在
住
、
在
勤
で

障
害
福
祉
関
連
の
仕
事
を
し
て
い
る

方
、
ヘ
ル
パ
ー
資
格
な
ど
お
持
ち
の

方
■申
 

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
■問
 

（
社
福
）
日
野

市
民
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
（
1　

・
７
２

５９９

９
９
5　

・
７
２
０
３
）
、
市
障
害

５９９

福
祉
課

■
市
立
や
ま
ば
と
か
ら

▼
社
会
交
流
事
業
…
■日
 

３
月　

日　
１８

（金）

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
■内
 

軽
ス

３０

１１

３０

ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
■対
市
内
在
住

の
知
的
障
害
・
身
体
障
害
の
あ
る
方

■申
 

３
月
８
日　

ま
で
に
電
話

（火）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
事
業
〜
春
休

み
に
親
子
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

…
■日
 

３
月　

日　

午
前
９
時　

分
〜

２２

（火）

３０

　

時　

分
■内
 

ア
イ
マ
ス
ク
を
着
用
し

１１

３０

て
歩
行
体
験
�
■対
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

関
心
の
あ
る
方
、
市
内
の
施
設
な
ど

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
方
■申
 

３
月　

日　

ま
で
に
電
話

１８

（金）

　

い
ず
れ
も
■場
 

■問
 

市
立
や
ま
ば
と

（
1　

・
３
４
０
０
）

５８２

■
高
齢
者
入
院
見
舞
金
支
給
制
度

■日
 

申
請
時
期
…
入
院
期
間
が
７
日
を

過
ぎ
た
日
以
降
（
８
日
目
か
ら
申
請

可
）
■内
 

支
給
金
額
…
入
院
期
間
が
７

日
以
上
で
一
律
５
千
円
※
年
度
内
１

回
限
り
の
支
給
■対
 
　

歳
以
上
で
、
入

７０

院
期
間
が
継
続
し
て
７
日
以
上
に
な

る
方
※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国
残

留
邦
人
支
援
法
の
支
援
給
付
を
受
け

て
い
る
方
を
除
く
。
介
護
保
険
に
よ

る
入
院
・
入
所
は
除
く
■持
 

入
院
日
数

が
確
認
出
来
る
も
の
（
入
院
費
領
収

書
な
ど
）
、
印
鑑
、
口
座
番
号
な
ど

の
確
認
が
出
来
る
も
の
■申
 

次
の
事
由

の
い
ず
れ
か
最
初
に
該
当
し
た
日
の

翌
日
か
ら
１
年
以
内
に
（
①
退
院
し

た
②
入
院
中
に
転
出
し
た
③
入
院
中

に
３
月　

日
に
な
っ
た
）
、
本
人
ま

３１

た
は
家
族
（
代
理
人
）
が
市
役
所
２

ど 
な

ど 
な

福　

祉

■
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
理
解

と
支
援
〜
救
い
を
求
め
る
子
ど
も
た

ち■日
 

３
月　

日　

午
後
２
時
〜
４
時
■場
 

１３

（日）

多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
※
直
接
会

場
へ
■師
 

谷
俊
治
氏
（
東
京
学
芸
大
学

名
誉
教
授
）
■定
 

先
着　

人
■他
 

予
約
制

１００

で
１
歳
〜
未
就
学
児
先
着
９
人
の
保

育
�
■問
 

福
祉
政
策
課
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
準
備
担
当

■
障
害
福
祉
人
材
育
成
事
業

▼
精
神
障
害
者
福
祉
施
設
現
場
学
習

会
…
■日
 

３
月　

日　

・　

日　

午
前

１５

（火）

１６

（水）

９
時　

分
〜
午
後
５
時
※
ど
ち
ら
か

３０

１
日
■場
 

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
き
、
日
野
市
民
た
ん
ぽ
ぽ
の
家

▼
精
神
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
Ⅱ
…
■日
 

３
月　

日　

午

１６

（水）

後
６
時　

分
〜
８
時
■場
 

生
活
・
保
健

３０

セ
ン
タ
ー
■内
 

事
業
所
ケ
ア
マ
ネ
・
ヘ

り 
あ 

住　

宅

■
空
き
家
入
居
者
募
集

　

申
込
資
格
な
ど
詳
細
は
、
申
し
込

み
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
市
営
住
宅
…
■内
 

募
集
住
宅
及
び
戸

数
…
一
般
世
帯
向
け
２
戸
（
川
原
付

団
地
１
戸
・
向
川
原
団
地
１
戸
）
、

車
椅
子
世
帯
向
け
１
戸
（
第
一
東
光

寺
団
地
）
、
高
齢
者
二
人
世
帯
向
け

１
戸
（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
た
か
は
た
）

▼
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
都
営
住
宅
地
元
割

当
…
■内
 

募
集
戸
数
…
単
身
向
け
３
戸

（
新
町
一
丁
目
１
戸
・
落
川
第
二
２

戸
）

　

い
ず
れ
も
■他
 

し
お
り
の
配
布
…
３

月
１
日　

〜　

日　

午
前
８
時　

分

（火）

１０

（木）

３０

〜
午
後
５
時　

分
に
市
役
所
１
階
市

１５

民
相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅

連
絡
所
で
配
布
※
日
曜
日
を
除
く
■申
 

３
月　

日　

（
必
着
）
ま
で
に
所
定

１４

（月）

の
用
紙
を
郵
送
■問
 

財
産
管
理
課

●悠々元気体操教室コース内容一覧

定員コース
番号時間曜日会場

各３０人

①９：３０～１０：３０
火曜日福祉支援

センター ②１０：４５～１１：４５
③９：３０～１０：３０

木曜日平山 季  重 
すえ しげ

ふれあい館 ④１０：４５～１１：４５
⑤１３：３０～１４：３０

月曜日生活・保健
センター ⑥１４：４５～１５：４５

各２５人
⑦１３：３０～１４：３０

木曜日豊田地区
センター ⑧１４：４５～１５：４５

※申込多数の場合は抽選

指定期間担当課指定管理者名施設名

３年
（平成２３年４月～
平成２６年３月）

地域協働課
（株）日野市
企業公社

地区
センター

緑と清流課
市立遊び場

地区広場

階
保
険
年
金
課
へ
■問
 

保
険
年
金
課
高

齢
者
医
療
係



3

第1250号 平成23年（2011年）3月1日 市役所　代表電話番号　1585－1111

１５
（火）

１４
（月）

１３
（日）

１２
（土）

１１
（金）

１０
（木）

９
（水）

８
（火）

７
（月）

６
（日）

５
（土）

４
（金）

３
（木）

２
（水）

１
（火）

昼 8：30 ～ 17：00　　夜 17：00 ～ 8：30

夜夜夜昼夜昼夜夜夜夜夜夜昼夜昼夜夜夜夜

内

・

外

内

・

皮

膚

内
・
小
・
整
形

内

・

整

形

内
・
小
・
外

内

・

外

内

・

整

形

内

・

整

形

内

・

外

内

・

外

内

・

整

形

内
・
小
・
外

内

・

外

内
・
小
・
整
形

内

・

整

形

内

・

眼

内

・

外

内

・

整

形

内

・

外

産　　　　婦　　　　人　　　　科

１５
（火）

１４
（月）

１３
（日）

１２
（土）

１１
（金）

１０
（木）

９
（水）

８
（火）

７
（月）

６
（日）

５
（土）

４
（金）

３
（木）

２
（水）

１
（火）

昼 9：00 ～ 17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は 17：00）～ 8：30（土曜日、祝前日は 9：00）

夜夜夜昼夜夜夜夜夜夜夜昼夜夜夜夜夜

外
・
消

外
・
消

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内内
外
・
消

外
・
消

外
・
消

外
・
消

外
・
消

外
・
消

内内
外
・
消

外
・
消

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談
＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03-5285-8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後５時～１０時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時～午後５時

■花輪病院（1582-0061）

救急病院３月前期宿日直予定表 （注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、消＝消化器科

■市立病院（1581-2677）
お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま

の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

よろず相談窓口～市民のお悩み１１０番 セーフティネットコールセンター（1５8６－06１１（直通））へ

※会場は生活・保健センター

４月６日（水）または１３日（水）
９：３０～１１：３０
妊娠・出産・育児について

保　

健

ママ・パパ
クラス

（両親学級）
対象は妊婦（概
ね１６～２７週）と
パートナーなど。
予約制。

３月２５日（金）または４月２６日（火）
１０：００～１２：００
とても簡単な調理・試食など

栄　

養

３月１６日（水）・１７日（木）または４月７日（木）・２０日（水）
１日目 ９：３０～１１：００ 歯科健診
２日目 １０：００～１２：００ 口の中の衛生について

歯　

科

３月２７日（日）または４月２３日（土）
１０：００～１２：００
赤ちゃんのためのお風呂の入れ方

入　

浴

３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健　康　診　査

３月８日（火）または２２日（火）１０：００～１１：３０
概ね平成２２年１０月生まれの乳児と保護者

初 
期

離乳食教室

３月４日（金）または１８日（金）１０：００～１１：３０
概ね平成２２年８月生まれの乳児と保護者

中 
期

３月９日（水）１０：００～１１：３０
概ね平成２２年６月生まれの乳児と保護者

後 
期

３月１４日（月）１０：００～１１：３０
概ね平成２２年３月生まれの乳児と保護者

完
了
期

３月２３日（水）１０：００～１１：３０
１歳７カ月～２歳未満の幼児と保護者

幼 児 食 教 室
※先着１５人程度

※電話か市ホームページから電子申請で健康課（1５８１－４１１１）へ申し込みを
※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、
３歳児の健康診査を受けていない方は健康課（1５８１－４１１１）へご相談を

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

３月８日（火）
さかえまち児童館1５８５－８２８１

すくすくクラブ
対象は３～１２カ月
児と保護者。時間
はいずれも１０：３０
～１１：３０

３月９日（水）
たまだいら児童館1５８９－１２５３
３月１５日（火）
ひの児童館1５８１－７６７５
３月１６日（水）
みさわ児童館1５９１－３４５６
３月１７日（木）
ひらやま児童館1５９２－６８１１

※すくすくクラブの問い合わせは各会場（児童館）へ

母子保健健康通信

栄養・歯科・入浴
法のみの選択も
可能です（栄養
・歯科は、１６週
以前の受講も出
来ます）。

○東京消防庁救急相談センター
　1＃7119（携帯電話、PHS、プッ
シュ回線から）
　1521－2323
○日野消防署 1581－0119
　豊田出張所 1582－0119
　高幡出張所 1592－0119
○東京都保健医療情報センター
　ひまわり103－5272－0303
　外国人専用103－5285－8181
　（9：00～20：00）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

〈
保
健
・
医
療

２
面
の
つ
づ
き
〉

■
乳
幼
児
歯
科
相
談
（
無
料
）

■日
 

３
月
の
毎
週
水
曜
・
金
曜
日
午
後

１
時　

分
・　

分
・　

分
・
２
時　

２０

３５

５５

１５

分
か
ら
※
２
日
・　

日
を
除
く
■場
 

生

３０

活
･
保
健
セ
ン
タ
ー
■内
 

歯
科
医
師
に

よ
る
指
導
�
■対
 

１
歳
６
カ
月
〜
４
歳

児
■定
 

各
回
７
人
■他
 

む
し
歯
は
地
域
医

療
機
関
で
の
受
診
を
■申
 

電
話

■
ポ
リ
オ
予
防
接
種

■日
 

３
月
５
日　

･　

日　

午
前
９
時

（土）

１１

（金）

　

分
〜　

時
■場
 

生
活
・
保
健
セ
ン
タ

３０

１１

ー
■内
 

６
週
間
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て

ワ
ク
チ
ン
を
２
回
飲
む
■対
 

３
カ
月
〜

７
歳
６
カ
月
未
満
で
過
去
２
回
接
種

し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を

接
種
さ
れ
た
方
は
、
４
週
間
以
上
間

隔
が
あ
い
て
い
な
い
と
接
種
不
可
■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
■他
 

①
冊
子

「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を

読
み
来
場
を
②
麻
し
ん
な
ど
の
感
染

性
疾
患
の
完
治
後
１
カ
月
以
上
経
過

し
な
い
と
接
種
出
来
な
い
場
合
�

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

■日
 

３
月
９
日　

･　

日　

・　

日　

（水）

１６

（水）

２３

（水）

午
後
２
時
〜
３
時　

分
■場
 

生
活
・
保

４５

健
セ
ン
タ
ー
■対
 

６
カ
月
未
満
で
Ｂ
Ｃ

Ｇ
予
防
接
種
を
一
度
も
受
け
て
い
な

い
お
子
さ
ん
※
生
後
３
カ
月
以
降
の

ど 
な

り 
あ 

接
種
を
推
奨
。
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

剤
（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）
使
用
の
場
合

は
事
前
に
相
談
を
■持
 

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
、
長
袖
服
■他
 

①
冊
子
「
予
防

接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を
読
み
来

場
を
②
麻
し
ん
な
ど
の
感
染
性
疾
患

の
完
治
後
１
カ
月
以
上
経
過
し
な
い

と
接
種
出
来
な
い
場
合
�

■
女
性
な
ん
で
も
健
康
相
談

■日
 

３
月　

日　

午
後
※
時
間
予
約
制

１６

（水）

■場
 

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
■内
 

産
婦
人

科
医
が
相
談
■申
 

電
話

■
胃
が
ん
検
診（
平
成

年
度
前
期
）

２３

■日
 

■場
 

４
月
６
日　

〜　

日　

…
生
活

（水）

２１

（木）

・
保
健
セ
ン
タ
ー
、
４
月

日

〜

２２

（金）

　

日　

…
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ず

２６

（火）

れ
も
午
前
９
時
〜　

時
※
土
曜
・
日

１１

曜
日
も
実
施
■内
 

胃
部
Ｘ
線
撮
影
※
バ

リ
ウ
ム
を
飲
む
。
年
１
回
受
診
可
■対
 

　

歳
以
上
の
市
内
在
住
者
（
昭
和　

４０

４７

年
３
月　

日
以
前
生
ま
れ
の
方
）
※

３１

次
の
方
を
除
く
①
妊
娠
中
②
胃
腸
の

病
気
な
ど
で
治
療
中
③
バ
リ
ウ
ム
を

飲
ん
で
異
常
が
出
た
④
検
診
台
の
上

で
自
力
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ
な
い
■定
 

１
千　

人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

１００

選
■申
 

３
月　

日　

（
必
着
）
ま
で
に

１０

（木）

往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）
。
往

信
用
裏
面
に
、
検
診
名
、
住
所
、
氏

り 
あ 

名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、
生
年
月

日
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
検
診
希
望

日
を
第
３
希
望
ま
で
（
希
望
日
な
し

の
場
合
は
そ
の
旨
）
を
記
入
■問
 

〒　
１９１

－

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課

「
胃
が
ん
検
診
」
係

■
楽
・
楽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
参
加

者
募
集

■日
 

■場
 

４
月
〜
平
成　

年
３
月
の
第
１

２４

・
第
３
火
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時

　

分
…
南
平
体
育
館
②
午
後
３
時
〜

３０４
時　

分
…
新
町
交
流
セ
ン
タ
ー
※

３０

い
ず
れ
も
８
月
を
除
く
■内
 

操
体
法

（
体
の
歪
み
を
整
え
る
）
を
基
本
と

し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
■対
 
　
１８

歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者
※
さ

わ
や
か
健
康
体
操
、
悠
々
元
気
体
操

と
重
複
申
込
不
可
■定
 

①　

人
②　

人

１５０

１２０

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
■費
 

２
千

円
■申
 

３
月　

日　

（
必
着
）
ま
で
に

１０

（木）

往
復
ハ
ガ
キ
で
。
往
信
用
裏
面
に
教

室
名
、
希
望
コ
ー
ス
①
か
②
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
性
別
を
記
入
■問
 

〒　

－

０
０

１９１

１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
「
楽
・
楽

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
」
係

診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。

３月前期休日診療医
診療時間　９：００～１７：００

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

休日準夜診療所
（内科・小児科）救急

診療
必ず保険証
の持参を　

休日・夜間
については
右記の診療
所の利用を

　

公
募
市
民
、
医
師
会
、
歯
科
医
会

の
皆
さ
ま
と
検
討
し
て
き
た
第
２
期

「 
日  
野  
人 
げ
ん
き
！
」
プ
ラ
ン
の
素

ひ 

の 

び
と

案
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案
に

つ
い
て
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
素
案
は
市
政
図
書
室
、
七

生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
市
内
各

図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

■申
 

３
月　

日　

ま
で
に
郵
送
、
持
参

１４

（月）

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
ご
意
見
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
■問
 

〒

　

－

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の

１９１２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課

（
1　

・
４
１
１
１
�kenkou@

５８１

city.hino.lg.jp

）

▼
説
明
会

　

素
案
説
明
会
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■日
 

３
月
７
日　

午
後
２
時
〜
３
時
、

（月）

３
月　

日　

午
前　

時　

分
〜　

時

１２

（土）

１０

３０

１１

　

分
■場
 

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
※
直

３０接
会
場
へ

　

い
ず
れ
も
■問
 

健
康
課
（
1　

・
４

５８１

１
１
１
）

第
２
期「
日
野
人
げ
ん
き
！
」プ
ラ
ン（
素
案
）

に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（仮称）健康サポートルームの
名称を募集します

　新しい健康づくりの場、（仮称）健康サポートル
ームの開設に伴い、利用しやすく親しみやすい名称
を募集します。
■申 ３月１５日（火）（必着）までに郵送または持参で。名
称、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入■問 〒
１９１－００１１日野本町１の６の２生活・保健センター内
健康課（1５８１－４１１１）
■（仮称）健康サポートルームとは
　生活・保健センター内の温水プールを廃止し、新
たに開設する健康増進施設。一人でも運動を始めら
れるよう専門の運動指導員が運動に関する相談やメ
ニューを作成し、定期的に体力測定などを行います。
　対象者は、足腰の筋力や体力に自信がなく、どの
ような運動をしたらよいか分からない方や、スポー
ツジムや体操教室には自信がなくて参加出来ない運
動習慣のない方です。 �� ■問 健康課（1５８１－４１１１）

６日

１３日



第1250号 平成23年（2011年）3月1日凡例　■日 日時 ■場 会場 ■集 集合時間・場所 ■内 内容 ■師 講師 ■対 対象・資格 ■定 定員 ■費 費用 ■持 持ち物 ■他 その他 ■申 申込方法 ■問 問合せ先

携帯電話などに災害発生や不審者出没などの情報をメール配信 します ＱＲコードを読み取って空メールを送信してください。 4

（広告）

ま
ち
づ
く
り

報　

告

働　

く

税　

金

■
市
長
の
動
き
（
２
月
前
半
）

﹇
３
日
﹈
南
多
摩
斎
場
組
合
議
会
定

例
会
、
日
野
宿
こ
ど
も
発
見
隊
絵
本

の
完
成
披
露
会
﹇
８
日
﹈
東
京
都
市

区
長
会
役
員
会
、
オ
ー
ル
東
京　

市
６２

区
町
村
共
同
事
業
推
進
会
議﹇　

日
﹈

１０

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
理
事

会
﹇　

日
﹈
南
平
立
体
開
通
式
﹇　

１３

１４

日
﹈
東
京
都
十
一
市
競
輪
事
業
組
合

理
事
会
・
議
会
、
東
京
都
四
市
競
艇

事
業
組
合
理
事
会
・
議
会

■問
 

市
長
公
室
秘
書
担
当

　

で
す
。

（木）
　

ｅ－

Ｔ
ａ
ｘ
や
郵
便
、
信
書
便
に

よ
る
送
付
、
税
務
署
の
時
間
外
文
書

収
受
箱
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
定
申

告
書
な
ど
の
作
成
が
出
来
ま
す

　

所
得
税
の
確
定
申
告
書
、
青
色
申

告
決
算
書
な
ど
を
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ

ー
ナ
ー
」
で
作
成
出
来
ま
す
。

　

ま
た
、
ｅ－

Ｔ
ａ
ｘ
は
、
作
成
し

た
申
告
書
デ
ー
タ（
贈
与
税
は
除
く
）

に
電
子
証
明
書
を
添
付
し
て
、
そ
の

ま
ま
送
信
（
提
出
）
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

▼
納
税
は
振
替
納
税
を
！

　

所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に
は
、
振

替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、納
付
書
で
納
め
る
場
合
は
、

必
ず
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　

い
ず
れ
も
■問
 

日
野
税
務
署
（
1　
５８５

・
５
６
６
１
音
声
案
内
で
「
０
」
を

選
択
）

■
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続

き
は
３
月
中
に

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。実
際
に
、

盗
難
な
ど
で
バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
し

て
な
く
て
も
３
月
中
に
廃
車
手
続
き

を
し
な
い
と
、
平
成　

年
度
も
課
税

２３

さ
れ
ま
す
。
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

４
１
１
１
）

■
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
の
就
業
支

援▼　

歳
代
対
象
〜
正
社
員
を
目
指
す

３０
７
日
間
の
セ
ミ
ナ
ー
…
■日
 

４
月
６
日

　

〜　

日　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

（水）

１４

（木）

１０

■定
 
　

人
※
選
考
�
▼　

歳
以
下
対
象

１５

３４

〜
自
信
が
持
て
る
応
募
書
類
講
座
＆

面
接
対
策
講
座
▼　

〜　

歳
対
象
〜

３０

５４

１
日
で
学
べ
る
再
就
職
活
動
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
▼　

歳
以
上
対
象
「
再
就
職

５５

活
動
の
い
ろ
は
セ
ミ
ナ
ー
〜
自
身
の

経
験
・
ス
キ
ル
を
活
か
そ
う
！
」

　

い
ず
れ
も
■場
 

■問
 

同
セ
ン
タ
ー
多
摩

（
1　

・　

・
４
５
２
４
）

０４２

３２９

■
高
年
齢
者
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
企
業
が
求
め
る
人
材
〜
再
就
職
を

成
功
す
る
に
は
」

■日
 

３
月　

日　

午
後
２
時
〜
４
時　

１５

（火）

３０

分
■場
 

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
■師
 

小
野

澤
誠
氏（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

■対
 

概
ね　

歳
以
上
の
方
■定
 

先
着　

人

５５

５０

■申
 

電
話
■問
 

し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
ひ
の

（
1　

・
９
５
１
７
）

５８６

り 
あ 

■
日
野
台
二
丁
目
土
地
区
画
整
理
事

業
が
解
散
認
可
さ
れ
ま
し
た

　

２
月　

日
付
け
で
東
京
都
か
ら
同

２５

事
業
が
解
散
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

■内
 

区
域
…
日
野
台
二
丁
目
及
び
新
町

四
丁
目
の
各
一
部
■問
 

区
画
整
理
課

■
区
画
整
理
事
業
（
万
願
寺
第
二
地

区
・
東
町
地
区
）
の
縦
覧

■日
 

縦
覧
期
間
…
換
地
処
分
公
告
の
日

ま
で
■場
 

市
役
所
３
階
区
画
整
理
課
■内
 

縦
覧
内
容
…
施
工
期
間
及
び
資
金
計

画
の
変
更
（
２
月　

日
変
更
）
■問
 

区

２３

画
整
理
課

　

新
た
な
携
帯
電
話
版
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
子
育
て
関
連
情
報
を
充
実

さ
せ
、
電
子
申
請
や
メ
ー
ル
配
信
サ

ー
ビ
ス
申
し
込
み
の
手
続
き
な
ど
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
救
急
医
療
案
内
や
防
災
情
報

な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
情

報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
携
帯
電
話
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.city
.h
in
o.lg
.

jp
/m
ob

※
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
機
能
付
携

帯
電
話
で
読
み
取

る
こ
と
が
出
来
ま

す■問
 

市
長
公
室
広
報

担
当

ふ
と
ん
の
点
検
商
法

Ｑ
「
布
団
の
無
料
点
検
・
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
す
る
」
と
言
っ
て
訪
問
し
て

き
た
業
者
が
、
「
布
団
に
か
び
が
発

生
し
て
い
る
」
と
羽
毛
布
団
・
羊
毛

敷
マ
ッ
ト
・
布
団
乾
燥
剤
を
次
々
に

売
り
込
み
、
使
用
し
て
い
た
布
団
も

「
下
取
り
」
と
い
っ
て
持
っ
て
い
っ

て
し
ま
っ
た
。
か
び
を
確
認
し
て
い

な
い
し
、高
額
な
の
で
解
約
し
た
い
。

Ａ  
点
検
す
る
と
言
っ
て
家
に
上
が
り

こ
み
、
「
布
団
に
か
び
が
発
生
し
て

い
る
」
「
ダ
ニ
が
い
る
」
と
不
安
を

あ
お
っ
て
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契

約
さ
せ
る
点
検
商
法
で
す
。
一
人
暮

ら
し
の
若
者
や
認
知
症
気
味
の
高
齢

者
が
狙
わ
れ
、
高
額
な
代
金
を
請
求

さ
れ
る
の
が
最
近
の
特
徴
で
す
。

　

契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８

日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

（
無
条
件
で
契
約
解
除
出
来
る
制
度
）

が
可
能
で
す
が
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

の
期
間
が
過
ぎ
て
も
あ
き
ら
め
ず
相

談
し
て
く
だ
さ
い
（
解
約
な
ど
が
出

来
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

　

こ
の
よ
う
な
商
法
に
だ
ま
さ
れ
な

い
よ
う
、
日
頃
か
ら
家
族
や
身
近
な

人
が
注
意
し
、
ま
た
、
地
域
の
見
守

り
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
判
断
力
が
衰
え
た
高
齢
者

の
権
利
擁
護
の
た
め
に
、
成
年
後
見

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

■問
 

消
費
生
活
相
談
室
（
1　

・
３
５

５８１

５
６
）

い
方
は
、
早
め
に
お
届
け
を
。

■問
 

原
動
機
付
自
転
車
（　

㏄
ま
で
の

１２５

バ
イ
ク
）
…
市
民
税
課
、　

㏄
超
の

１２５

バ
イ
ク
…
東
京
運
輸
支
局
八
王
子
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所
（
1　

・
５

０５０

５
４
０
・
２
０
３
４
）
、
軽
自
動
車

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
八
王
子
支
所

（
1　

・　

・
６
２
６
２
）

０４２

５５７

■
軽
自
動
車
税
の
減
免
措
置
が
あ
り

ま
す

　

身
体
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
者

等
に
対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免
措

置
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
民
税
課

国　

保

■
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の

自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

　

自
己
負
担
割
合
が
１
割
の
国
民
健

康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
は
軽
減
措
置
が
延
長
さ
れ
、
平
成

　

年
３
月　

日
ま
で
負
担
割
合
は
１

２４

３１

割
に
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
（
平
成

　

年
８
月
に
更
新
の
為
の
所
得
判
定

２３を
行
い
ま
す
。
そ
の
際
、
３
割
負
担

に
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

　

平
成　

年
４
月
１
日
以
降
の
高
齢

２３

受
給
者
証
は
今
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
負
担
割
合
が
３
割
の
方
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■問
 

保
険
年
金
課
給
付
係

市
民
生
活

■
３
月

日
平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

１０

　

都
で
は
、
戦
争
の
惨
禍
を
再
び
繰

り
返
さ
な
い
こ
と
を
誓
い
、
３
月　
１０

日
を
「
東
京
都
平
和
の
日
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
東
京
大
空
襲
を
は
じ
め

戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
世
界

の
恒
久
平
和
を
願
い
午
後
１
時
か
ら

１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ

う
。

■問
 

総
務
課

■
ひ
の
市
民
活
動
団
体
連
絡
会
事
務

局
員
募
集

■日
 

勤
務
時
間
…
４
月
１
日
〜
平
成　
２４

年
３
月　

日
（
更
新
可
）
で
週
２
・

３１

３
日
、
平
日
午
後
１
時
〜
５
時
※
夜

間
会
議
時
出
勤
�
■場
 

勤
務
場
所
…
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
■対
 

ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
の
基
礎
知
識
と
市
民
活
動

へ
の
関
心
の
あ
る
方
■定
 

２
人
■他
 

賃
金

な
ど
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
■申
 

３

月　

日　

ま
で
に
履
歴
書
を
持
参
ま

１０

（木）

た
は
郵
送
■問
 

〒　

－

０
０
１
２
日
野

１９１

１
３
６
９
の　

同
事
務
局
（
1　

・

２７

５８１

６
１
４
４
※
平
日
午
後
１
時
〜
５

時
）

■
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
か
ら

▼

歳
以
下
対
象
〜
合
同
就
職
面
接

３４
会
…
■日
 

３
月
４
日　

午
後
１
時
〜
４

（金）

時
※
直
接
会
場
へ

▼
面
接
対
策
直
前
セ
ミ
ナ
ー
〜
模
擬

面
接
で
就
職
活
動
を
勝
ち
抜
こ
う
！

…
■日
 

３
月
３
日　

午
後
２
時
〜
４
時

（木）

■師
 

吉
田
正
樹
氏
（　

キ
ャ
リ
ア
ワ
ー

（株）

ク
ス
代
表
取
締
役
）
■定
 
　

人
■申
 

電
話

４０

　

い
ず
れ
も
■場
 

同
セ
ン
タ
ー
（
千
代

田
区
）
■他
 

同
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
が

必
要
■問
 

同
セ
ン
タ
ー
（
1　

・
５
２

０３

１
１
・
２
８
５
１
）
、
市
産
業
振
興

課■
健
康
課
臨
時
事
務
職
員
募
集

■内
 

入
力
作
業
、
健
診
会
場
の
準
備
�

■対
 

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
作
業
が
出
来
る

概
ね　

歳
ま
で
の
方
■定
 

１
人
■申
 

３
月

６０

　

日　

ま
で
に
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

１４

（月）

を
郵
送
ま
た
は
持
参
■問
 

〒　

－

０
０

１９１

１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
（
1　

・
５８１

り 
あ 

ど 
な

■
日
野
税
務
署
か
ら

▼
確
定
申
告
は
お
早
め
に

　

平
成　

年
分
の
提
出
期
限
及
び
納

２２

税
の
期
限
は
、
所
得
税
及
び
贈
与
税

は
３
月　

日　

、
個
人
事
業
者
の
消

１５

（火）

費
税
及
び
地
方
消
費
税
は
３
月　

日
３１

携
帯
電
話
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

子 
育 
て

■
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
募
集

　

市
内
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生
を

対
象
と
し
た
野
外
活
動
を
行
う
た
め

の
講
習
会
の
企
画
・
運
営
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■対
 

高
校
生
〜
概
ね　

歳
の
方
■申
 

３
月

３０

　

日　

ま
で
に
申
請
書
（
市
役
所
２

１５

（火）

階
子
育
て
課
・
市
内
各
児
童
館
に
あ

り
）
を
持
参
■問
 

子
育
て
課

■
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
一
時

保
育
・
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
利
用

登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
の
利
用
登
録
の
有
効
期
間

は
、
３
月　

日

ま
で
で
す
。
登
録

３１

（木）

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
更
新
の
お
知

ら
せ
を
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
し
た
。

更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
更
新
の

お
知
ら
せ
を
よ
く
読
み
、
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
年
度
の
新
規
登
録
面
接

は
３
月　

日　

か
ら
で
す
。

２２

（火）

■問
 

同
セ
ン
タ
ー（
1　

・
６
６
７
０
）

５９９

■
３
月
末
に
子
ど
も
医
療
証
を
送
付

　

次
の
対
象
者
に
子
ど
も
医
療
証
を

送
付
し
ま
す
。
４
月
以
降
、
診
療
窓

口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
診

療
の
自
己
負
担
額
が
通
院
１
回　

円
２００

（　

円
に
満
た
な
い
場
合
は
そ
の
満

２００
た
な
い
額
）
に
な
り
ま
す
。
入
院
、

調
剤
及
び
訪
問
看
護
は
保
険
診
療
分

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

■
育
児
支
援
家
庭
訪
問
事
業
訪
問
支

援
員
（
す
く
す
く
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と

ひ
と
り
親
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
募
集

■日
 

■場
 

登
録
説
明
会
①
３
月　

日　

…

１４

（月）

多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
②　

日　
１７

（木）

…
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ず
れ
も
午

前
９
時　

分
か
ら
■対
 

地
域
の
子
育
て

３０

に
積
極
的
に
協
力
出
来
、
育
児
及
び

家
事
に
関
す
る
業
務
を
適
切
に
実
行

出
来
る
方
■申
 

３
月　

日　

ま
で
に
電

１０

（木）

話
■問
 

市
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
日
野

（
1　

・
７
６
１
６
）

５９９

■対
 

①
４
月
か
ら
小
学
１
年
生
に
な
る

お
子
さ
ん
を
養
育
②
現
在
、
負
担
者

番
号
８
８
１
３
８
３
５
９
の
乳
幼
児

医
療
証
を
所
持
③
ひ
と
り
親
等
医
療

証
や
心
身
障
害
者
医
療
証
を
持
っ
て

い
な
い
■問
 

子
育
て
課
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（広告）

■
３
月
の
児
童
館

▼
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば
…
■日
 

２
日　

・
（水）

　

日　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１６

（水）

１０

３０

１１

３０

■内
 

体
操
、
手
遊
び
�
■対
 

乳
幼
児
と
保

護
者
■問
 

ま
ん
が
ん
じ
児
童
館
（
1　
５８３

・
３
３
０
９
）

▼
幼
児
の
広
場
…
■日
 

３
日　

午
前　

（木）

１０

時　

分
〜　

時　

分
■内
 

体
操
、
手
遊

３０

１１

３０

び
�
■対
 

乳
幼
児
と
保
護
者
■問
 

も
ぐ
さ

だ
い
児
童
館
（
1　

・
７
０
０
１
）

５９１

▼
お
か
あ
さ
ん
ス
イ
ッ
チ
〜
子
育
て

お
し
ゃ
べ
り
会
…
■日
 

４
日　

午
前　

（金）

１０

時
〜　

時　

分
■対
 

子
育
て
中
の
お
母

１１

３０

さ
ん
■定
 

先
着　

人
■申
 

１
日　

午
前
９

２０

（火）

時　

分
か
ら
電
話
■問
 

あ
そ
ビ
バ
れ
っ

３０
ど
あ
さ
ひ
が
お
か
児
童
館
（
1　

・
５８３

４
３
４
６
）

▼
乳
幼
児
の
集
い
〜
げ
ん
き
っ
ず
…

■日
 

４
日　

午
前　

時
〜　

時　

分
■場
 

（金）

１１

１１

４５

多
摩
平
第
一
公
園
■内
 

飛
行
機
作
り
■対
 

０
〜
３
歳
児
と
保
護
者
■問
 

た
ま
だ
い

ら
児
童
館
ふ
れ
っ
し
ゅ
（
1　

・
１

５８９

２
５
３
）

▼
わ
ら
べ
う
た（
ば
ぶ
ば
ぶ
）…
■日
 

８

日　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分
■対
 

（火）

１０

３０

１１

３０

首
が
す
わ
っ
て
い
て
ハ
イ
ハ
イ
出
来

る
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
■問
 

み
さ
わ
児
童
館（
1　

・
３
４
５
６
）

５９１

▼
ち
び
っ
こ
の
日
…
■日
 

９
日　

午
前

（水）

　

時
〜　

時
■内
 

壁
面
制
作
�
■対
 

０
歳

１０

１１

〜
未
就
学
児
と
保
護
者
■問
 

さ
か
え
ま

ち
児
童
館
（
1　

・
８
２
８
１
）

５８５

▼
手
品
サ
ー
ク
ル
発
表
会
…
■日
 

９
日

　

午
後
３
時　

分
〜
４
時　

分
■場
 

七

（水）

３０

３０

生
台
地
区
セ
ン
タ
ー
■対
 

乳
幼
児
は
保

護
者
同
伴
■問
 

ひ
ら
や
ま
児
童
館
（
1

　

・
６
８
１
１
）

５９２▼
お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う
３
Ｂ
体
操
…

■日
 
　

日　

午
前　

時　

分
〜　

時　

１１

（金）

１０

３０

１１

３０

ど 
な

ど 
な

ど 
な

分
■内
 

親
子
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
■対
 

１
歳

６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者
■定
 

先
着

　

組
■問
 

し
ん
め
い
児
童
館
（
1　

・

２０

５８３

６
５
８
８
）

▼
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス
さ
く
ら
ん
ぼ
…
■日
 

　

日　

午
前　

時　

分
〜　

時
■内
 

手

１６

（水）

１０

３０

１１

遊
び
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
�
■対
 

３
〜
８
カ

月
児
と
保
護
者
■問
 

み
な
み
だ
い
ら
児

童
館
ぷ
ら
ね
っ
と
（
1　

・
０
１
６

５９９

６
）

▼
ち
び
っ
こ
ら
ん
ど
…
■日
 
　

日　

午

１８

（金）

前　

時　

分
〜　

時　

分
■内
 

親
子
の

１０

２０

１１

３０

３
Ｂ
体
操
■対
 

幼
児
と
保
護
者
■問
 

ひ
の

児
童
館
（
1　

・
７
６
７
５
）

５８１

■
３
月
の
保
育
園

▼
園
庭
で
あ
そ
ぼ
う
…
■日
 

２
日　

・
（水）

９
日　

・　

日　

午
前　

時
〜　

時

（水）

１６

（水）

１０

１１

※
雨
天
中
止
■対
 

未
就
学
児
と
保
護
者

■問
 

み
な
み
だ
い
ら
保
育
園
（
1　

・
５９１

２
４
６
８
）

▼
誕
生
会
＆
園
庭
あ
そ
び
…
■日
 

３
日

　

午
前
９
時　

分
〜　

時
※
雨
天
の

（木）

４５

１１

場
合
は
室
内
■内
 

職
員
に
よ
る
太
鼓
の

演
奏
�
■対
 

未
就
学
児
と
保
護
者
■問
 

お

お
く
ぼ
保
育
園（
1　

・
３
６
９
０
）

５８４

▼
ひ
な
ま
つ
り
・
誕
生
会
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？
…
■日
 

３
日　

午
前　

時

（木）

１０

〜　

時
■対
 

未
就
学
児
と
保
護
者
■申
 

電

１１
話
■問
 

あ
ら
い
保
育
園
（
1　

・
６
１

５９１

３
２
）

▼
ふ
れ
あ
い
広
場
〜
さ
く
ら
文
庫
…

■日
 

４
日　

・　

日　

午
前　

時
〜
午

（金）

１８

（金）

１０

後
６
時
■対
 

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
■問
 

ひ
ら
や
ま
保
育
園
（
1　
５８１

・
９
２
２
５
）

▼
保
育
園
看
護
師
の
行
う
タ
ッ
チ
ケ

ア
…
■日
 
　

日　

午
前　

時
〜　

時　

１４

（月）

１０

１１

３０

分
■内
 

健
康
相
談
�
■対
 

①
３
カ
月
〜
１

歳
未
満
児
と
保
護
者
②
妊
婦
■定
 

①
３

組
②
若
干
人
■他
 

人
形
の
貸
し
出
し
�

■申
 

電
話
■問
 

あ
さ
ひ
が
お
か
保
育
園

（
1　

・
７
６
７
６
）

５８１

■
３
月
の
幼
稚
園

▼
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う
…
■日
 

１
日

　

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
■問
 

第

（火）

３０

１１

３０

五
幼
稚
園
（
1　

・
０
４
３
２
）

５９２

ど 
な

ど 
な

ど 
な

り 
あ 

▼
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う
！
…
■日
 

１

日　

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
■問
 

（火）

３０

１１

３０

第
七
幼
稚
園
（
1　

・
３
７
７
０
）

５８６

▼
自
由
解
放
…
■日
 

２
日　

午
前
９
時

（水）

　

分
〜　

時
■問
 

第
四
幼
稚
園
（
1　

１５

１１

５８３

・
３
９
０
３
）

▼
ひ
な
ま
つ
り
＆
ミ
ニ
集
会
…
■日
 

３

日　

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
■問
 

（木）

３０

１１

３０

第
二
幼
稚
園
（
1　

・
４
１
２
５
）

５９１

▼
表
現
遊
び
…
■日
 

４
日　

午
前
９
時

（金）

　

分
〜　

時　

分
■問
 

第
三
幼
稚
園

３０

１１

３０

（
1　

・
７
１
２
７
）

５８１

■
図
書
館
の
お
は
な
し
会

■日
 

■場
 

■問
 

３
月
２
日　

…
高
幡
図
書
館

（水）

（
1

・
７
３
２
２
）
、
３
日

…

５９１

（木）

多
摩
平
図
書
館（
1　

・
２
５
６
１
）

５８３

■対
 

３
〜
６
歳
児
、
小
学
生
以
上
※
２

日　

は
０
〜
２
歳
児
も
あ
り
■他
 

時
間

（水）
は
各
館
に
問
い
合
わ
せ
を
。
ま
た
は

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

■
図
書
館
の
お
た
の
し
み
会

■日
 

■場
 

■問
 

３
月
９
日　

…
中
央
図
書
館

（水）

（
1　

・
０
５
８
４
）
、　

日　

…

５８６

１６

（水）

高
幡
図
書
館
（
1　

・
７
３
２
２
）、

５９１

　

日　

・　

日　

…
多
摩
平
図
書
館

１０

（木）

１７

（木）

（
1　

・
２
５
６
１
）
、　

日　

…

５８３

２３

（水）

百
草
図
書
館
（
1　

・
４
６
４
６
）

５９４

　

い
ず
れ
も
■内
 

新
聞
紙
の
工
作
�
■対
 

０
〜
２
歳
児
、
３
〜
６
歳
児
、
小
学

生
以
上
■他
 

時
間
は
各
館
に
問
い
合
わ

せ
を
。
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照

■
み
ん
な
で
話
そ
う
！
シ
ン
グ
ル
マ

マ
・
パ
パ
の
集
い

■日
 

３
月　

日　

午
後
３
時
〜
４
時　

２０

（日）

３０

分
■場
 

■問
 

地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
万
願
寺
（
1　

・
１
３
１
２
）

５８６

■
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
〜
パ
パ

も
一
緒
に
ど
う
ぞ

■日
 

３
月　

日　

午
後
３
時
〜
４
時　

１３

（日）

１５

分
■場
 

地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
万
願
寺
■対
 

３
〜
５
カ
月
児
と
保
護

者
■定
 

先
着　

組
※
本
講
座
を
初
め
て

１２

受
講
さ
れ
る
方
優
先
■申
 

３
月
３
日　
（木）

午
前
９
時　

分
か
ら
電
話
■問
 

同
セ
ン

３０

タ
ー
万
願
寺
（
1　

・
１
１
７
１
）

５８６

ど 
な

平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集
！

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

●定期プログラム
※実施日時、参加費は変更される場合があります

スポーツ系

参加費日時種目

２５０円月曜日９：００～１２：００ヨーガ

１００円月曜・木曜日９：３０～１１：３０グラウンドゴルフ

２５０円月曜・金曜日１４：００～１５：３０ソフトエアロビクス

１００円火曜日９：３０～１１：３０ターゲットバードゴルフ

２００円火曜日１０：３０～１１：３０ストレッチ

１５０円火曜日１４：００～１６：００ビーチボール

２５０円火曜日１４：００～１５：３０
※第３火曜日を除くフラダンス

２５０円水曜日１０：００～１２：００スポーツ吹矢

無料木曜日１３：３０～１５：３０ハンドロウル

２００円木曜・金曜日１０：００～１１：３０太極拳

２００円金曜日１８：３０～２０：３０
※他に月曜・木曜・日曜日ありバドミントン

２００円土曜日１０：３０～１１：３０
※第１土曜日を除く健康体操

１００円第１土曜日、第３日曜日
９：３０～１１：３０

ノルディック
ウオーキング

１５０円土曜日１３：３０～１５：３０護身合気道

２００円第２、第４土曜日
１４：００～１５：３０健康筋トレ体操

２００円日曜日９：３０～１２：００卓球

文化系

参加費日時種目
４，０００円
／月火曜日１９：１５～２１：００英会話

８００円第１水曜日
１３：３０～１６：００

樹脂粘土
細工

５００円第２木曜日、第４土曜日
１３：３０～１６：００絵画

３００円第１土曜日
１０：００～１５：３０リコーダー

●会費・保険料
※金額は変更される場合があります

保険料（年１回）月会費対象
１，０００円３００円子ども（中学生以下）
１，５００円５００円大　人（高校生以上）

▲絵画

▲フラダンス

▲ヨーガ

■
生
き
生
き
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
受
講

生
募
集

■内
 

募
集
講
座
…
着
付
け
、
囲
碁
、
筆

ペ
ン
、
遺
伝
子
講
座
■他
 

詳
細
は
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
※
希
望
者
に
送

付
■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
1

　

・
８
１
７
１
）

５８１■

環
境
緑
化
協
会
か
ら

（財）
▼
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会
…
■日
 

３
月

　

日　

午
後
２
時
〜
４
時
■場
 

緑
化
交

１６

（水）

流
セ
ン
タ
ー
■師
 

大
塚
眞
実
氏
（
グ
リ

ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
■定
 

先
着　

人
４０

■申
 

３
月
２
日　

か
ら
電
話

（水）

▼
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
〜
各

家
庭
自
慢
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
募
集

し
ま
す
…
■日
 

４
月
中
旬
か
ら
■内
 

第
一

次
…
写
真
審
査
、
第
二
次
…
現
地
審

査
　

い
ず
れ
も
■問
 

同
協
会
（
1　

・
４

５８５

７
４
０
）

■
み
ん
な
の
環
境
セ
ミ
ナ
ー
〜
雑
木

林
管
理
に
取
り
組
む

■日
 

３
月　

日　

午
後
２
時
〜
４
時
■場
 

１９

（土）

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
■内
 

活
動
状
況

の
発
表
■定
 
　

人
■他
 

参
加
団
体
…
日
野

３０

の
自
然
を
守
る
会
�
■申
 

電
話
■問
 

環
境

情
報
セ
ン
タ
ー（
1　

・
１
１
６
４
）

５８１

■
消
費
生
活
講
座
〜
初
心
者
と
シ
ニ

ア
対
象
・
ラ
ク
ラ
ク
携
帯
電
話
教
室

■日
 

３
月　

日　

午
後
１
時　

分
〜
３

２３

（水）

３０

時
■場
 

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
■定
 

先
着

　

人
■他
 

教
材
用
電
話
貸
し
出
し
�
■申
 

２０電
話
■問
 

地
域
協
働
課
（
1　

・
４
１

５８１

１
２
）

■
か
し
の
木
学
級
受
講
生
募
集

■日
 

５
月
か
ら
■内
 

趣
味
や
教
養
の　

講
１２

座
■対
 
　

歳
以
上
の
方
■他
 

講
座
や
応
募

６０

方
法
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集

案
内
配
布
場
所
…
市
役
所
１
階
市
民

相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連

絡
所
、
市
内
各
図
書
館
、
中
央
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
七
生
福
祉
セ
ン
タ
ー
■申
 

ど 
な

り 
あ 

３
月　

日　

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
■問
 

２８

（月）

〒　

－

８
６
８
６
日
野
市
役
所
高
齢

１９１
福
祉
課

　

平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
の
方
ま

で
、
少
額
の
会
費
で
好
き
な
種
目
に
参
加
出
来
る
会
員
自
ら
運
営
す

る
ク
ラ
ブ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
目

が
あ
り
ま
す
。
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
に
、
興
味
を
持
っ
た
種

目
へ
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■申
 

電
話
■問
 

平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
1
・
5　

・
９
９

５０６

７
９
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ h

ttp
://w

w
w１１
.o
c
n
.n
e
.jp
/
̃h
b
s
c
/

）
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（広告）

6日野消防署から ３月１日～７日は春の火災予防運動実施期間です

空室状況
２月２３日
現在

３

月

大
成
荘

日
野
山
荘

１  火－
２  水○
３  木○
４  金○
５  土×
６  日○
７  月○
８  火

９  水

１０  木

１１  金○
１２  土×
１３  日○
１４  月○
１５  火

１６  水

１７  木

１８  金○
１９  土×
２０  日×
２１  祝○
２２  火○
２３  水○
２４  木○
２５  金○
２６  土×
２７  日○
２８  月○
２９  火○
３０  水○
３１  木○

○…空室あり
△…空室少し
（大成荘は団体棟のみ）
×…満室
※お申し込みは、
大成荘
（1０１２０－４８９－５７１）
日野山荘
（1０１２０－３０８－５１３）
午前９時～午後７時

■
パ
ネ
ル
展
〜
ス
ト
ッ
プ
！
ザ
・

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
）

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
撲
滅
を
目

指
し
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
に

関
す
る
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す
。

■日
 

■場
 

３
月
１
日　

〜　

日　

…
高
幡

（火）

１３

（日）

図
書
館
、
３
月　

日　

〜　

日　

…

１６

（水）

２９

（火）

平
山
図
書
館
■問
 

男
女
平
等
課
（
1　
５８４

・
２
７
３
３
）

■
性
暴
力
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
無
料
電
話

相
談
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

内
閣
府
で
は
３
月　

日　

ま
で
性

２７

（日）

暴
力
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
無
料
電
話
相
談

の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
し
て
パ
ー
プ
ル

ダ
イ
ヤ
ル（
1
０
１
２
０
・　

・　

）

９４１

８２６

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
男
性
か
ら
の

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。　

時
間
い

２４

つ
で
も
相
談
出
来
ま
す
。

■問
 

男
女
平
等
課（
1　

・
２
７
３
３
）

５８４

■
平
山
季
重
ふ
れ
あ
い
館
休
館
日

　

３
月
７
日　

は
清
掃
、
点
検
の
た

（月）

め
全
館
休
館
し
ま
す
。

■問
 

平
山
図
書
館（
1　

・
７
７
７
２
）

５９１

■
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

▼
手
作
り
石
け
ん
販
売
…
■日
 

３
月　
１０

日　

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
■問
 

（木）

１０

１０

日
野
第
一
生
活
学
校
（
1　

・
０
２

５８１

６
５
）

▼
資
源
回
収
…
■日
 

３
月　

日　

・　

１０

（木）

２４

日　

午
後
１
時
〜
３
時
■問
 

市
民
自
治

（木）
学
園
Ｏ
Ｂ
会
（
1　

・
１
２
５
８
）

５９２

　

い
ず
れ
も
■場
 

生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
前
庭

■
復
原
住
居
の
公
開

■日
 

３
月　

日　

午
前　

時
〜
午
後
４

１３

（日）

１０

時
■場
 

日
野
中
央
公
園
南
西
隅
■問
 

文
化

ス
ポ
ー
ツ
課

■
図
書
館
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

３
月　

日　

は
祝
日
の
た
め
市
政

２１

（月）

図
書
室
が
休
館
し
ま
す
。

■問
 

中
央
図
書
館（
1　

・
０
５
８
４
）

５８６

■
５
月
の
八
ヶ
岳
高
原
大
成
荘
の
休

館
日

　

５
月
は
、
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

■問
 

日
野
市
企
業
公
社
大
成
荘
（
予
約

専
用
1
０
１
２
０
・　

・　

）

４８９

５７１

市
内
在
住
の
横
倉
民
子
さ
ん
・
寺
本

秋
子
さ
ん
が
、
女
子　

歳
以
上
ダ
ブ

６０

ル
ス
の
部
で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

　

３
月　

日
に
行
う
藝
術
文
化
の
薫

１３

る
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売

■場
 

ひ
の
煉
瓦
ホ
ー
ル
、
七
生
公
会
堂

■費
 

３
千
円
※
高
校
生
以
下
１
千
円
■他
 

申
込
制
で
保
育
�
■問
 

企
画
調
整
課

▼
コ
ン
サ
ー
ト

■日
 

３
月　

日　

午
後
３
時
か
ら
■場
 

ひ

１３

（日）
り 
あ 

の
煉
瓦
ホ
ー
ル
■内
 

演
奏
曲
…
歌
劇「
カ

ル
メ
ン
」
ハ
イ
ラ
イ
ト
、
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
第
７
交
響
曲
、
出
演
…
森
山
京

子（
カ
ル
メ
ン
）、
村
上
敏
明
（
ド
ン

・
ホ
セ
）、
吉
川
健
一（
エ
ス
カ
ミ
ー

リ
オ
）、
指
揮
…
古
谷
誠
一
、
管
弦
楽

…
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ　

交
響
楽
団
、
合
唱
…

２１

コ
ー
ラ
ル
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー　

ひ
の
�

in

　

い
ず
れ
も
■問
 

企
画
調
整
課

ど 
な

年
期
か
ら
青
年
期
へ
の
過
渡
期
を
明

治
中
期
の
風
俗
を
巧
み
に
織
り
込
ん

で
描
写
し
た
作
品
で
す
。

■日
 

３
月　

日　

午
前　

時
か
ら
と
午

１２

（土）

１０

後
２
時
か
ら
■場
 

中
央
公
民
館
■内
 

原
作

・
樋
口
一
葉
、
出
演
・
美
空
ひ
ば
り
、

岸
恵
子
�
■定
 

各
回
先
着　

人
■他
 

申
込

６０

制
で
満
１
歳
６
カ
月
〜
未
就
学
児
８

人
の
保
育
�
■申
 

電
話
■問
 

同
館
（
1　
５８１

・
７
５
８
０
）

■
遊
友
子
ど
も
将
棋
道
場

■日
 

３
月　

日　

午
前
９
時
〜
正
午
■場
 

１２

（土）

中
央
公
民
館
■問
 

同
館
（
1　

・
７
５

５８１

８
０
）

ど 
な

り 
あ 

■
全
日
本
シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選

手
権
大
会
で
日
野
市
在
住
の
横
倉
民

子
さ
ん
・
寺
本
秋
子
さ
ん
が
優
勝
！

冬

季

休

業

中

休
館
日

休
館
日

■
公
民
館
の
保
育
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

公
民
館
に
は
、
幼
児
の
保
護
者
の

学
習
活
動
中
に
、
お
子
さ
ん
を
保
育

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■日
 

保
育
時
間
…
火
曜
〜
土
曜
日
の
午

前　

時
〜
正
午
ま
た
は
午
後
２
時
〜

１０
４
時
■内
 

利
用
回
数
…
月
２
回
ま
で
■対
 

中
央
公
民
館
で
月
１
回
以
上
定
期
的

に
自
主
学
習
活
動
を
行
い
、
１
歳
６

カ
月
〜
未
就
学
児
の
保
護
者
が
い
る

サ
ー
ク
ル
※
登
録
が
必
要
■申
 

３
月　
１０

日　

ま
で
に
電
話
※
３
月　

日　

の

（木）

１５

（火）

保
育
説
明
会
に
参
加
を
■問
 

中
央
公
民

館
（
1　

・
７
５
８
０
）

５８１

■
ニ
コ
ニ
コ
さ
わ
や
か
生
き
が
い
フ

ォ
ー
ラ
ム
〜
み
ん
な
で
歌
お
う
、
懐

か
し
の
歌

■日
 

３
月　

日　

午
前　

時
〜
正
午
■場
 

１０

（木）

１０

中
央
公
民
館
■内
 

ウ
ク
レ
レ
伴
奏
に
よ

る
合
唱
■師
 

案
内
人
・
宇
賀
神
宏
氏（
サ

ー
ク
ル
悠
々
パ
ル
会
員
）
■定
 

先
着　
１５

人
■申
 

電
話
■問
 

同
館
（
1　

・
７
５
８

５８１

０
）

■
み
ん
な
で
学
ぶ
裁
判
員
制
度

■日
 

■場
 

■内
 

■師
 

左
表
の
と
お
り
■対
 

市
内
在

住
の
成
人
の
方
■定
 

先
着　

人
■申
 

電
話

２０

■問
 

中
央
公
民
館
高
幡
台
分
室
（
1　
５９２

・
０
８
６
４
）

●みんなで学ぶ裁判員制度日程一覧表

講師内容会場日時

森田茂男氏
（東京地方検察
庁総務部検察広
報官）

講義「裁判員制度のイロハ」
裁判員制度の基礎知識の学習

福祉支援
センター

３月１７日（木）
１４：００～１５：３０

東京地方裁判所
立川支部職員見学「裁判所の見学・裁判の傍聴」

東京地方
裁判所
立川支部

２４日（木）
１３：３０～１５：３０

木下信行氏
（東京弁護士会）

講義「制度運用からみえてきた課題」
模擬評議、具体的事例及び課題研究

福祉支援
センター

３１日（木）
１４：００～１６：００

■
健
康
筋
ト
レ
体
操
教
室

■日
 

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
午
後
２

時
〜
３
時　

分
■場
 

平
山
台
健
康
・
市

３０

民
支
援
セ
ン
タ
ー
■内
 

筋
力
ア
ッ
プ
・

柔
軟
体
操
■費
 
　

円
※
会
員　

円
■申
 

電

５００

２００

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
■問
 

平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
（
1
・
5　

・
９
９
７
９
�hira

５０６

yam
adai@

hop.ocn.ne.jp

）

■
東
部
会
館
温
水
プ
ー
ル
い
き
い
き

教
室

▼
無
料
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア
ド
バ

イ
ス
…
■日
 

３
月
１
日　

・
８
日　

・

（火）

（火）

　

日　

・　

日　

午
前　

時
〜　

時

１５

（火）

２９

（火）

１０

１０

　

分
３０▼

ス
イ
ミ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ス
…
■日
 

３

月
２
日
〜　

日
の
毎
週
水
曜
日
午
前

３０

　

時　

分
〜　

時

１０

３０

１１

　

い
ず
れ
も
■場
 

■問
 

東
部
会
館
温
水
プ

ー
ル
（
1　

・
５
２
６
６
）

５８３

▼
無
料
春
休
み
こ
ど
も
水
泳
教
室
…

■日
 

３
月　

日　

〜　

日　

午
後
３
時

２４

（木）

２６

（土）

〜
４
時
■対
 

小
学
生
の
初
級
者
■定
 

先
着

　

人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
■申
 

１５

　
　

月　

日
〜　

日
に
福
岡
県
久
留

１１

２０

２２

米
市
な
ど
で
行
わ
れ
た
全
日
本
シ
ニ

ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
で
、

　
　

月　

日
・　

日
に
静
岡
県
富
士

１１

２０

２１

川
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
た
ジ
ョ
イ

フ
ル
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

全
国
大
会
で
、
市
内
在
住
の
チ
ー
ム

「
日
野
南
部
」
が
準
優
勝
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

■
ジ
ョ
イ
フ
ル
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
全
国
大
会
で
日
野
市
在
住

の
チ
ー
ム「
日
野
南
部
」が
準
優
勝
！

　

日
野
宿
子
ど
も
発
見
隊
が
企
画
・

編
集
し
た
わ
が
町
の
歴
史
や
民
俗
を

紹
介
す
る
絵
本
で
す
。

　

郷
土
教
育
に
活
用
出
来
る
よ
う
に

小
学
校
に
配
布
し
、
市
内
各
図
書
館

で
貸
し
出
し
ま
す
。

■問
 

日
野
図
書
館（
1　

・
０
４
６
７
）

５８４

■
公
民
館
映
画
会
「
た
け
く
ら
べ
」

　

吉
原
を
舞
台
に
し
た
、
男
女
の
少

絵
本「
ひ
の
っ
子
日
野
宿
発
見
」を
発
行
し
ま
し
た

３
月
９
日　
（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ

（水）

ガ
キ
で
。
往
信
用
裏
面
に
住
所
、
参

加
者
の
氏
名
・
学
年
、
身
長
、
体
重
、

泳
力
、
保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
■問
 

〒　

－

０
０
２
１
石
田
１
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５８３

▲横倉さん（写真左）と寺本さん（写真右）

▲ソフトボールチーム日野南部の皆さまが市長に報告
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市民会館の愛称がひの煉瓦ホールになりました

４月１日号…３月１０日（木）
４月１５日号…３月２４日（木）

原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

原稿締め
切り日

市役所　代表電話番号　1585－1111

★ニーハオ会から ▼中国語中級聴力…３
月４日（金）・１８日（金）午前１０時１０分～午後０時

１０分／高幡図書館※直接会場へ／中国語が

ある程度分かる方対象 ▼初級中国語…３月
９日（水）・２３日（水）午前９時３０分～正午／多摩

平の森ふれあい館※直接会場へ ▼中国家庭
料理…３月８日（火）午前９時３０分～正午／東
部会館／焼き餃子と杏仁豆腐／２０人（事前

申込）／１千円／いずれも 趙 （1０９０－６０２４
ちょう

－７０５０）

★パソコン・ステップアップ講座　３月５
日～１２月の毎月第１・第３土曜日午前９時

４５分～１１時４５分、第２日曜日午後０時４５分

～２時４５分／豊田駅北交流センター�／月

２千円／日野パソコンファミリー（有竹1 

５８１－８７８３）へ申込

★人物を描きませんか　３月６日（日）午前９
時３０分～午後４時５分／中央公民館／和服

姿の女性を描く／高校生以上対象※初心者

歓迎／１千５００円※指導�／川幡（1０４２－

３８９－６６２６）へ申込

★日野新選組ガイドの会研修会兼講演会～
坂本龍馬の許婚・千葉さなの生涯　３月９
日（水）午前９時３０分～正午／日野宿交流館※

直接会場へ／同会（芹川1５９２－０４７９）

★たまった写真を上手に整理・保存～ピカ
サ入門講座　３月９日～３０日の毎週水曜日
午後１時～３時／豊田駅北交流センター／

２千円／七生パソコンクラブ（村上1０９０－

６５０９－９０６０）へ申込

★社交ダンスサークルドリーム体験講習会
３月９日～３０日の毎週水曜日午後１時～３

時／新町交流センター／タンゴとルンバ／

手島（1０９０－５５０３－１０３２）へ申込

★日野・市民自治研究所から ▼地方自治
法を読む…３月９日（水）／５００円 ▼定例研究
会～日野の自治は日野にこだわってこそ…
３月１７日（木）／いずれも午後７時～９時／同

研究所（日野本町）／同研究所（1５８９－２１０６）

★ひの２１世紀みらい塾　３月１０日（木）・２４日
（木）午後２時～４時／ひの煉瓦ホール／地球

倫理の可能性Ⅱ／増田（1５８５－１５８５）

★ゆる～・ちゃんばら体操　３月１２日（土）・
２６日（土）午前９時３０分～１１時３０分／平山 季  重 

すえ しげ

ふれあい館／殺陣の型を使うエクササイズ

／薫風四神（大畑1０９０－１８５４－８２１６）へ申込

★師弟 幕末～ここに志あり　３月１２日（土）
午後１時～４時／高幡不動尊／講師・童門

冬二氏／１千円／日野新選組同好会事務局

（1５９２－２２５６）

★癒しのパステル画を描く会　３月１３日（日）
午前９時３０分～１１時／多摩平の森ふれあい

館／荒川（1５８１－８３４１）

★多摩ＩＴ普及会から ▼パソコンなんで
も相談とワンポイント・レッスン…３月２１
日（祝）午後１時～４時／９人／２０分５００円※

個人指導� ▼中高年のためのパソコン活用
術！…３月１４日～５月２３日の第２・第４月
曜日午後１時～３時（全６回）／８人※参

加者４人以上で開催／９千円※その他実費

�／いずれも会場は京王ほっとネットワー

ク（京王高幡ＳＣ内）／同会（吉野1０９０－

９８４０－７８１０）へ申込

★華メデェルから ▼フラワーアレンジ講
習会（全２回）…７千６００円 ▼マーカーで描
く桜の絵（全２回）…３千５００円／いずれも
３月２７日（日）、４月１０日（日）・２４日（日）、５月８

日（日）午前１０時～正午／東部会館／同会（名

取1０９０－６５０７－３４１３）へ申込

★ラウンド・ダンス～初心者講習会　４月
２日からの毎週土曜日午前１０時～正午（全

１０回）／大坂上都営住宅集会所�／５千円

／大久保（1５８４－２３３５）へ申込

★相続・遺産分割・離婚など無料電話相談
３月１日（火）～６日（日）午前９時～午後８時 ▼

遺言・遺産分割・離婚など無料相談会…３
月１１日（金）午前９時～正午／新町交流センタ

ー／いずれも行政書士・望月（1０８０－６６８０

－２３７６）へ申込

★ベーシックヨガ　３月２日～１６日の毎週
水曜日午後１時１５分～２時４５分／平山 季  重 

すえ しげ

ふれあい館／１千円／原（1０９０－４２２２－

５３６２）へ申込

★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～おしゃべ
と も

りしに来ませんか？　３月３日～３１日の毎
週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉センタ

ー／５０円／ボランティアグループかたつむ

り（1５９３－４３０５）

★税金自主申告と生活なんでも相談会　３
月６日（日）…多摩平の森ふれあい館、１３日（日）

…生活・保健センター／午後２時～４時／

生活保護�／大木（1０９０－１７９１－４１８５）

★子どもとママの３Ｂたいそう！　３月７
日（月）・１４日（月）午前９時４５分～１０時４５分…ベ

ビー・親子クラス、午前１０時５０分～１１時５０

分…大人クラス／新町交流センター／各日

５００円／山科（1０９０－５７８４－６５５８）へ申込

★手芸くらぶSugar time　３月８日（火）・２２
日（火）、４月１４日（木）・２６日（火）午前１０時～午後

４時／平山 季  重 ふれあい館※直接会場へ／
すえ しげ

５００円から／山田（1５９３－５１５３）

★赤ちゃんがいても出来るママのための３
Ｂ体操　３月８日（火）…中央公民館、１５日（火）
…日野宿交流館、１０日（木）・１７日（木）…東部会

館／午前１０時～１１時３０分／乳幼児連れのお

母さん対象※子ども連れでなくても参加可

／倉橋（1０９０－５９９９－６６２８）へ申込

★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺のお
掃除　３月９日（水）午前６時高幡不動駅南口
バス停付近集合、午前７時解散／軍手持参

／ 惟  住 （1０７０－６５４５－１４９３）
これ ずみ

★母と子の英語であそぼう　３月１１日（金）・
１８日（金）午前１０時３０分～正午／生活・保健セ

ンター／０～３歳児と母親対象／各回先着

１０組／１回５００円／小笠原（1５８３－５５３２）

へ申込

★子どもや教育を語ろう○５４子どもや私にと
っての水や太陽○４４　３月１２日（土）午後２時～
４時／ひの社会教育センター／椿坂（1５９１

－２２６７）

★浅川・多摩川冬鳥観察会　３月１３日（日）午
前８時浅川ふれあい橋南詰集合、正午解散

※小雨実施／２００円／水筒、筆記用具、あ

れば双眼鏡持参／門口（1０４２－６３５－６８８６）

★日本百名城・国史跡・八王子城ガイド　
３月１３日（日）・２７日（日）午前９時ＪＲ高尾駅北

口集合、午後４時解散／大手側から曲輪方

面、松竹橋から山頂の曲輪へ歩く／２００円

※交通費実費／ 米  田 （1０４２－６６３－７１９０）
まい た

★無料健康麻雀・初心者対象　３月１３日（日）
午後０時３０分～３時、１４日（月）・１６日（水）午後

６時３０分～９時／２０人 ▼女性だけの麻雀大
会・日野さくら杯…３月２２日（火）午前１１時３０
分～午後４時３０分／１千円／いずれも会場

はあそぼう 雀 （多摩平）／井波（1０８０－５０８８
じゃん

－０１７３）へ申込

★暮らしの無料相談会　３月１３日（日）午後１
時～４時３０分／勤労・青年会館／行政書士

・樋口（1０９０－９８５７－４８２０）へ申込

★「辺野古不合意～名護の１４年とその未来
へ」上映とお話の会　３月１３日（日）午後１時
３０分から／国分寺労政会館／講師・ 輿  石  正 

こし いし まさし

氏（映画監督）／８００円／三多摩市民の会

（古荘1５９２－３８０６）

★さんぽっぽひろば開放　３月１５日（火）・１８
日（金）・２５日（金）・２９日（火）、４月１日（金）午前１０

時～正午／同ひろば（三中隣）／保護者同

伴／日野どんぐりの丘幼児教室（1５９２－

４７６１）

★イングリッシュカントリーダンスをご一
緒に　３月１８日（金）午後１時～３時／東部会
館／色々なリズムに合わせて歩きながら踊

る／３００円※指導�／若松（1５９３－２４４６）

★スキッパー～日野・発達障害を考える会
・総会・定例会　３月１９日（土）午後１時３０分
～４時３０分／平山台健康・市民支援センタ

ー／５００円※会員１００円／同会（宮崎1０８０－

５４５４－２３７６）

★日野の自然を守る会から ▼より鳥みど
り観察会…３月２０日（日）午前９時万願寺駅改
札口前集合、正午解散※雨天中止／３００円※

小・中学生１００円／小久保（1０９０－４５３２－

２５５３） ▼Ｐ．Ｉウオッチング～早春の植物
と虫たち…３月２６日（土）午前９時２０分京王片
倉駅改札口または午前９時２５分ＪＲ片倉駅

改札口集合、午後２時解散※雨天中止／２００

円※小・中学生１００円／立川（1５８４－５３６９）

▼奥武蔵ウオッチング～寄居駅・鐘撞堂山
…３月２７日（日）午前７時５０分ＪＲ八王子駅１

番線中央付近集合、午後５時２０分解散※雨

天中止／２００円※小・中学生１００円／山本

（1０４２－６２１－０９３４午後７時以降）

★遺言・相続の無料相談会　３月２７日（日）午
後１時～５時／生活・保健センター／正し

い遺言書の作り方・相続の仕方／１０人／高

齢者支援センター（石川1５８６－２９１６）へ

申込

★（財）社会教育協会から ▼秩父三十四札
所巡り…４月１３日（水）（１～５番） ▼最上三
十三観音巡礼…４月１９日（火）～２１日（木）※２泊
３日／３月２０日（日）午前１０時から説明会�／

詳細は問い合わせを／同協会（1５８６－６２２１）

★日野市民たんぽぽの会～自立支援、介護
ヘルパー募集　週１回勤務から可／ヘルパ
ー２級以上の方対象／同会（1５９９－７２９９）

★友遊ケアセンター～デイサービス調理職
員（パート）募集　月曜～土曜日午前９時
～午後２時※３日程度／詳細は問い合わせ

を／同センター（神田1５８４－５１４１）

★ひの社会教育センターから ▼講演会～
今おきている子どものからだの変化…３月
２０日（日）午後１時３０分～３時３０分 ▼春休みチ
ャレンジ教室 ▼親子体操・子ども体操体験
者募集 ▼カナダに学ぶ高齢者福祉＆幼児教
育と子育て支援視察 ▼３つの笛コンサート

▼男の料理／費用等、詳細は問い合わせを
／同センター（1５８２－３１３６）

★舞ステップダンスパーティー　３月６日
（日）午後１時３０分～４時／新町交流センター

／５００円（飲み物・軽食付き）／山田（1０９０

－７２５２－４６０９）

★リズム＆ハーモニー社交ダンスパーティ
ー　３月９日（水）午後１時３０分～８時２０分／
新百合ヶ丘２１ホール／３５０人／９００円／井上

（1０９０－２５３２－６４９４）

★フリーマーケット　３月１２日（土）午前１０時
～午後３時／クレア・ホーム＆ガーデン（日

野本町）／同施設（1５８２－１３１３）

★劇団空飛ぶひつじミュージカル育成会・
日野ハーモニー発表公演～冒険島の２年間 
３月１２日（土）午後２時から／ひの煉瓦ホール

／１千円／川崎（1０９０－１８４７－７６１３）

★フリーマーケット出店者募集　３月１３日
（日）、４月１０日（日）午前９時～午後３時※雨天

中止／高幡不動尊／２千円／リサイクル運

動友の会（1５７９－４００３）

★よさこい健康ソーラン講習会　３月２４日
（木）午後７時～９時／多摩平の森ふれあい館

／よっちゃばれ（斉藤1０８０－５４１２－３９３１）

★ラテンサルサクラブから ▼タマサルサ
パーティー…３月１３日（日）午後６時～８時３０
分／５００円 ▼無料練習見学会…３月７日（月）午

後７時３０分～８時３０分／いずれも会場は新

町交流センター／哲（1０９０－４９４３－１９６２）

★陶芸サークル・茜会～作陶展　３月１日
（火）～６日（日）午前１０時～午後５時※６日は午

後４時まで／とよだ市民ギャラリー／岩石

（1５８３－６７２０）

★リトミック音楽サークル無料体験　３月
３日（木）・１７日（木）午前１０時～１１時…２歳児、

午前１１時～正午…３歳児／東神明地区セン

ター／ 萬  羽 （1０９０－２３２９－３９５５）へ申込
ばん ば

★キッズゴスペル　３月５日（土）・２６日（土）午
前１０時～１１時３０分／日野キリスト教会（大

坂上）／同教会（山田1５８３－３６８０）

★尺八とピアノによるアフタヌーンコンサ
ート　３月５日（土）午後２時から／安養寺
（万願寺）／アラベスク�／２千円／幡野

（1０４２－３６２－４５６４）へ申込

★唄と踊りの会　３月６日（日）・１３日（日）午後
１時３０分～４時／七生福祉センター／人生

の並木路、船頭小唄�／金子（1５９２－３８６２）

★陶野会～陶芸展　３月８日（火）～１３日（日）午
前１０時～午後５時※１３日は午後４時まで／

とよだ市民ギャラリー／銅坂（1５９１－９８２７）

★映像で楽しむオペラ　３月１３日（日）午後１
時３０分～４時３０分／平山 季  重 ふれあい館／

すえ しげ

演目・プッチーニ作曲「マノン・レスコー」

／先着８０人／森（1５９２－００５９）へ申込

★公開練習～混声合唱団シェーネル・エコ
ー　３月１４日（月）午後１時３０分～３時３０分／
勤労・青年会館／旅、花、ペチカ�／芦田

（1０９０－３４３０－１７１２）へ申込

★林猛・米澤敏子・小泉博日野美絵画三人
展　３月１５日（火）～２０日（日）午前１０時～午後５
時※２０日は午後４時まで／とよだ市民ギャ

ラリー／米澤（1５９１－２７４８）

★うたごえinひのから ▼昭和歌謡をみん
なで一緒に歌う会…３月１９日（土）午後２時３０
分～５時／４００円 ▼１００人の大歌声喫茶…３
月１９日（土）午後６時～９時／８００円（軽食付

き）／いずれも会場は多摩平の森ふれあい

館／前田（1０９０－８８１１－４０１２）

★三中吹奏楽部定期演奏会　３月２０日（日）午
後１時３０分から／ひの煉瓦ホール／同校

（1５９１－２２２８）

★銀の会作品展～水彩・油彩・アクリル　
３月２９日（火）～４月３日（日）午前１０時～午後５

時※３日は午後４時まで／とよだ市民ギャ

ラリー／竹川（1５８３－２８３９）

★陸上競技審判講習会　３月５日（土）…昭和
第一学園（立川市）、２７日（日）…教育センタ

ー（府中市）／午前１０時から／他の日程、

詳細は問い合わせを／日野市陸上競技協会

（大野1０９０－９３１５－２６２７）

★女子サッカー～チアフル・ガールズ入部
説明会　３月６日（日）午後２時～３時／生活
・保健センター／年長～小学６年生対象※

初心者・中学生以上も歓迎／チアフル日野

ＦＣ（上田1５８４－１１９３夜間）

★日野市ソフトボール連盟春季大会　３月
２７日からの毎週日曜日・祝日／万願寺グラ

ウンド�／ＳＬの部１万４千円、一般男子

・女子・壮年・実年の部５千円、シニアの

部６千円／３月１３日（日）午後７時から中央福

祉センターで監督会議�／小峯（1５８１－

６３５３）

★日野市卓球選手権大会～硬式シングルス
４月３日（日）午前９時３０分から／南平体育館

／①一般男女別、男女年齢別②ジュニア、

カデット／市内在住・在勤・在学者、連盟

会員対象／１種目①１千円※連盟会員８００円

②ジュニア・カデット５００円／３月１２日（土）

までに大久保（1５８３－０９７７）へ

★日野市剣道連盟～新選組in日野春季剣道
大会　４月１７日（日）午前９時３０分から／南平
体育館／個人戦①小学生学年別②中学生男

女別③一般男女別（５段以下）、団体戦（小

・中学生混合５人チーム）／３月１９日（土）ま

でに同連盟（小笠1０９０－９９６０－８１５３）へ

ごあんない

もよおし

美術・音楽

スポーツ

講習・学習会
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3月の市民相談 問合せ先会　場日　　時名　　称

同センター
1５９９－６６７０

子ども家庭支援
センター

毎週月曜～土曜日
９：００～１７：００
※祝日を除く

子ども家庭
総合相談

同センター
1５９９－５４５４
（虐待相談電話）

子どもの虐待
相談

教育相談室
1５９２－１１６０
子どもこころの
電話相談
1５９２－２７８２

教育センター内
教育相談室

毎週月曜～金曜日
１０：００～１７：００教育相談

健康課
1５８１－４１１１

生活・保健
センター

随時（電話予約）
健康相談・
食生活相談

消費生活相談室
1５８１－３５５６

生活・保健
センター

毎週月曜～金曜日
９：３０～１２：００
１３：００～１６：００

消費生活相談

予約及び
電話相談は
男女平等課
1５８７－８１７７へ

男女平等推進セ
ンター（多摩平
の森ふれあい館
２階）

毎週火曜・水曜日
火曜日：１８：００～２１：００
水曜日：９：４５～１６：００
※第５週を除く

女性相談
（電話・面接）
※保育あり（１週間前ま
でに予約）

福祉政策課
福祉オンブズパ
ーソン担当

市役所２階
福祉オンブズパ
ーソン室

１日（火）・１１日（金）・１５日（火）
９：１５～１１：３０
２５日（金）
１４：１５～１６：３０
※事前予約

福祉オンブズパー
ソン苦情相談

日野市社会福祉
協議会
1５８４－１２９４

中央福祉
センター

第２・第４金曜日
１３：００～１６：００日野市社協法律相談

問合せ先会　場日　　時名　　称

市民相談担当
市役所代表番号
1５８５－１１１１

※予約などの受
け付けは電話で
午前８時３０分か
ら（先着順）

※２８日（月）の法律
相談の予約は２２
日（火）から受け付
け

※４月４日（月）・
５日（火）の法律相
談の予約は３月
２８日（月）から受け
付け

※４月１日（金）の
相続・遺言等暮
らしの書類作成
相談の予約は３
月３１日（木）から受
け付け

市役所１階
市民相談窓口

※市政に対する
一般相談は毎週
月曜～金曜日
（祝日を除く）
の午前８時３０分
～午後５時１５分
に受け付け

７日（月）・２８日（月）
１３：３０～１６：００
１日（火）・８日（火）・
１５日（火）・２２日（火）
９：３０～１６：００

法律相談
（多重債務含む）
※月曜日から次週分の
予約の受け付け

１９日（土）
９：３０～１６：００

土曜法律相談
※７日（月）から受け付け

４日（金）
１３：３０～１６：００

行政相談
※当日受け付け（先着順）

１０日（木）
９：３０～１６：００
２４日（木）
１３：３０～１６：００

人権身の上相談
（子どもの相談含む）
※相談日前日から予約を

１１日（金）
１３：３０～１６：００

交通事故相談
※相談日前日から予約を

３日（木）
１３：３０～１６：００

登記相談
※相談日前日から予約を

２３日（水）
１０：００～１６：００

税務相談
※相談日前日から予約を

１６日（水）
１３：３０～１６：００

不動産相談
※相談日前日から予約を

４日（金）
１０：００～１６：００

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談
※相談日前日から予約を

１８日（金）
１３：３０～１６：００

労働相談
※相談日前日から予約を

問合せ先会　場日　　時名　　称

市民相談担当

今月は相談日を設けませんので、ハガ
キまたはＥメールで〒１９１－８６８６日野
市役所市民相談担当（� soudan@ 
city.hino.lg.jp）へ

市長相談

子育て課市役所２階
子育て課随時（原則予約制）ひとり親家庭相談

同センター
1５８９－１２６２

地域子ども家
庭支援センタ
ー多摩平

毎週月曜～土曜日
９：３０～１６：３０
※祝日を除く

子育て相談

※市立保育園１２園でも
相談を行っていま
す。 
詳細はおおくぼ保育
園（1５８４－３６９０）へ
問い合わせを

同センター
1５８６－１１７１

地域子ども家庭支
援センター万願寺

火曜日を除く毎日
９：３０～１６：３０
※祝日を除く

同児童館
1５８６－１１８４

あさひがおか
児童館毎週月曜～金曜日

１０：００～１６：００
※祝日を除く 同児童館

1５８５－８２８２
さかえまち
児童館

健康課
1５８１－４１１１

しんめい
児童館

１日（火）
９：４５～１１：００

乳幼児健康相談
※車での来場はご遠慮を

あさひがおか
児童館

７日（月）
９：４５～１１：００

もぐさだい
児童館

１１日（金）
９：４５～１１：００

みなみだいら
児童館

１７日（木）
９：４５～１１：００

ひらやま
児童館

１８日（金）
９：４５～１１：００

生活・保健
センター

２５日（金）
９：４５～１１：００
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●講座一覧
Ｄ　ふるさと探検講座Ｃ　木工工作講座Ｂ　初歩の電子工作講座Ａ　自然観察科学講座講座名

開講式　趣旨説明クラス及び班決めなど４月９日（土）

日野市の土地の様子を調べようミニ椅子の作成
（飾り台）

トランジスターＩＣと友達になろう植物観察と記録・標本作り（１）　　２３日（土）

浅川に沿って歩こう
（源流、生き物、堤防、橋、
河原、周囲の景観など）

ＩＣを使ってＬＥＤ点灯回路を作成観察記録のまとめと標本作り（２）５月１４日（土）

マガジンラックの作成
教科書・単行本立て

２つのスイッチでＬＥＤをコントロールしてみよう変わった植物調査　　２８日（土）

階段灯のスイッチ回路にチャレンジ浅川の水生生物の観察６月１１日（土）

用水を調べよう
－用水に親しむ－
まとめ

面白いフリップフロップ回路の動作と使いみち身近な科学工作　　２５日（土）

マガジンラック　Ｂ
２つのフリップフロップ回路の動作と使いみち昆虫採集と記録７月９日（土）

３つのＬＥＤを順次点灯させてみよう自慢会と夏休み自由研究計画・
宿泊講座について　　２３日（土）

宝物入れとイス
ＬＥＤで方向指示器を作ってみよう夏休み自由研究のまとめと発表８月２７日（土）

日野の農業を調べよう
自由研究
（今まで分かったことを応用して新しい工夫を）

昆虫採集と採集記録、
標本作り（１）９月１０日（土）

まとめ昆虫標本作り（２）　　２４日（土）

新小学３年～新６年生新小学５年～中学生新小学５年～中学生新小学３年生対象

８人５人６人３人定員

市外交通費・入館料など一部材料費４，５００円程度材料費４，５００円程度宿泊費など６，０００円程度実　費費
用 ３３０円３３０円＋２００円（宿泊分）保険料

備考　１．自然観察科学講座は、７月２４日（日）・２５日（月）に宿泊講座（市教育委員会共催事業）を予定（必修）。
　　　２．ふるさと探検講座は、夏休み中に夏の特別講座を予定
　　　３．電子工作・木工工作は、コースにより内容・材料費も異なります
　　　４．全日参加出来る方対象
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日野市が
アニメの
舞台に…

安全で快適な学習環境を整備

市内小・中学校で耐震補強工事などが終了
　市では、平成２２年度主要事業に、
市内小・中学校の校舎及び体育館の
耐震化、トイレ改修工事を掲げ、学
びの環境を整備してきました。広報
今号では、各校の改修工事の結果を
お知らせします。
■問 教育部庶務課

▼整備された体育館…四小、八小、滝合小、七小、東光寺小、
四中、大坂上中
　体育館の耐震補強工事では、耐震性能の向上に加え、天井
灯を固定式から昇降式に替え、床の面のリニューアルも行い、
明るく使いやすい体育館となりました。

■トイレ改修工事

▼整備された学校…滝合小・四中
　衛生面の向上だけでなく、省資源・省エネルギー型のトイ
レに改修しました。また、１階には、体の不自由な方も利用
出来るように、「だれでもトイレ」を設置しました。

■耐震補強工事

▼整備された学校…六小
　これにより、二中の北校舎を除き、市
内の小・中学校の耐震補強工事が終了し
ました。

○C 岩崎夏海・ダイヤモンド社／ＮＨＫ・ＮＥＰ・ＩＧ




