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第1259号  平成23年（2011年）7月15日 市役所　代表電話番号 緯585－1111

３１３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５
（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（祝）（日）（土）（金）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後５時～１０時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時～午後５時

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　 03-5285-8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）

救急
診療

必ず保険証を
ご持参ください

休日・夜間につい
ては右記の診療所
を利用しましょう

■市立病院（緯581-2677）
お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま

の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

■花輪病院（緯582-0061）

３１３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５
（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（祝）（日）（土）（金）

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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産　　　　婦　　　　人　　　　科

日野バイパス

多摩平
六丁目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、消＝消化器科

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院７月後期宿日直予定表

☎584-1661

中
央
線

日
野
駅

川
崎
街
道

日野本町1-7-2
土曜・日曜日、祝日

19:30～22:30（受け付けは22:20まで）

至立川
至立川駅

生活・保健
センター

生活・保健
センター前
バス停

花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

休日準夜診療所
（内科・小児科）

☎592-9940

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅

高幡1011（福祉支援センター内）

水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19:30～22:30（受け付けは22:20まで）

至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

594-2111

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅

高幡1011（福祉支援センター内）
日曜日、祝日

9:00～17:00（受け付けは16:00まで）

至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

○東京消防庁救急相談センター
　緯＃7119（携帯電話、PHS、プッ
シュ回線から）

　緯521－2323
○日野消防署 緯581－0119
　豊田出張所 緯582－0119
　高幡出張所 緯592－0119
○東京都保健医療情報センター
　ひまわり緯03－5272－0303
　外国人専用緯03－5285－8181
　（9：00～20：00）
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７月３１日　第１１回ひのよさこい祭開催～がんばろう日本！地域の元気を被災地に届けよう
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７月後期休日診療医
診療時間　９：００～１７：００

診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。
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熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう！！
健康課問合せ先

・風通しの良い日陰や、冷房の効いている場所に移動しましょう
・衣服をゆるめて体を楽にしましょう
・冷たい水で冷やしたタオル（冷たいペットボトルなどでも可）を脇の下や足の付
け根におき、体を冷やしましょう

・早めに医療機関を受診しましょう
・熱中症の症状のある方が自分で飲める場合は、スポーツドリンクや薄い食塩水を
飲ませましょう。ただし、意識障害などがあり、自分で飲めそうもない場合は無
理に水分補給する必要はありません

※特に、高体温、発汗の停止、意識がもうろうとしている場合は、早期に医療機関
の受診が必要です。救急車を呼んだ方がいいか判断に迷った場合には、東京消防庁
救急相談センターへご相談ください。
l東京消防庁救急相談センター（緯５２１－２３２３（多摩地区）、緯♯７１１９（携帯電話、
ＰＨＳ、プッシュ回線から））

●熱中症かな？と思ったら

節電のためにエアコンなどの利用を過度に抑制せずに、熱中症の予防も心掛
けましょう。

　次のような症状を感じた場合は、熱中症を疑い、体を冷やし医療機関で受診する
ようにしてください。
・めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、大量の発汗または発汗の停止、頭痛、吐き
気、 嘔  吐 、倦怠感、虚脱感、意識障害、けいれん、手足の運動障害、体温の上昇、

おう と

のどの渇き、尿量の減少、皮膚の乾燥

●熱中症の主な症状

●熱中症の予防法
・スポーツドリンクや薄い食塩水（５００㍉㍑に１㌘の割合）などをこまめに補給し
ましょう

・外出時には帽子や日傘を使用しましょう
・睡眠や栄養は十分に取りましょう
・こまめに休憩をとりましょう
・炎天下や非常に暑い場所を避け、風通しのいい日陰を利用しましょう
・炎天下、駐車中の車内に、小さな子どもだけを置いて車から離れることは絶対に
やめましょう

・高温下での作業や炎天下でのクラブ活動などの際、管理・監督者は熱中症予防に
配慮しましょう
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