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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

１１月１日号…１０月１４日（金）
１１月１５日号…１０月２５日（火）

原稿締め
切 り 日

 
　　　　　　　　　
★パソコン・ステップアップ講座　１０月１
日からの毎月第１・第３土曜日午前９時４５
分～１１時４５分、第２日曜日午後０時４５分～
２時４５分／豊田駅北交流センターな

ど／月２
千円／日野パソコンファミリー（有竹緯５８１
－８７８３）へ申し込み
★ひの２１世紀みらい塾講座Ⅰ～中国の新中
華秩序　１０月４日㈫・２５日㈫午後２時～４
時／ひの煉瓦ホール／１千円／増田（緯５８５
－１５８５）
★初歩のデジカメ写真～動画撮影入門講座
１０月５日～２６日の毎週水曜日午後１時～３
時／豊田駅北交流センター／２千円／七生
パソコンクラブ（村上緯０９０－６５０９－９０６０）
へ申し込み
★日野・市民自治研究所から　葛池上洋通
氏と地方自治法を読む…１０月５日㈬午後７
時～９時葛杉原泰雄氏と憲法と公教育論を
学ぶ２…１０月１８日㈫午後４時～６時／いず
れも会場はゆのした市民交流センター（日
野本町）／５００円／同研究所（緯５８９－２１０６）
★パソコンを趣味として人生を楽しく過ご
しませんか　１０月６日～平成２４年３月の毎
週木曜日午後３時３０分～５時／豊田駅北交
流センター／６５歳までのキーボード入力で
きる方対象／２０人／月２千円／ＰＣドット
カム（緯０８０－２１２９－８１５９）へ申し込み
★ニーハオ会から　葛中国語中級聴力…１０
月７日㈮・２１日㈮午前１０時１０分～午後０時
１０分／高幡図書館／中国語が多少分かる方
対象葛例会～中国家庭料理…１０月１１日㈫午
前１０時～午後１時／中央公民館高幡台分室
／肉巻きな

ど／２０人／１千円／いずれも 趙 
ちょう

（緯０９０－６０２４－７０５０）へ申し込み
★子どもの運動講座　１０月７日㈮・１４日㈮
午後３時５０分～４時５０分／生活・保健セン
ター／幼稚園～小学校低学年対象※保護者
同伴葛初心者向き！簡単ストレッチと体力
作り…１０月１８日㈫・２５日㈫午後２時～３時
３０分／東部会館／成人女性対象／いずれも
桑原（緯０９０－３５１２－１５４０）へ申し込み
★日野自動車本社工場の移転問題を考える
シンポジウム　１０月７日㈮午後６時３０分か
ら／生活・保健センター／５００円／市毛（緯
５８４－３８２６）
★心と体のセミナー～コラージュ療法体験
１０月８日㈯午後１時３０分～４時／新町交流
センター／１千円※無料相談あ

り／癒しのい
おり楽楽庵（鮫島緯５８３－５１１３）へ申し込み
★公開講座～世界から見た日本の価値　１０
月８日㈯午後２時～４時／明星大学（程久
保）※直接会場へ／同大学（緯５９１－６８６２）
★華メデェルから　葛ハロウィンプリザア
レンジ葛サインペンで描く簡単な紅葉のイ
ラスト…いずれも１０月９日㈰・１５日㈯・２３日
㈰午前１０時～正午／東部会館／２千円／同
会（名取緯０９０－６５０７－３４１３）へ申し込み
★癒しのパステル画を描く会　１０月９日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい
館／荒川（緯５８１－８３４１）
★るんびにから　葛女性と子どものための
東洋医学講座…１０月１０日㈷午後１時３０分～

講習・学習講習・学習会会

３時／１２人／１千円葛布ナプキンを作ろう
…１０月１６日㈰午前１０時～１１時３０分／８人／
２千５００円／いずれも会場は新町交流セン
ター／女性対象／同会（佐伯緯０９０－１１０３－
０６０１）へ申し込み
★琴～秋の無料講習会　１０月１１日～１１月８
日の毎週火曜日午前１０時～正午、午後１時
～３時／三沢東地区センター／さくら、千
鳥の曲／森（緯５９２－５１５７）
★三味線～秋の無料講習会　１０月１４日～１１
月１１日の毎週金曜日午後１時～４時／落川
都営住宅地区センター／春雨、宝船／斉藤
（緯５９２－５１５７）
★親子で探す高齢期のすまい　１０月１５日㈯
午前１０時～１１時３０分／平山 季  重 ふれあい館

すえ しげ

／５００円／くらしの夢ひろば（岡本緯０８０－
６５９２－０１６８）へ申し込み
★手作リテーション～介護現場で役立つア
ート作品　１０月１５日㈯午後１時３０分～４時
３０分／サテライトホームさざんか（旭が丘）／
２０人／窪川（緯５８１－３７３９）へ申し込み
★多摩の魅力発信講座　10月１５日～平成２４
年１月２８日の土曜日午後２時～４時（全５
回）／首都大学東京（八王子市）※１月２８
日は多摩動物公園／同大学産学公連携セン
ター（緯０４２－６７７－２７２９）
★シニアパソコン入門講座　１０月１７日～平
成２４年３月の毎週月曜日午前９時３０分～１１
時３０分／豊田駅北交流センター／超初心者
対象／若干人／１回５００円／シニアネット
クラブ（久保緯０８０－３１７６－６２４０）へ申し込み
★多摩ＩＴ普及会から　葛パソコンなんで
も相談とワンポイント・レッスン…１０月１７
日㈪午後１時からと午後２時から／各３人
／２０分５００円※個人指導あ

り葛中高年のため
のパソコン活用術…１０月１０日～１２月２６日の
第２・第４月曜日午後１時～３時／８人／
１回２千円／いずれも会場は京王ほっとネ
ットワーク（京王高幡ＳＣ内）／同会（吉
野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★日野を元気にするビジネスプランコンペ
＆社会起業家養成講座　１０月２９日㈯午後１
時～５時／日野市商工会館（多摩平）／２０
人※申込多数の場合は抽選／日野青年会議
所（宮崎緯０９０－１２１３－５５０７）へ申し込み
★レンジャー養成講座～自然解説編　１１月
４日㈮～６日㈰午前１０時～午後５時／鳥と
緑の日野センター（南平）／１８歳以上対象
／２０人／３万円※指導あ

り／１０月１６日㈰まで
にメールで。日本野鳥の会人材育成プロジ
ェクト（緯０３－５４３６－２６２５）へ
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★相続など暮らしの無料電話相談　１０月１
日㈯～９日㈰午前１１時～午後８時３０分葛同
無料相談会…１０月２日㈰・１０日㈷午前９時
～正午／新町交流センター／いずれも行政
書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★ナツメロカラオケをみんなで一緒に歌う
会　１０月２日㈰午後０時３０分～５時３０分／
ラソンブル（多摩平）／２千円葛昭和歌謡
をみんなで一緒に歌う会…１０月１５日㈯午後
２時～４時３０分／多摩平の森ふれあい館／
４００円葛うたごえinひの…１０月１５日㈯午後
６時～９時／多摩平の森ふれあい館／８００
円／いずれも前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★朗読基礎講座「はこべ」・話劇「風」～合同
発表会　１０月３日㈪午後２時から／ひの社
会教育センター／「三年目」、「お伽草紙」より
「カチカチ山」／杉山（緯０９０－４３９３－６５０９）
★体験保育　１０月４日㈫・５日㈬午前９時
～１１時…０歳児クラス、２６日㈬～２８日㈮午
前９時～１１時３０分…２歳児クラス／ひよこ
ハウス豊田（東平山）／各日２組／同施設
（緯５８５－７０６９）へ申し込み
★心身のバランスを整えるハタヨガ　１０月
５日～１９日の毎週水曜日午後７時～８時１５
分／南平体育館／１千円※指導あ

り／原（緯
０９０－４２２２－５３６２）へ申し込み
★赤ちゃんがいてもできるママのための３
Ｂ体操　１０月６日㈭・１３日㈭午前１０時～１１
時３０分／東部会館／倉橋（緯０９０－５９９９－

ごあんなごあんないい

６６２８）へ申し込み
★おしゃべりしに来ませんか　１０月６日～
２７日の毎週木曜日午後１時～４時／湯沢福
祉センター／５０円／ボランティアグループ
かたつむり（緯５９３－４３０５）
★親子で英語であそぼう　１０月７日㈮午前
１０時３０分～１１時３０分／生活・保健センター
／未就園児の親子対象／先着８組／１回
５００円／小笠原（緯５８３－５５３２）へ申し込み
★脱メタボ！シニアのためのらくらく筋力
アップ＆ストレッチ３Ｂ体操　１０月７日㈮
・１４日㈮午後１時３０分～３時／生活・保健
センター／おおむね５０～７０歳代の方対象／
山科（緯０９０－５７８４－６５５８）へ申し込み
★「江戸名所図会を全て歩く」作品展～江
戸と平成の今昔　１０月８日㈯～３０日㈰／午
前９時～午後５時／多摩平の森ふれあい館
／神谷（緯５８１－５３６８）
★リラックス！木刀体操　１０月８日㈯・２２
日㈯午前９時３０分～１１時３０分／平山 季  重 ふ

すえ しげ

れあい館／大畑（緯０９０－１８５４－８２１６）へ申
し込み
★東京司法書士会三多摩支会ふれあい無料
法律相談会　１０月８日㈯午前１０時～午後４
時／京王線高幡不動駅イベントコーナー／
登記・訴訟な

ど／同会（中川緯５８９－７６５１）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺のお
掃除　１０月９日㈰午前６時高幡不動駅南口
バス停付近集合、午前７時解散／軍手持参
／ 惟  住 （緯０８０－５９５７－０５３４）

これ ずみ

★日野生活と健康を守る会から　葛共同墓
所利用申込説明会と暮らしのなんでも相談
会…１０月９日㈰…多摩平の森ふれあい館、
１６日㈰…新町交流センター／午後２時～４
時／大木（緯０９０－１７９１－４１８５）葛子ども勉
強会…１０月６日～２７日の毎週木曜日午後４
時３０分～６時３０分…神明橋地区センター、
１０月５日～２６日の毎週水曜日午後５時～７
時…南平駅西交流センター／月７００円／安
藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★東京光の家チャリティーバザー　１０月１０
日㈷午前１０時～午後３時／旭が丘東公園※
雨天の場合は東京光の家（旭が丘）／同施
設（緯５８１－２３４０）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリ
ラックスヨガ＆パティシエが作るスイーツ
タイム　１０月１２日㈬午後１時～４時／新町
交流センター／３カ月～１歳児と保護者対
象／１千円／子ども人権サポーターの会
（山田緯０８０－５０１６－３６０６）へ申し込み
★スキッパー～日野・発達障害を考える会
から　葛定例会…１０月１５日㈯午後１時３０分
～４時３０分／平山台健康・市民支援センタ
ー※直接会場へ／５００円※会員１００円／宮崎
（緯０８０－５４５４－２３７６）葛子どもの脳と心を
育てる…１０月２３日㈰午前１０時３０分～午後０
時３０分／多摩平の森ふれあい館／３歳児以
上１０人の保育あり（６００円）／１千円※学
生・会員５００円／福田（緯０８０－５５０９－６５６５）
へ申し込み
★昭和記念公園でバーベキュー　１０月１６日
㈰午前９時日野駅改札口または豊田駅改札
口集合、午後２時解散※雨天実施／５００円
／ボランティアグループこすもす（緯５８９－
４３９９）へ申し込み
★自宅の庭に野鳥を呼べる巣箱作り　１０月
１６日㈰午前１０時～正午※雨天実施／鳥と緑
の日野センター（南平）／大人対象※子ど
も連れ可／先着１０人／７００円／１０月１１日㈫
までに往復はがきで。郵便番号、住所、氏
名、電話番号を記入し、〒１９１－００４１南平５
－２１－３河住稔（緯５９２－４１３０）へ
★朗読・語りグループ「人華（にんげ）」
発表会　１０月２０日㈭午後２時から／高幡図
書館／先着２５人／島津（緯５９３－１３９０）
★市立病院内美術作品展示希望者募集　１１
月３０日㈬から６カ月間（一部４カ月）展示
／１０月２０日㈪（必着）までにはがきで。①
会の名称②作品の種類※平面作品は額込み
約７５㌢×６３㌢以内、立体作品は要相談③会
員数および出品予定数④会の責任者の住
所、氏名、電話番号を記入し、〒１９１－００６２

多摩平７－１－１２ヒール・アート事務局（早
津薫緯５８２－１１０９）へ
★佐藤彦五郎友の会～中山道の宿場町散策
と古城を訪ねる１泊２日　１０月２４日㈪午前
７時４５分大昌寺（日野本町）集合、２５日㈫
午後６時３０分日野駅解散／別所温泉泊／２
万７千円／吉澤（緯５８３－５９４４）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママ
のしゃべり場　１０月２９日㈯午前１０時～正午
／多摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴
木（緯０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★青い鳥バザーに物品の提供を　１０月３０日
㈰開催のバザーに日用品、雑貨、衣料など
の提供を。取りに伺います／日野市手をつ
なぐ親の会サン・３ショップ高幡店（森本
緯５９４－３１４６）
★物品提供にご協力を　１１月６日㈰開催の
バザーに新品衣料品、日用品、雑貨などの
提供を。取りに伺います／障害福祉サービ
ス事業所すずかけの家（緯５９１－７５６１）
★環境のお話と動物公園自然体験のつどい
１１月６日㈰午前１０時３０分～正午／多摩動物
公園（程久保）／１０月１８日㈫までにFAXで。
東京ガス多摩支店（緯０４２－５２６－６１２５思０４２
－５２６－６１４２）へ
★社会教育協会から　葛歴史能力検定…１２
月４日㈰／１０月２８日㈮までに申し込み葛出
会い・交流の場～プラチナ倶楽部…１０月１６
日㈰午後１時３０分～３時／詳細は問い合わ
せを／同協会（緯５８６－６２２１）
★自立支援・介護ヘルパー募集　週１回勤
務から可／ヘルパー２級以上対象／日野市
民たんぽぽの会（緯５９９－７２９９）
★郵便事業㈱日野支店で年末年始アルバイ
ト募集　１２月２０日㈫～平成２４年１月６日㈮
の１日４～５時間程度／１０月１５日㈯・１６日
㈰に説明会あ

り／同支店（緯５８１－４０００）
★ひの社会教育センターから　葛ヨーロッ
パのおしゃれ収納術～やさしいカルトナー
ジュ…１０月１８日㈫～平成２４年２月７日㈫午
前１０時～午後０時３０分（５回）葛簡単デジ
カメフォトレッスン葛６０歳からはじめる英
会話葛２・３歳児子ども講座葛１歳児親子
体操講座／費用など、詳細は問い合わせを
／同センター（緯５８２－３１３６）
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★日野市少年バスケットボール連盟～市民
大会見学者募集　１０月１０日㈷午前９時～午
後４時／五小／同連盟（藤井緯５８４－４０８０）
★インディアカ審判講習会　１０月１５日㈯正
午～午後２時３０分／旭が丘小／１００円（保険
料）／ 新  谷 （緯５８６－１３６８）

しん や

★ソフトテニス秋季団体戦　１０月２３日㈰午
前９時～午後５時※予備日１１月２７日㈰／多
摩平第一公園／１部・２部（男女混成可、
３組編成）／１チーム６千円／１０月１５日㈯
までに飯塚（緯０４２－６６０－０７９５）へ
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★唄の会　１０月２日㈰午前１０時～正午、９
日㈰午後２時～４時／七生福祉センター／
童謡、懐メロな

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★パステル・ひの～パステル画展　１０月４
日㈫～９日㈰午前１０時～午後５時／とよだ
市民ギャラリー／糸魚川（緯５８３－３５０２）
★三多摩童謡ファミリーコンサート　１０月
９日㈰午後２時から／パルテノン多摩（多
摩市）／２千円～３千６００円／多摩童謡友の
会（緯０４２－３７５－８５５８）
★半田武・粕加屋伊ク代展覧会×２＝とよ
だ市民ギャラリー　１０月１１日㈫～１６日㈰正
午～午後７時／とよだ市民ギャラリー／粕
加屋（緯０９０－６４８８－４４９０）
★映像で楽しむオペラ　１０月１６日㈰午後１
時３０分～４時３０分／平山 季  重 ふれあい館／

すえ しげ

「十字軍のロンバルディア人」／先着８０人
／森（緯５９２－００５９）へ申し込み
★ハーモニカとギターの合奏コンサート　
１０月１６日㈰午後２時から／多摩平の森ふれ
あい館※直接会場へ／７２人／櫻井（緯５８４－
１１３７）

スポースポーツツ

美術・音美術・音楽楽

ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です


